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小儿常见出疹性疾病的
鉴别与处理
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出疹性疾病概述



出疹性疾病是指一类以皮肤出现疹子为主要表现的疾病，多发生于儿童期，由病毒、细菌等病原体

感染所致。

根据疹子的形态、分布、出疹顺序及伴随症状等特征，出疹性疾病可分为多种类型，如麻疹、风疹、

幼儿急疹等。

定义

分类

定义与分类



发病原因
出疹性疾病主要由病毒、细菌等病原体感染引起，如

麻疹病毒、风疹病毒等。

危险因素
儿童免疫系统发育尚未完善，抵抗力较弱，容易感染

病原体；同时，不良卫生条件、营养不良等也会增加

感染风险。

发病原因及危险因素



出疹性疾病的典型表现包括发热、皮肤出现疹子（如红色斑

丘疹、疱疹等），可能伴有咳嗽、流涕、眼结膜炎等症状。

不同类型的出疹性疾病，其疹子出现的时间、顺序、形态和

分布等特征也有所不同。

临床表现

主要依据患儿的临床表现、流行病学史（如接触史、疫区旅

行史等）以及实验室检查结果（如病毒分离、血清学检测等）

进行综合诊断。

诊断依据

临床表现与诊断依据



及时发现并隔离患儿，减少

病毒传播；同时，对易感人

群进行疫苗接种，提高群体

免疫力。

控制传染源

加强环境卫生管理，定期开

窗通风、消毒；避免带儿童

到人群密集场所，减少感染

机会。

切断传播途径

注重儿童营养与锻炼，增强

抵抗力；对于已感染的儿童，

应积极治疗并加强护理，防

止并发症的发生。

保护易感人群

向家长和儿童普及出疹性疾

病的防治知识，提高自我防

护意识和能力。通过全面的

预防措施，可以有效降低出

疹性疾病的发病率和传播风

险，保障儿童的健康与安全。

健康教育

预防措施重要性
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常见小儿出疹性疾病鉴别



    

麻疹

临床表现
发热、上呼吸道炎症、眼结膜炎及皮

肤出现红色斑丘疹和颊黏膜麻疹黏膜

斑，疹退后遗留色素沉着伴糠麸样脱

屑。

鉴别要点
麻疹的皮疹为红色斑丘疹，自头面部

开始，逐渐向下蔓延至躯干和四肢，

可伴有结膜充血、畏光、流泪等眼结

膜炎表现。

处理原则
一般治疗包括卧床休息、保持室内空

气新鲜等。对症治疗包括高热时可给

予小量退热剂，继发细菌感染可给予

抗生素治疗。



前驱期短、低热、皮疹和耳后、枕部淋巴结肿大，一般病情较轻，
病程短，预后良好。

临床表现

风疹的皮疹为面颈部→躯干→四肢的斑丘疹，疹间有正常皮肤，退
疹后无色素沉着及脱屑，全身症状轻，耳后、枕后淋巴结肿大并触
痛。

鉴别要点

对症治疗为主，如发热时给予退热剂，出现并发症时针对并发症进行
治疗。同时应注意隔离患者，避免传染。

处理原则

风疹



临床表现01

发热3～5天后热度突然下降，皮肤出现玫瑰红色的斑丘疹，病情减轻，

如无并发症可很快痊愈。

鉴别要点02

幼儿急疹的皮疹为红色细小密集斑丘疹，以头面颈及躯干多见，四肢较

少，一天出齐，次日即开始消退，以高热、皮疹为特点，高热时可有惊

厥，耳后枕部淋巴结可肿大。

处理原则03

本病为一自限性疾病，无特殊治疗方法，主要是加强护理及对症治疗。

注意休息，给予适量水分和营养丰富易消化饮食。高热时可给予物理降

温或小量退热剂。

幼儿急疹
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处理原则与方法论述



定期洗澡，使用温和的洗浴用品，避

免过度清洁导致皮肤受损。

保持皮肤清洁干燥

根据天气和室内温度，适当增减衣物

，避免中暑和痱子的发生。

避免过度穿衣

定期开窗通风，保持空气流通，降低

室内温度和湿度。

保持室内通风

饮食清淡，避免过于油腻、辛辣的食

物，多摄取富含维生素的果蔬。

饮食调理

一般处理措施
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