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税务宣传片宣传片摄方案
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第一节 宣传片拍摄注意事项

一、宣传片拍摄的注意事项

（一）宣传视频的拍摄以书面文案为准。宣传拍摄前，

有必要踏足拍摄现场。任何不满都可以提前提出。拍摄地点

一旦确定，就不可能更改。

（二）如果宣传片拍摄过于抽象，为了追求艺术，那就

很难理解，所以花的钱也达不到什么效果。所以宣传片的拍

摄一定要有一定的知名度。人们通常通过视觉和听觉来感受

外部世界。相比之下，每个人的视觉都会比听觉更灵敏。在

拍摄过程中，要注意视觉，但听觉的重要性不可忽视，因为

听觉可以让整个宣传画面更深，可以锦上添花。总之一个宣

传片是否优秀，拍摄的画面决定了整个镜头的质量。

（三）宣传片拍摄不是简单的给大家传达视觉盛宴。能

否抓住观众的情绪，只能保证观众能记住，所以抓住情绪就

显得尤为重要。我们在看很多优秀的宣传视频时，往往会产

生情感上的共鸣，因为我们自己的作品也应该达到这样的效

果。这样才能保证宣传片的成功。

（四）宣传片主题过于老套，容易导致观众视觉疲劳。

所以在拍摄过程中要注意主题的选择。新颖的主题和独特的

拍摄方式会给观众带来全新的作品，让观众在视觉和听觉上

都有全新的体验，可以记忆。
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（五）宣传视频拍摄的相关细节一定不能忽略。忽略细

节可能会直接影响到整个作品的质量，注重细节可以让更好

的作品出现。如果你需要用企业宣传视频来提升你的企业形

象，塑造你的企业文化，建议你找专业的人去做专业的事情。

二、拍摄时的注意事项

1.暂停状态不宜过长暂停状态是指录像机的录制暂停和

放像暂停状态。此时，录像机中的磁鼓都是处于调整旋转状

态，而磁带绕紧在磁鼓上静止不动。暂停时间越长，磁头与

磁带间的相互磨损越严重。目前录像机均有自动保护装置，

暂停时间超过一定时间后会自动使磁带松驰而与磁头脱开。

虽然如此，也应尽可能地缩短暂停时间。

2.拍摄每个镜头应提前录制 5～10 秒这是因为录像机从

停止到磁带以正常速度行走有一个伺服过程，这一过程录制

的图像是不稳定的。另一原因是，后期进行电子编辑时，编

辑系统要求素材带上镜头的入点之前必须有至少 5 秒钟的

连续稳定画面，以此信号作为编辑录像机间同步锁相的参考。

如果不够 5 秒，则编辑点画面会跳动。

3.拍摄一场戏或一个动作结束时，不要马上停机，应该

多录几秒钟。例如记者在现场报道完，不要立刻关机，应该

让记者不出声地再停留几秒。这样为下一个镜头的编辑留出

余地。同时，考虑到后期的技术要求，拍摄的画面长度要比

实际用的时间长。

4.摄像师应注意，即使导演没有要求，也要拍
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摄一些转场镜头。因为转场镜头是维持两个镜头之间连

续性的简短镜头，非常有用，但它必须与实际事件有联系。

被摄体入画出画，近向堵镜头，背向远离镜头等等。还应拍

摄些空镜头，如蓝天白云，花草树木，以备编辑时用。

5.拍摄有特征的全景镜头，使人们能够辨认出发生事件

的地点，如交通事故，不能只拍撞毁的车辆等，还要拍一下

出事地点的路标或建筑物。

6.拍摄时如果有时间的话，应该做场记，可以准确地记

录每一个镜头的起始，也可以段落性记录，有利于后期编辑。

7.注意考虑不同景别的搭配，如全景、中景、近景各占 1/3

左右。

8.尽量采用顺光或侧顺光拍摄。以色彩的亮度和饱和度

的关系来看，只有亮度适中，色彩才最饱和。具体情况应根

据编导的意图、现场条件而定。

9.尽量避免画面中出现高光点。这时画面反差较大，效

果不好，有过亮或过暗现象，CCD 机会出现垂直拖尾现象。

10.使用摄像管摄像机时，阳光不能直射镜头，画面出现

强光时，应避开，以免烧伤摄像管。

11.摄像机使用前务必调整白平衡，若是室外拍摄，每 1～

2 小时应进行一次白平衡调整，因为色温在不断变化。黑平

衡无调整的特别必要，但为了预防万一，使用前调整一次就

可以了。
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三、后期剪辑注意事项

1.素材的准备

后期剪辑时，前期拍摄的素材很重要，“巧妇难为无米

之炊”，好的素材是优秀的片子的基础。视频素材，影视资

料，音乐，音效素材多多益善，但是素材太多了，对于后期

剪辑也是一种负担，一般的片子素材与成片的比值再 1：

3—5 左右。优秀的记录片可能达到 1：20—30，也就是说 20

到 30 个镜头中选用一个镜头的。

2.画面的衔接要遵守剪辑规则两个画面的衔接要“动接

动，静接静”，景别相同或相近的不能相接，否则将会出现

“跳跃”的感觉，一旦出现上述情况，视为剪辑中的大忌。

画面的跳动可能是两种情况造成的。一是：整幅画面的跳动

与不稳整幅画面的跳动。摄像每次开机要预留 6 秒以上的预

卷时间，能用脚架时候千万不要用手持。二是由于蒙太奇组

接手法不当而引起的画面情节的跳动。因此后期编辑人员应

在充分理解编导创作意图和中心内容的基础上，进行创作。

剪辑师要尽量避免特写之间、运动镜头与固定镜头之间，相

反运动的镜头之间进行硬性切换。

3.切忌卖弄特技新手的剪辑师，常常会滥用特技效果，

结果造成片子花哨，引起观众的厌恶，特技选用是宁缺毋滥，

能不用坚决不用，可以用简单的，绝对不用复杂的，无论到

什么时候，简洁大方的都是高端大气的，千万不能把一个专

题片，广告片做的像婚庆片一样。

4.音乐效果声要能够锦上添花好的片子要做到“
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声画合一”，背景音乐要与片子整个主题，节奏，意境

相契合，不要选用曲调平平的音乐，专题片的节奏应该是有

起有落，有高潮，有平缓，音乐也是根据片子的节奏来起伏

跌宕也引入入胜，方能锦上添花。

第二节 宣传片拍摄说明

一、拍摄方式

1.固定拍摄。

固定拍摄是将摄影机和支架固定在确定的地方，以固定

的角度和方向进行拍摄。特点是画面稳定、清晰，不会出现

抖动的现象，观众的视线在画面上停留、游动的相对时间长，

有利看清画面的内容；缺点是画面状态较为单一，容易让人

视觉疲劳，觉得枯燥。

2.运动拍摄。

是指不断地变动摄影机在拍摄过程中的方向、位置、角

度。特点是镜头画面中的背景或前景位置不断变化，被摄体

角度、方位、速度发生改变，画面镜头感强，动感十足，吸

引力强；缺点是影响容易晃动，观众对视频画面缺少直观的

了解与感受。运动拍摄要考虑广告的需要，后期的剪辑等因

素。切忌为运动而运动。
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拍摄一个好的产品宣传片，需要定位产品的处境和优势，

挑选适合的拍摄方式，达到事倍功半的效果。

二、拍摄角度

1.平摄

在宣传片拍摄过程中，摄像者的身体站直，把摄录像机

放在胸部到头部之间的高度拍摄，是最正确的做法，也是握

着录像机最舒适的位置，要使摄像机与被摄者始终保持在同

一水平线上。

2.仰摄

一半多用于表现拍摄物的宏伟高大，仰摄时可以根据想

要的效果来调节角度，若想目标拍出来略显高大，则拍摄角

度倾斜某个角度向上拍摄，用这种方式拍摄可以强化被拍摄

主体。这种拍摄方式多用于拍摄人物近距离特写画面，采用

仰摄一定要注意拍摄角度，角度不同所表达的效果就会有很

大的差距，它使用可以渲染气氛，增强影片的视觉效果，若

是用法不当或是过多则会适得其反。

3.俯摄
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这种拍摄方式大多用于拍摄超远画面，拍摄大场面的全

景，如场景、赛事等，俯摄的画面效果有层次感、纵深感，

可以给人以辽阔宽广的感觉，若想使画面更具立体感，需要

采用高机位，以大俯视角度进行拍摄，这样拍出来的宣传片

效果会更加大气壮观。但是近距离拍摄人物却不太适合使用

俯摄的手法，这样拍出来的效果会与仰摄拍出来的效果恰恰

相反，首先从外形来看会使人物变矮变胖，其实人物的气势

也会大大降低，非但起不了强调作用，反而使被拍人物有种

被藐视的感觉，气场大大减弱。因此拍摄方式使用要恰当，

否则表现出来的效果差强人意。与平摄方法结合，站在一座

高楼大厦前，先用平摄的方法拍摄楼的底座，再由下往上慢

慢移动镜头直至高楼的顶端，小小的一组镜头把整座楼的景

观纳入视线，使得高楼更显雄伟壮观。

三、拍摄要求

1.平：拍摄时，首先将身体面对摇镜头的终止方向上，

使摄像机稳定，朝向摇摄的最后一点，然后身体转向摇镜头

的开始方向并开始拍摄。身体慢慢地、均匀地向终止方向转

动，直到完成整个摇摄过程。摇摄时要注意构图平衡，目标

的行走空间要大于其多余空间。要想结束拍摄，可停止摇动

追踪目标，镜头不动停止两三秒钟，让目标慢慢从画面上消

失。拍摄这样一组镜头要提前策划，在拍摄前要有一个准备

的过程。要准备好姿势，等目标出现，而不能等目标进入要

摇摄起始点了才抓起机器就拍，这样匆忙拉拴，不会有好的
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结果。所以说必须打一个提前量。
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2.稳：运镜时，一定要平稳的移动摄像机的镜头。最好

使用三脚架，这样有利于拍摄出稳定的画面。如果用手持机，

其基本姿势是：首先将两脚分开约 50 公分站立，脚尖稍微

朝外成八字型，再摇动腰部。这样可以使得摇摄的动作进行

的更为平稳。不管是上下摇摄还是左右摇摄，动作应该做得

平稳滑顺，画面流畅，中间无停顿，更不能忽快忽慢。要注

意不要过分移动镜头，也不要在没有需要的情况下移动镜头。

摇摄的起点和终点一定要把握得恰到好处，技巧运用得有分

有寸。也要避免摇来摇去。摇摄过去就不要再摇摄回来，只

能做一次左右或上下的全景拍摄。

3.匀：恰当的摇摄速度摇摄的时间不宜过长或过短。根

据以往的经验，用摇摄的方法拍摄一组镜头约 10 秒左右为

宜，过短播放时画面看起来像在飞，过长看是又会觉得拖泥

带水。一组摇摄的镜头应该有明确的开始与结束，要在起幅

和落幅的画面上要稳定停留一段时间，一般来说三秒左右就

够了，这样的镜头让人看起来稳定自然，这点很重要。落幅

无停留，摇镜头将会给人没有结束和不完整的感觉。当然根

据艺术的需要进行不同的处理也是常见的：如果想让画面增

添一些紧张的气氛，就可稍微加快一点移拍的速度，这样就

能够达到预期的效果，这样的画面。

4.准：拍摄前做好充分准备，根据稿本抓住主要意思，

对所选备拍物体及周边情况提前熟悉，尽量不要出现在摇移

过程中出现的偏离主体等问题。
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四、拍摄技巧

1.在镜头运动过程中，要与片子的情绪、情节、气氛紧

密结合，注意运动的方向、速度、节奏、对象范围等因素的

变化，使机位运动、焦点调整、光圈转换、变焦距推拉、俯

仰角度和拍摄方向等的变化协调一致和准确到位。 
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