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第1章 简介

 



血液透析运动康复ppt简介

血液透析是一种治疗肾脏功能不全的方法，通过
机器过滤血液中的废物和水分，运动康复是帮助
透析患者恢复身体功能的重要方式。

 



运动康复的注意事项

 

个性化制定运动计
划

根据患者情况调整运动强度和频

率

避免过度运动

避免引起身体不适，逐渐增加运

动量

 

 



运动康复的注意事项

运动康复需要根据患者的具体情况来制

定合适的运动计划，避免过度运动引起

身体不适。患者应在专业指导下进行运

动，注意安全。
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第2章 血液透析的适宜运动

 



有氧运动

有氧运动如散步、游泳、骑行等，可以有效改善
血液循环、提高心肺功能，有助于血液透析患者
的身体康复和健康管理。建议根据个人情况适量
进行有氧运动，注意不要过度疲劳。

 



             

平衡球训练

增强核心肌群

提高协调能力

瑜伽姿势

增强灵活性

提高身体控制

走绳训练

提高身体协调性

锻炼脚踝关节

平衡训练

单腿站立

提高平衡能力

锻炼小腿肌肉



总结

血液透析患者经常参与适宜运动，有助于改善身体状况、

提高生活质量。在进行运动前应咨询医生建议，确保安全。

坚持适量运动，持之以恒，才能达到良好的康复效果。
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第3章 运动康复的实施

 



个性化运动计划

制定个性化的运动计划对于血液透析患者的康复
至关重要。根据患者的身体状况和运动喜好，医
生可以针对性地安排适合的运动项目，如有氧运
动、力量训练等，从而提高患者的康复效果。
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