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脐带脱垂概述



脐带脱垂是指脐带通过宫颈进入

阴道，甚至经阴道显露于外阴部，

是产科常见的并发症之一。

定义

胎位异常、胎头高浮、早产或双

胎、胎盘低置、脐带过长等。

发病原因

定义与发病原因



胎膜未破时，于胎动、宫缩后胎心率突然变慢，改变体位、

上推胎头或抬高臀部后迅速恢复。胎膜已破者，脐带脱垂较

易诊断，可于阴道内触及脐带。

临床表现

脐带脱垂对胎儿危害极大，因宫缩时脐带在先露部与盆壁之

间受挤压，致脐带血液循环受阻，胎儿缺氧，发生严重的宫

内窘迫，如血流完全阻断超过7分钟，则可导致胎儿迅速窒息

死亡。

危害

临床表现及危害



诊断方法
通过B超检查可发现脐带脱垂的情况。此外，医生还可以通过阴道检查或肛查

触及脱垂的脐带进行诊断。

诊断标准
在胎膜破裂、羊水外流的情况下，如果医生通过阴道检查或肛查触及到脱垂的

脐带，或者在B超检查下发现脐带位于胎儿先露部下方，即可诊断为脐带脱垂。

诊断方法与标准
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预防措施



    

孕期保健与检查

加强孕期保健

孕妇应定期接受产前检查，及时发现

并处理可能导致脐带脱垂的高危因素。

注意孕期营养

孕妇应保持均衡的饮食，摄入足够的蛋

白质、维生素和矿物质，有助于胎儿的

正常发育和降低脐带脱垂的风险。

避免过度劳累

孕妇在孕期应避免过度劳累和剧烈运

动，以免诱发胎膜早破和脐带脱垂。



医护人员应密切观察产妇的产程
进展，及时发现并处理可能导致

脐带脱垂的异常情况。

密切观察产程
对于胎膜早破的产妇，医护人员应
及时评估胎儿状况，采取相应措施
预防脐带脱垂的发生。

正确处理胎膜早破

在分娩过程中，如遇难产情况，医
护人员应及时采取剖宫产等手术措
施，以避免脐带脱垂对胎儿造成严
重影响。

及时处理难产

分娩期观察与处理



个性化管理方案

针对不同孕妇的高危因素，医护
人员应制定个性化的管理方案，
通过调整孕期保健措施、加强胎
儿监测等手段，降低脐带脱垂的

发生率。

高危因素筛查

医护人员应对孕妇进行全面的高
危因素筛查，包括胎位异常、胎
儿过大、多胎妊娠等，以便及时
发现并处理可能导致脐带脱垂的

高危因素。

加强宣传教育

医护人员应向孕妇及其家属宣传
脐带脱垂的危害和预防措施，提
高孕妇的自我保健意识和能力。

高危因素筛查与管理
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护理措施



向孕妇及家属解释脐带脱
垂的情况，提供必要的安
慰和支持，减轻其焦虑和
恐惧情绪。

缓解焦虑情绪 增强信心 心理疏导

向孕妇介绍成功的案例和
治疗方法，增强其信心和
配合度。

针对孕妇出现的心理问题，
如抑郁、焦虑等，进行及
时的心理疏导和干预。

030201

心理护理与支持
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观察宫缩和阴道流血情况

密切观察孕妇的宫缩和阴道流血情况，及时发现并处理异常情

况。

01

卧床休息

孕妇应卧床休息，采取左侧卧位，以减轻子宫对下腔静脉的压

迫，改善胎盘血液循环。

02

监测胎心音

定期监测胎心音，及时发现胎儿宫内窘迫等异常情况。

生理护理与观察
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