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放疗前准备工作
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包括胃癌的症状、体征、分期等

信息，了解患者的具体病情。

详细询问患者病情

包括既往病史、手术史、过敏史

等，以便更好地评估患者的身体

状况和制定放疗方案。

掌握患者病史

了解患者病情及病史



包括身高、体重、血压、
心率等指标，评估患者的
整体身体状况。

全面体格检查 实验室检查 影像学检查

包括血常规、肝肾功能、
电解质等指标，了解患者
的生化指标情况。

如CT、MRI等，评估肿瘤
的大小、位置、与周围zu
织的关系等。

030201

评估患者身体状况



根据患者病情和身体状况制定放疗方案
包括放疗的剂量、照射范围、照射次数等。

考虑患者的耐受性和安全性

在制定放疗方案时，需要充分考虑患者的耐受性和安全性，避免过度治疗导致不

良反应。

制定个性化放疗方案
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放疗后的护理

告知患者放疗后可能出现的反应和护理措施，如皮肤护理、口

腔护理等。

01

放疗前的准备

告知患者放疗前需要做的准备工作，如保持皮肤清洁、避免金

属饰品等。

02

放疗中的注意事项

告知患者在放疗过程中需要注意的事项，如保持体位稳定、避

免移动等。

告知患者放疗注意事项



放疗期间护理措施

02



避免使用肥皂、沐浴露等
刺激性物品清洗，照射区
域皮肤尽量保持干燥。

保护照射区域皮肤

选择棉质、柔软、透气的
衣物，避免摩擦和压迫照
射区域皮肤。

穿着宽松衣物

放疗后皮肤对阳光敏感，
外出时需做好防晒措施。

避免阳光直射

皮肤护理与清洁



放疗可能导致口腔黏膜炎，需保持口腔清洁，可使用淡盐水或专用
漱口液漱口。

口腔清洁

放疗期间可能出现恶心、呕吐等胃肠道反应，需调整饮食，以清淡、
易消化食物为主，避免油腻、辛辣等刺激性食物。

饮食调整

放疗可能导致口干、口渴等不适，需保持充足的水分摄入。

保持水分摄入

口腔护理与饮食调整



情绪疏导
针对患者可能出现的焦虑、抑郁等情绪问题，及时进行心理疏导和
干预。

鼓励患者参与社交活动
鼓励患者参加一些力所能及的社交活动，以缓解心理压力。

提供心理支持
放疗过程可能对患者造成一定的心理压力，医护人员和家属需给
予患者足够的关心和支持。

心理支持与情绪疏导



放疗可能导致血液系统损伤，需
定期监测血常规指标，包括白细
胞、血小板、血红蛋白等。

监测血常规指标
如发现血常规指标异常，需及时采
取措施进行处理，如使用升白药物、
输血等。

及时处理异常情况

放疗期间患者免疫力下降，需做好
预防感染的措施，如保持室内空气
流通、避免到人群密集场所等。

预防感染

定期监测血常规指标



放疗后康复指导
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放疗结束后，患者应保证充足的休息，避免疲劳和剧烈运动，以利于身体的恢复。

根据患者的身体状况和医生建议，合理安排日常活动，如散步、太极拳等轻度运动，
以增强体力和免疫力。

注意保持良好的睡眠习惯，确保每晚获得足够的睡眠时间，有助于身体的自我修复。

休息与活动安排
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