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实习实训背景与目的



随着社会经济的发展和产业结构

的调整，职业教育在培养高素质

技能人才方面发挥着越来越重要

的作用。

职业教育重要性

实习实训是职业教育的重要组成

部分，通过实践操作和技能训练，

提高学生职业素养和就业能力。

实习实训意义

背景介绍



通过实习实训，使学生熟
练掌握所学专业的基本技
能和操作方法。

掌握职业技能 了解职业环境 提高职业素养

让学生深入了解所学专业
的职业环境，包括工作流
程、岗位职责、行业规范
等。

培养学生职业道德、职业
意识和团队协作精神，提
高职业素养。

030201

实习实训目的



本次实习单位为某知名电商公司，专

注于为消费者提供优质的在线购物体

验。

学生在实习期间担任电商运营助理，

负责协助运营人员完成日常店铺管理

工作。

实习单位及岗位

实习岗位

实习单位
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实习实训过程与经历



2023年3月1日至2023年6

月30日，共4个月。

实习时间

周一至周五，每天8小时，
周末双休。

工作时间

法定节假日正常休息，无
调休。

假期安排

实习时间安排



岗位名称 主要职责 工作流程 工作成果

工作内容描述

01 02 03 04

机械加工实习生 协助师傅完成机械加工任务，

学习机床操作、加工工艺和产

品质量控制等。

接受任务分配 → 准备工具和

材料 → 加工操作 → 质量检

查 → 清理现场 → 填写工作

记录。

在实习期间，共完成加工任务

20余项，产品质量合格率达

到98%以上。



解决方法

认真学习机床操作手册，向师傅请教操作技
巧，多加练习提高熟练度。

解决方法

及时请教师傅或车间技术人员，共同
探讨解决方案，积极学习相关知识和
技能。

解决方法

分析不合格品产生的原因，找出问题所在并进
行改进。同时加强质量意识，严格按照加工工
艺要求进行操作。

问题一

对机床操作不熟悉，导致加工效率低下。

问题二

加工过程中遇到技术难题，无法独立
解决。

问题三

产品质量不稳定，有时出现不合格品。

01 02

03 04

05 06

遇到的问题及解决方法
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实习实训收获与成果
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