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胸痹胸痛概述



胸痹胸痛是指以胸部闷痛，甚则

胸痛彻背，喘息不得卧为主症的

一种疾病。

定义

胸闷、胸痛、心悸、气短、呼吸

困难等，严重时可出现口唇青紫、

汗出肢冷等表现。

症状

定义与症状



多因寒邪内侵、饮食不当、情志失调、年老体虚等因素引起。

病因

胸痹胸痛的病机主要为心脉痹阻，病位在心，涉及肝、脾、

肾等脏腑。

病理机制

病因与病理机制
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中医对胸痹胸痛的认识

中医认为胸痹胸痛的病因主要包

括气滞、血瘀、痰浊等，治疗时

应根据不同证型采用相应的中药

汤剂或中成药。

中医认为胸痹胸痛的发生与心、

肝、脾、肾等脏腑功能失调有关，

其中以心脉痹阻为核心病机。
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中医护理原则



整体护理原则

整体护理原则强调从整体出发，全面

评估患者的病情、心理状况、家庭环

境和社会支持等方面，制定个性化的

护理方案。

整体护理原则要求护士关注患者的整

体状况，不仅关注疾病本身，还要关

注患者的心理、社会和家庭状况，提

供全面的护理服务。



辨证施护原则是根据患者的具体病情和证候类型，制定针对

性的护理方案。

辨证施护原则要求护士熟悉各种证候的特点和护理要点，根

据患者的证候类型选择合适的护理方法和技术。

辨证施护原则



预防为主原则是指在护理工作中注重预防，通过科学的护理措施来预防疾病的发

生和复发。

预防为主原则要求护士加强健康宣教，提高患者的健康意识和自我保健能力，同

时注意观察病情变化，及时采取措施预防并发症的发生。

预防为主原则
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中医护理方法



总结词
调节情绪，保持心情舒畅

详细描述
关注患者的情绪变化，倾听其诉求，给予安慰和鼓励，帮助患者保持乐观、积

极的心态，增强战胜疾病的信心。

情志护理
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