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单项选择题 

一、单项选择题〔共 50 道试题，共 100 分。〕

1.  病室内最适宜的湿度是：(       ) 

A. 20％~30％

B. 30％~40％

C. 40％~50％

D. 50％~60％

E. 60％~70％

2.  某患者，脑血管意外，意识不清，长期卧床，根据 Orem 的自理理论，护士提供的护理

应属于(       ) 

A. 全补偿系统

B. 局部补偿系统

C. 支持系统

D. 教育系统

E. 辅助系统

3.  奥瑞姆在自理缺陷理论中说明了：(       ) 

A. 什么是自理

B. 个体何时需要护理

C. 人存在哪些自理需求

D. 病人自理活动的具体内容

E. 如何护理存在自理缺陷的个体
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4.  有关健康与疾病关系的描述正确的选项是：〔    〕 

A. 健康和疾病具有清晰的界限

B. 健康或疾病绝对的两个状态

C. 健康与疾病是一个连续的过程

D. 健康和疾病是静止不动的

E. 健康和疾病受相同因素的影响

5.  以整体人为中心，以护理程序为根底，以现代护理观为指南，对人实施从生理、心理

和社会各个方面的护理，从而使人到达最正确健康状况的护理指的是：〔    〕 

A. 责任制护理

B. 功能制护理

C. 小组护理

D. 整体护理

E. 个案护理

6.  与病人交谈的正确方法是〔      〕 

A. 不要与病人有眼神的交流

B. 及时纠正病人表达的内容

C. 适当点头或轻声说“是〞

D. 对病人谈话及时做出是非判断

E. 不断提问引导谈话的进行

7.  使人处于一种注意力集中，并有利于习的焦虑状态属于(        ) 

A. 心神安定

B. 轻度焦虑

C. 中度焦虑



D. 重度焦虑

E. 恐慌

8.  张某，男性，65 岁，肺炎，T 39.8℃、P 102 次／分、R 28 次／分，咳嗽，痰不易咯

出，颜面潮红。其中一项护理诊断为体温过高，主要诊断依据是：(        ) 

A. 体温 39.4℃，高于正常范围

B. 皮肤发红、触之有热感

C. 呼吸、心跳均加快

D. 痰液不易排出

E. 不能出汗

9.  护士与病人讨论术前准备时所采取的适宜距离为：〔       〕 

A. 个人距离

B. 亲密距离

C. 社会距离

D. 公众距离

E. 距离越近越好

10.  有关一般···系统论的描述，正确的选项是：(       ) 

A. 次系统与超系统是两个绝对的概念

B. 系统各组成局部互不相关

C. 人是自然系统中的次系统

D. 系统论是护理学的唯一理论依据

E. 开放系统与环境的作用是通过输出和输入过程完成的

11.  保持病区环境安静，以下措施不妥的是(       ) 

A. 推平车进门，先开门后推车



B. 医务人员讲话应附耳细语

C. 轮椅要定时注润滑油

D. 医务人员应穿软底鞋

E. 病室门应钉橡胶垫

12.  内脏的损伤导致在身体某一特定体表部位出现明显痛感，这种疼痛称为：(       ) 

A. 神经痛

B. 躯体疼痛

C. 内脏疼痛

D. 假性疼痛

E. 牵涉性疼痛

13.  以下沟通技巧中可以为对方提供思考和调适时机的选项是：〔      〕 

A. 抚摸

B. 微笑

C. 沉默

D. 倾听

E. 提问

14.  5 月 12 日国际护士节是：〔    〕 

A. 南丁格尔创办第一所护士学校的日期 

B. 南丁格尔奖宣布设立的日期

C. 南丁格尔接受英国政府奖励的日期

D. 南丁格尔的生日

E. 南丁格尔逝世的日期

15.  护士发现某病人缺乏糖尿病方面的知识，以下陈述正确的选项是：(       ) 



A. 知识缺乏

B. 知识缺乏〔特定的〕

C. 知识缺乏：与患糖尿病有关

D. 知识缺乏：缺乏有关糖尿病健康行为的知识

E. 知识缺乏：与缺乏糖尿病健康行为的知识有关

16.  护理学 4 个根本概念的核心是：〔     〕 

A. 人

B. 环境

C. 护理

D. 健康

E. 环境与人的关系

17.  病人常见的心理反响阶段不包括：(       ) 

A. 否认期

B. 恐惧期

C. 抑郁期

D. 愤怒期

E. 接受期

18.  在护理诊断陈述的 PES 公式中“S〞表示的含义是：(       ) 

A. 分类

B. 诊断名称

C. 相关因素

D. 临床表现



E. 实验室检查

19.  患者钟某，男性，45 岁，因患胆囊炎而入院治疗。住院后病人接受能力大大减弱，

注意力高度分散，学习、工作受到严重影响，此病人临床表现属于(       ) 

A. 严重恐惧

B. 轻度焦虑

C. 中度焦虑

D. 重度焦虑

E. 重度恐慌

20.  有……危险的护理诊断的陈述方式是(        ) 

A. PES 公式

B. PE 公式

C. ES 公式

D. PS 公式

E. P 公式

21.  有关“健康〞的描述，正确的选项是：〔     〕 

A. 无躯体疾病或不适

B. 能正确的评价自己

C. 保持心理上的平衡

D. 有完好的生理、心理和社会适应能力

E. 健康与疾病是对立的，不能相互转化

22.  对病人进行思想、情感、动机、精神状态、人格类型、应激水平的评估属于
(        ) 

A. 病理评估



B. 认识评估

C. 感知评估

D. 心理评估

E. 社会评估

23.  有关人的概念，以下描述错误的选项是：〔    〕 

A. 人有自理能力

B. 人是一个开放系统

C. 人不是被动地等待治疗和护理

D. 人在不同的开展阶段有相同的根本需要

E. 人是一个整体，由身体、心理和社会几方面组成

24.  护理程序的最后步骤为：(        ) 

A. 评价

B. 方案

C. 诊断

D. 评估

E. 实施

25.  有关成长开展规律的描述，正确的选项是：(        ) 

A. 每个人开展经历的过程不相同

B. 人的成长开展是一个间断的过程

C. 人的成长开展没有一定的顺序性

D. 每个人的成长开展速度没有差异性

E. 机体各器官系统的发育快慢不同、各有先后



26.  男性，56 岁，鼻咽癌进行放疗。护士询问病人“你对放疗有什么想法?〞这一问题属

于〔      〕 

A. 客观问题

B. 间接问题

C. 开放式问题

D. 闭合性问题

E. 非指导性问题

27.  护患关系中工作期的主要任务是〔      〕 

A. 建立信任感

B. 发现护理问题

C. 双方进一步熟悉

D. 为患者解决问题

E. 护患双方互相评价

28.  在护理诊断陈述的 PES 公式中“E〞表示的含义是：(        ) 

A. 分类

B. 诊断名称

C. 相关因素

D. 临床表现

E. 实验室检查

29.  对疼痛患者进行护理时，正确的描述是：(       ) 

A. 立即用药物止痛 

B. 只使用非药物性止痛

C. 疼痛出现后给止痛药



D. 止痛药开始宜较大剂量

E. 止痛药首选麻醉性止痛药

30.  患者在患病期间，表现出无精打采、注意力不集中，此时最可能的心理反响是：
(      ) 

A. 否认和疑心

B. 羞辱和罪恶

C. 卑微和孤独

D. 退化和依赖

E. 退缩和抑郁

31.  有关健康与疾病关系的描述错误的选项是：〔    〕 

A. 健康和疾病没有明显的界限

B. 没有绝对的健康或疾病状态

C. 健康与疾病是一个连续的过程

D. 健康和疾病是静止不动的两个点

E. 健康和疾病的位置是随时变化的

32.  以下内容中属于客观资料的是：(       ) 

A. 头晕 2 天

B. 上腹胀痛

C. 体温 39℃

D. 感到恶心

E. 睡眠不好，多梦

33.  在病人对疾病的心理反响中，产生疑心的最主要原因是(       ) 

A. 缺乏责任



B. 缺乏信仰

C. 缺乏知识

D. 缺乏理解

E. 缺乏信任

34.  在护理诊断陈述的 PES 公式中“P〞表示的含义是：(      ) 

A. 分类

B. 诊断名称

C. 相关因素

D. 临床表现

E. 实验室检查

35.  现存的护理诊断的陈述方式是：(       ) 

A. PES 公式

B. PE 公式

C. ES 公式

D. PS 公式

E. P 公式

36.  患者谢某，男性，22 岁，因急性肺炎入院，护士收集资料，属于主观性资料的是：
(       ) 

A. 呼吸困难、发热

B. 感觉心慌、疲乏、发热

C. 心悸、疲乏、周身不适

D. 气促、心动过速、发热

E. 气促、感觉心慌、心率快



37.  刘女士，40 岁，肾病综合征，入院 3 天，常常以观察或用语言检验护士的可信任度。

该患者和护士之间的关系处于护患关系过程中的〔      〕 

A. 初期

B. 开拓期

C. 工作期

D. 解决期

E. 结束期

38.  属于社会评估内容的选项是：(        ) 

A. 人格类型

B. 精神状态

C. 应对能力

D. 认知能力

E. 生活模式

39.  近代护理学形成过程中经历的第一个阶段是：〔     〕 

A. 以疾病为中心

B. 以病人为中心

C. 以健康为中心

D. 以保健为中心

40.  有关开放系统的陈述中，不正确的选项是：(      ) 

A. 人是一个开放系统

B. 

开放系统没有边界

C. 开放系统与环境间进行持续的相互作用



D. 开放系统的目标是维持内部的稳定和平衡

E. 开放系统通过输入，输出和反响过程完成

41.  病室的温、湿度一般应保持在：(      ) 

A. 温度 18～22℃，湿度 50％以下

B. 温度 18～22℃，湿度 50～60％

C. 温度 22～24℃，湿度 50％以下

D. 温度 22～24℃，湿度 50～60％

E. 温度 18～22℃，湿度 60％以上

42.  护士对病人进行评估时，不属于资料来源的选项是：(       ) 

A. 病人

B. 病历

C. 病人家属

D. 护士的主观判断

E. 其他医务人员

43.  以下属于生理的需要的选项是：(       ) 

A. 食物、水、空气

B. 被尊重和尊重他人

C. 生活稳定、有保障、防止危险

D. 个人的能力和潜能得到充分发挥

E. 希望成为群体的一员，得到信任和友爱

44.  某患者，男性，47 岁，教师，因“急性阑尾炎〞发作而急诊入院，患者目前最需要

满足的需要是〔     〕 

A. 生理层次的需要



B. 平安层次的需要

C. 爱与归属层次的需要

D. 尊重层次的需要

E. 自我实现层次的需要

45.  病室湿度过高时，使患者感觉：(      ) 

A. 闷热、难受不适

B. 头晕、疲倦、食欲减退

C. 消化不良、腹胀便秘

D. 机体散热不畅、皮肤枯燥

E. 呼吸道粘膜枯燥、咽痛

46.  能提高人的注意力和警惕性，使人处于一种有益于学习的状态的焦虑属于：
(        ) 

A. 安康状态

B. 心神安定

C. 轻度焦虑

D. 中度焦虑

E. 重度焦虑

47.  护理的对象是：〔      〕 

A. 所有的人

B. 健康的人

C. 患病的人

D. 有残疾的人

E. 有心理障碍的人



48.  现代医学模式指的是：〔     〕 

A. 社会医学模式

B. 生物—心理医学模式

C. 生物—社会医学模式

D. 心理—社会医学模式

E. 生物—心理—社会医学模式

49.  爱瑞克森心理社会开展理论认为自我认同和角色紊乱是      阶段的开展任务：

〔     〕 

A. 18 个月～3 岁

B. 3～6 岁

C. 6～12 岁

D. 12～18 岁

E. 18～40 岁

50.  属于心理评估内容的选项是: (       ) 

A. 人格类型

B. 工作性质

C. 生活模式

D. 休闲方式

E. 角色和身份

1.  病室内最适宜的湿度是：(       ) 

A. 20％~30％

B. 30％~40％

C. 40％~50％
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