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勤俭节约从我做起演讲稿 14 篇 

  勤俭节省从我做起演讲稿 篇 1 

      尊敬的老师们、友爱的同学们：  

      大家好！  

      我演讲的题目是《勤俭节省，从我做起》。  

      记得很小的时候，我们学的第一首唐诗就是：”谁知盘中餐，

粒粒皆辛苦“，古人言，”尽览前贤国与家，成由勤俭败由奢“。困

难困苦，玉汝于成；居安思危，戒奢以俭。节俭，这一中华民族的传

统美德，在今日的社会里，更显得意义深长。  

      我们从小就被教育，节省要从小处着手，从一粒米、一滴水做

起，然而，节省终究不只是小事，如今的社会有时候变得很生疏，有

些时候，节省成了小气被人笑话，更有些时候，节俭却被当成贫困的

表现。我们需要在全社会转变那种所谓的虚荣消费心理和铺张观念，

需要重新熟悉中华民族留下的千年传统和良好美德……  

      由此，我也想到了我们的节省意识却反差很大。回想我们在学

习和生活中，是否留意节省每一滴水、每一度电、每一张纸……往往

是我们在不经意中就造成了诸多铺张。很多纸张只写了几个字就扔进

废纸篓；白天亮着的电灯、水龙头哗哗的流水、地上处处洒落的粮

食……其实稍加留意，我们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些

详情。我想，在家里我们确定能做到顺手关灯、关水，为什么我们却

忽视了这些详情？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将

节省养成一种良好的习惯，并形成一种观念。  

老当益壮，宁移白首之心；穷且益坚，不坠青云之志。——唐·王勃
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      节省，是家庭美好的盘算，更是一份社会义务的担当。节省是

一种远见，一种看法，一种才智。小到一个人，一个家庭，大到一个

国家，整个人类，要想生存，要想进展，都离不开”勤俭节省“这四

个字。一个没有勤俭节省、艰苦奋斗精神作支撑的国家是难以繁华兴

盛的；一个没有勤俭节省、艰苦奋斗精神作支撑的社会是难以长治久

安的；一个没有勤俭节省、艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自强的；

所以今日，我们应当大声建议：让我们主动行动起来，坚固树立节省

意识，”让节省成为习惯“、”让节省成为生活方式“，坚持从自己

做起，从每一天做起，节省每一滴水、每一度电、每一粒粮，从一点

一滴的小事做起，只有时时到处、点点滴滴都节省，我们才能节省资

源，也只有时时到处从我做起，这样我们的地球家园才会永久秀丽富

裕！  

  勤俭节省从我做起演讲稿 篇 2 

      勤俭，一个令我熟识而又生疏的词汇，在一个 14 岁女孩的心

中有着不同寻常的重量。勤俭，在懵懂的青春中有些令我不知所措。

于是，我要去探寻身边的勤俭，唤醒自己内心深处那层淡淡的勤俭意

识。 勤俭，勤劳而节俭。古有汉文帝不造露台，曹操不爱奢华。今

有宋庆龄服饰简朴，洛克菲勒住廉价旅馆。古往今来，很多人在家财

万贯，功成名就时依旧保持着勤劳节俭的高尚品德。法国有名的学者

卢梭也曾说过：“俭约与勤勉是人类的两大名医”。但是在现实生活

中，勤俭早已被众人忘却。甚至还有一些官员贪污受贿，一顿饭就能

花掉农村贫困家庭一年的开销。节俭在这些官员面前就又成了空口一

子曰:“知者不惑，仁者不忧，勇者不惧。” ——《论语》
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谈。朱德说过；“从俭入奢易，从奢入俭难，勤俭建国家，永久是真

言”。  

      所以，我认为勤俭更是从基层抓起，从青少年儿童抓起，从而

养成每一个公民的勤俭意识。少年强，则国强。少年智则国智。写到

这里，我的心中又不禁感慨起来，勤俭从青少年儿童抓起又是谈何简

单？ 目前，独生子女在当代同学中所占的比例越打越大，我们都是

备受亲人宠爱的“小皇帝” “小公主" ，过着“衣来伸手，饭来张

口”的逍遥生活。加上长期以来家庭，学校，社会劳动教育的忽视，

因此在我们身上消失了越来越不，没士气不顽强等各种令人深思的问

题。 高校生上学由父亲扛行李送到宿舍，寄宿生周末带着脏衣服回

家让母亲洗。这些故事早已不新奇。呜呼，悲哉！同学要想勤劳节俭，

必需要学会 ，尤其是自己做家务。  

      在学习之余，适当的做点家务，既能调整大脑，又能补充课外

学问。我慢慢开头了自己洗衣服，自己做饭，在劳动的过程中往往能

开阔视野，提高操作力量，学到很多珍贵阅历。陶行知先生说过；“人

有两件宝，双手和大脑 。”动手动脑是相辅相成的。两耳不闻窗外

事，一心只读圣贤书，可能事倍功半。相反，如让学习，劳动，休息

互相调剂，虽然相对的耽搁了一点学习时间，但往往事半功倍，收获

极佳。我们适当参与家务劳动，不但不会耽搁学习，反而还能促进学

习，更有利于同学成才。 随着社会生产力的猛速进展，人们的物质

生活越来越丰富了，原有的生活方式发生着改革，消费观念也相应发

生了较大的改变。我们不能否认社会的进步和生活的改变，但我们绝

以铜为镜，可以正衣冠；以古为镜，可以知兴替；以人为镜，可以明得失。——《旧唐书·魏征列传》
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不能抛弃中华民族的传统美德——节俭。我们从小背大的‘悯农’，

试问有谁能真正做到？我们口口声声说的同学守则“不喜爱虚荣，仪

容得体”却做了什么？节俭从如今开头，从我做起，珍惜粮食，不铺

张资源，以俭素为美。要从前辈的优良传统中吸取艰苦奋斗的精神，

从而更加珍惜今日的美好生活。 不知不觉中，我内心深处的那层淡

淡的勤俭意识被唤醒了。勤俭，我要让它在我这里变得不再生疏。渐

渐的 ，渐渐的，成为我形影不离的好伴侣。友爱的小伙伴们！行动

起来吧！让勤俭永久伴随我们的成长和生活！  

  勤俭节省从我做起演讲稿 篇 3 

      尊敬的各位评委老师，大家好:  

      我是四〔10〕班的黄泽宇，今日演讲的题目是《勤俭节省，从

我做起》。  

      勤俭是什么? 是一种操守，是一种品德，是一种素养，更是一

种品德。无论是贫困落后的古代还是高度发达的现代文明我们都需要

它，由于那是对有限资源的珍视，对过度消费的抵抗。  

      聚沙成塔，集腋成裘。我国有 14 亿人口，假如我们每人每天

节省一分钱，全国 14 亿人一天就能节省 1400 万元，一年就能节省大

约 50亿元，这笔钱可以新建 5000 所盼望学校，能让近千万个失学孩

子重返校内。  

      节省一粒粮食，就是节省一片富裕的土地;节省一滴水，就是

节省一畔清亮的湖泽;节省一度电，就是节省一座充盈的矿山;节省一

张纸，就是节省一片秀丽的森林。作为与时俱进的学校生，我们就是

人人好公，则天下太平；人人营私，则天下大乱。——刘鹗
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要从举手之劳做起，从身边的一点一滴的小事做起，时时到处、点点

滴滴都节省，这样我们的地球家园才会永久秀丽富裕!  

      同学们，为了祖国的天更蓝、水更清、地更绿、人更美，让我

们马上行动起来吧!  

      我的演讲完了，感谢大家!  

  勤俭节省从我做起演讲稿 篇 4 

      老师们，同学们：  

      早上好！  

      今日我国旗下讲话的题目是：《勤俭节省，从我做起！》。  

      记得很小的时候，我们就会背一首诗：“锄禾日当午，汗滴禾

下土，谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”。从小，老师就教我们要勤俭节省！  

      千百年来，勤俭节省始终是中华民族的传统美德。  

      李商隐有句名言“历览前贤国与家，成由勤俭败由奢”。是的，

一个没有勤俭节省精神的国家是难以繁华兴盛的；一个没有勤俭节省

精神的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节省精神的民族是难以

自强的。  

      有同学会问：“勤俭节省，我能做什么？”答案很简洁：从我

做起，从身边的小事做起！  

      回想我们在学习和生活中，是否留意节省每一滴水、每一度电、

每一张纸……而事实上，往往是我们在不经意中造成了诸多铺张。很

多纸张只写了几个字就扔进废纸篓；阳光明媚的日子，教室里还亮着

电灯；吃完饭，地上处处洒落着米饭；洗完手，卫生间水龙头依旧滴

去留无意，闲看庭前花开花落；宠辱不惊，漫随天外云卷云舒。——《幽窗小记》
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滴答答地响着，有时甚至还听到哗哗的流水声……其实稍加留意，我

们可以做得更好，但往往我们却忽视了这些详情。为什么？为什么会

消失这样的现象？关键是我们没有将自身真正溶入到生活中，没有将

节省养成一种良好的习惯，并形成一种观念。  

      同学们，勤俭节省不是一时的、而是永久的话题。让我们主动

行动起来，从身边不经意的小事做起，“让节省成为习惯”、“让节

省成为我们的生活方式”！一人一小步，将会带动社会进展的一大步！

让我们用实际行动来为建设节省型社会、节省型校内、节省型家庭而

努力吧！  

  勤俭节省从我做起演讲稿 篇 5 

      敬重的老师、友爱的同学们：  

      你们好!我今日国旗讲话的题目是《勤俭节省，从我做起》。  

      艰苦朴实、勤俭节省是我们人类社会的传统美德。但是如今，

随着人们物质生活水平的不断提高，铺张铺张的现象也越来越严峻。

就拿我们学校来说吧，每天中、晚饭后，食堂里几只装剩菜剩饭的大

桶里积累了很多米饭、剩菜；白天光线充分，总有几间教室的灯还在

那里亮着；没人使用，还听见自来水哗哗地流着；刚吃完饭，就会有

许多同学在学校的商店买零食吃这种种不正常的现象都让我们心惊

和伤心。我们大家共同行动起来，勤俭节省，从我做起。  

      1、坚固树立“崇尚节省、反对铺张”的思想，人人以勤俭节

省 为荣,以铺张铺张为耻。  

      2、从我做起，从点滴做起。即：节省每一滴水，水龙头用后

勿以恶小而为之，勿以善小而不为。——刘备
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关  

      闭，发觉水管水箱有滴、漏水现象，要准时报告；节省每一  

      度电，做到顺手关灯，人走电器关；节省每一张纸，节省每  

      一粒米，用餐时能吃多少盛多少，不铺张；节省每一分钱，  

      我们应当合理使用父母辛辛苦苦赚来的每一分钱。  

      3、各个中队要主动开展“勤俭节省，从我做起”主题班会，

创 造性地组织形式多样的活动。如开展“勤俭节省，从我做起”演

讲竞赛；引导广阔同学坚固树立节省资源，人人有责的意识。  

      各位老师、同学们，让我们一起从我做起，从如今做起，从身

边 小事做起，真正养成勤俭节省的良好行为习惯，为建设节省型社

会做出自己应有的奉献！  

  勤俭节省从我做起演讲稿 篇 6 

      敬重的老师，友爱的同学：  

      大家下午好！  

      我是 xxx，今日我要演讲的题目是《勤俭节省从我做起》。  

      勤俭节省是多么好的一种美德，我们应当去继承下来的。不管

如今的生活是有多好，这种美德都应当去保持，要知道我们能有如今

的好生活，都是爸妈勤俭节省出来的，是他们节省粮食和勤劳工作才

能换来今日的生活。那我们作为儿女的，不说像他们那样节省，那至

少也不要去铺张，我们就应当从自己做起，从我做起，才能真正的去

节省。  

      今日的时代，我们不会在吃不饱饭，也不会挨冻了，但是我们

君子忧道不忧贫。——孔丘
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照旧不能遗忘勤俭节省的好。生活中，我们在外面吃饭的时候，总是

不当心就点多了，可是又吃不完，假如直接就扔在饭店不要了，那饭

店的服务员也是直接倒掉的，这是很惋惜的，也很铺张，那我们为什

么就不能在点才菜的时候少点一点呢？为什么吃不完不打包带回家

吃呢？本来我们就是能够做到节省的，也可以不铺张的，而造成铺张

的也是我我们自己，那为什么就不能从我们自己做起呢？所以铺张的

根源就是我们自己。  

      再说到勤俭，生而为人，我们本就应当去劳动，就算如今的我

们还小，但是也不是我们不勤劳的借口。人虽然小，可是我们照旧能

够做些事情去避开这种事情发生的。勤俭靠的就是自己，做事勤快一

点，花钱节俭一点，我们的生活也不会差，反而还有可能会更好，由

于先苦后甜呀。我们的父母可以，那我们也是可以的。生活再好，也

不能过度的浪费，该节俭的地方就要节俭，该勤快的时候就要勤快。

节省从来都不行耻，相反铺张才令人可耻。我们所用的和所吃的都是

他人用汗水换来的，我们就那样去铺张，才是对他人的劳动成果的不

敬重。  

      所以同学们，勤俭节省从我做起，从这一刻开头做起，以后肯

定会为自己的这个举措而感到庆幸的。如今我们都是同学，靠的还是

家人，为此也不能做一个过度的浪费的人和铺张的人，而应当去做一

个懂的珍惜粮食的人，懂得去节省的人，还要做一个勤快的人，由于

到哪勤快的人都不会很差啊，能够自力更生，可以在这个社会上生存

下去。那我们也应当如此，从一点一滴做起，努力的去做好个人的事

好学近乎知，力行近乎仁，知耻近乎勇。——《中庸》
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情。  

      我的演讲完毕，感谢大家！  

  勤俭节省从我做起演讲稿 篇 7 

      敬重的老师，友爱的同学们：  

      大家好！  

      世界上全部的资源都不会是用不完，取不尽的，不管是对于什

么样的资源，我们都要懂得去节省使用，勤俭节省，杜绝铺张，从我

做起，从身边的每一件小事做起，这也是我今日演讲的主题，盼望通

过这次的演讲，我们全部的人都可以做到勤俭节省。  

      其实我们本身就有许多的铺张资源的表现，铺张也是随处可见

的，所以我们不仅仅需要去懂得勤俭节省，更重要的是需要去建立这

种勤俭节省，杜绝铺张的思想和看法，从自己内心深处去下意识的做

好这些，并且情愿去号召自己的身边人也一起参加到节省行动当中来，

其实身边许多的小事只要做好了就是勤俭节省的表现，我们只是没去

留意，只要当我们足够的留意自己生活当中的详情，就肯定可以做好，

以下也是我对自己以及我们全部人之后的一些要求，盼望我们都可以

去仔细的遵守和做好。  

      1、在洗脸的时候用盆接水，用杯子接水刷牙，不要让水始终

在留，从生活当中的小事去节省用水，洗脸的水也可以再次利用，用

来浇花冲厕所都是可以的，个人单独的力气不够强大，一个家庭也是

很微弱的，但是只要我们全部人，所以家庭都齐心协力的去做，将会

为我们的地球节省多少的水资源可想而知。  

君子忧道不忧贫。——孔丘
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      2、出来顺手关灯，在白天光线充分的时候也不要将灯始终打

开，珍惜用电，节省用电，做到顺手关灯的好习惯。  

      3、杜绝铺张食物，做到真正的光盘行动，将盘中的食物都尽

力的吃完，不要存在铺张食物的行为，要懂得粒粒皆辛苦的不易，珍

惜如今美妙生活的来源。  

      4、少用一次性塑料袋或是筷子，尽可能的重复使用，削减塑

料打包盒，一次性消耗用品的使用和铺张。  

      5、珍惜使用生活当中的全部资源，不要由于觉得很好或是其

他的缘由，就去选择肆意的使用，随便铺张资源和物品。  

      6、看到身边消失铺张的行为也要准时的制止，从自己做起，

号召身边每一个人都加入到勤俭节省的行列当中来。  

      我坚信，只要我们全部人的心中都有这样的意识，我们身边就

不会再消失任何的铺张行为，我们自己的力气不大，但是全部人的力

气加起来是无穷大的，所以我们应当首先从自己本身做起，从如今做

起，用自己的行动去感染和号召全部的人，共同为我们美妙的世界和

将来努力，在生活当中只需要付出自己的一点点力气就可以做好，全

部从如今这一刻开头，让我们去学会勤俭节省，树立意识，做好自己。  

      我想要说的都已经讲完了，我们一起加油吧！  
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      老师们，同学们：  

      你们好！今日我演讲的题目是《勤俭节省，从我做起》  

      “谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句还能常在耳边回响吗？  

博观而约取，厚积而薄发。——苏轼
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