
2025 年高考生物一轮复习专题训练及解析—第 08 讲第 1 课时：酶和 ATP（新

教材新高考）

题型一 酶的本质、作用和特性

1．食品安全人员常用涂有胆碱酯酶的“农药残留速测卡”检测菠菜表面是否残留有机磷农药，操作过程

如图所示（操作后将速测卡置于 37℃恒温箱装置中 10min为佳），其原理为：胆碱酯酶催化红色药片中的

物质水解为蓝色物质，有机磷农药对胆碱酯酶有抑制作用。下列叙述正确的是（ ）

A．胆碱酯酶为红色药片中的物质水解提供活化能

B．若白色药片变为蓝色，说明菠菜表面农药残留量相对比较高

C．每批测定应设置滴加等量纯净水到“白片”上的空白对照卡

D．将“速测卡”置于 37℃左右环境有利于其长期保存

【答案】C

【分析】由图可知，白色药片中应含有胆碱酯酶，通过将纸片捏合，胆碱酯酶与红色药片中的物质接

触，促进其水解为蓝色物质，如果滴加到白色药片上的菠菜浸洗液中有机磷浓度较高，将抑制胆碱酯酶的

作用，从而使其蓝色变浅甚至不变色。酶的作用是降低活化能；若白色药片变为蓝色，说明菠菜表面农药

残留量相对比较低；酶在最适温度下活性最高，但酶应该保存在低温条件下。

【详解】A、胆碱酯酶不能为红色药片中的物质水解提供活化能，只能降低化学反应的活化能，A错误；

B、依据题干信息，有机磷农药对胆碱酯酶有抑制作用，若白色药片变为蓝色，说明胆碱酯酶能够正常

发挥作用，也表面菠菜表面农药残留量相对比较低，B错误；



C、每批测定应设置滴加等量纯净水到“白片”上的空白对照卡，以做空白对照，C正确；

D、“速测卡”操作后应置于 37℃恒温箱装置中 10min 为佳，而“速测卡”的长期保存应置于低温条件下，

D错误。

故选 C。

2．E3 泛素连接酶在细胞代谢中发挥重要作用，其功能的发挥依赖于该酶复杂的空间构象。下列叙述错

误的是（ ）

A．E3泛素连接酶能够与底物结合并降低化学反应的活化能

B．过酸和过碱都会导致 E3泛素连接酶的空间构象发生改变

C．E3泛素连接酶发挥作用后会立即被细胞内其他酶系降解

D．温度过高和过低对 E3泛素连接酶造成的影响不相同

【答案】C

【分析】1、酶是由活细胞产生的具有催化活性的有机物，其中大部分是蛋白质、少量是 RNA；

2、酶的特性．①高效性：酶的催化效率大约是无机催化剂的 107～1013倍；②专一性：每一种酶只能催

化一种或者一类化学反应；③酶的作用条件较温和：在最适宜的温度和 pH条件下，酶的活性最高；温度和

pH偏高或偏低，酶的活性都会明显降低。

【详解】A、酶的作用机理是降低化学反应的活化能，因此，E3泛素连接酶能够与底物结合并降低化

学反应的活化能，A正确；

B、酶的作用条件温和，高温或过酸、过碱都会导致 E3泛素连接酶的空间构象发生改变，B正确；

C、E3泛素连接酶发挥作用后不会立即被细胞内其他酶系降解，C错误；

D、温度过高和过低对 E3泛素连接酶造成的影响不相同，前者会导致酶失活，而后者会引起酶活性下

降，但适宜温度后可酶活性会提高，D正确。

故选 C。

3．胰蛋白酶原由胰腺细胞合成、分泌，无活性的胰蛋白酶原随胰液进入小肠后，经肠激酶作用变为有

活性的胰蛋白酶。下列叙述正确的是（ ）

A．胰腺细胞分泌胰蛋白酶原与内质网有关，与线粒体无关

B．胰蛋白酶原和促胰液素均需经体液运输才能到达相应位置



C．肠激酶可为胰蛋白酶原转变为胰蛋白酶的过程提供一定能量

D．煮熟的肉更易消化可能与胰蛋白酶对变性蛋白的催化较高效有关

【答案】D

【分析】分泌蛋白在核糖体上合成，经内质网和高尔基体加工后，以囊泡的形式运输到细胞膜，以胞

吐的方式释放到细胞外，该过程需要线粒体供能。

胰蛋白酶原不是激素，不需要经过体液运输，是通过导管运输或直接分泌到肠腔中的。

【详解】A、胰腺细胞分泌胰蛋白酶原（分泌蛋白），与内质网、高尔基体等有关（加工），与线粒体

也有关（供能），A错误；

B、促胰液素需经体液运输才能到达相应位置，胰蛋白酶原不是激素，不需要经过体液运输，是通过导

管运输或直接分泌到肠腔中的，B错误；

C、肠激酶只能降低反应的活化能，不能提供能量，C错误；

D、煮熟的肉（暴露出更多肽键）更易消化可能与胰蛋白酶对变性蛋白的催化较高效有关，D正确。

故选 D。

题型二 酶的特性相关实验探究

4．为探究过氧化氢在不同条件下的分解，某学习小组进行了如下图所示的四组实验。下列有关分析不．

合理的是（ ）

A．温度、有无催化剂及催化剂的种类都是本实验的自变量

B．第 1组和第 2组对照，说明温度可以提高化学反应速率

C．第 2组和第 3组对照，说明无机催化剂可以提高化学反应速度

D．第 3组和第 4组对照，说明酶降低活化能的作用比无机催化剂显著



【答案】C

【分析】1、酶是活细胞产生的具有生物催化能力的有机物，大多数是蛋白质，少数是 RNA。酶在化学

反应中起催化作用，其催化活性受温度、pH等条件的影响。

2、实验中的变量：实验过程中可以变化的因素称为变量。自变量是想研究且可人为改变的变量称为自

变量，对照实验中的自变量要唯一； 因变量是随着自变量的变化而变化的变量称为因变量。无关变量是在

实验中，除了自变量外，实验过程中存在一些可变因素，能对实验结果造成影响，这些变量称为无关变量，

对照实验中的无关变量应保持适宜且相同。

【详解】A、本实验 1、2组对照自变量为实验温度不同，1、3组对照和 1、4组对照自变量为有无催

化剂，3、4组对比实验自变量为催化剂种类，A正确；

B、1、2组对照，自变量为实验温度不同，2组温度较高，通过气泡产生速率可知 2组反应速率较快，

说明温度可提高化学反应速率，B正确；

C、第 2组和第 3组实验温度不同，有无添加催化剂条件也不同，不满足单一变量原则，不能得出实验

结论，C错误；

D、FeCl3与肝脏研磨液种过氧化氢酶均属催化剂，作用机理均为通过降低化学反应所需的活化能而加

快化学反应速率，3、4两组实验自变量为催化剂种类不同，4组为生物催化剂酶，4组反应速率更快，说明

酶降低活化能的作用比无机催化剂更显著，D正确。

故选 C。

5．下表为三种不同温度对某种酶相对酶活性影响的实验结果，下列叙述不合理的是（ ）

温度 a b c

相对酶活性(%) 60 80 60

注:最适温度时的相对酶活性为 100%

A．三个温度条件下，温度为 a时酶的空间结构最稳定

B．为减小实验误差，应将底物和酶先分别恒温后再混合恒温

C．该实验中酶活性可用单位时间底物的消耗量表示

D．b时温度可能低于酶的最适温度



【答案】A

【分析】由图可知，自变量为温度，因变量是酶活性。高温、强酸强碱、重金属盐均会导致酶不可逆

的变性失活，低温只抑制酶的活性，不破坏其空间结构。

【详解】A、据表分析温度 a可能低于或高于最适温度，只有其低于最适温度时在三个温度条件下酶的

空间结构才最稳定，A错误；

B、研究温度对酶活性影响的实验中，为减小实验误差，防止底物和酶的起始温度对实验的影响，应将

底物和酶先分别恒温，再混合恒温，B正确；

C、酶活性可用单位时间内底物的消耗量或者产物的生成量表示，C正确；

D、由题意可知，在最适温度时的相对酶活性为 100%，而 b时相对酶活性为 80%，因此 b时温度可能

低于酶的最适温度，D正确。

故选 A。

6．细胞中 L酶上的两个位点（位点 1和位点 2）可以与 ATP和亮氨酸结合，进而催化 tRNA与亮氨酸

结合，促进蛋白质的合成。科研人员针对位点 1和位点 2分别制备出相应突变体细胞 L1和 L2，在不同条件

下进行实验后检测 L酶的放射性强度，结果如图。下列叙述正确的是（ ）

A．L酶可为 tRNA与亮氨酸结合提供能量

B．突变体细胞 L1中 L酶不能与 ATP结合

C．ATP与亮氨酸分别与 L酶上的位点 1和位点 2结合

D．ATP与 L酶结合能够促进亮氨酸与相应的位点结合

【答案】D

【分析】据图可知，当位点 1突变时不影响 ATP与 L酶的结合，位点 2突变时影响 ATP与 L酶的结合。

【详解】A、酶不能为化学反应提供能量，A错误；



B、根据左图，突变体细胞 L1中检测到的放射性与野生型相同，说明突变体细胞 L1中 L酶能与 ATP结

合，B错误；

C、据左图可知，突变体细胞 L1中检测到的放射性与野生型相同，说明该突变不影响与 ATP结合，而

突变体细胞 L2中检测到的放射性明显降低，说明 L2突变不能结合 ATP，故推测 ATP与亮氨酸分别与 L酶

上的位点 2和位点 1结合，C错误；

D、亮氨酸与 L酶的位点 1结合，根据右图，突变 L2细胞检测到的放射性极低，说明 ATP与 L酶结合

能够促进亮氨酸与相应的位点结合，D正确。

故选 D。

题型三 外界因素对酶活性的影响

7．红豆杉细胞内的苯丙氨酸解氨酶(PAL)能催化苯丙氨酸生成桂皮酸，进而促进紫杉醇的合成。低温

条件下提取 PAL 酶液，测定 PAL 的活性，测定过程如下表。下列叙述错误的是（ ）

步骤 处理 试管 1 试管 2

① 苯丙氨酸 1.0ml 1.0ml

② HCL溶液（6mol/L） —— 0.2ml

③ PAL酶液 1.0ml 1.0ml

④ 试管 1加 0.2mlH2O，2支试管置 30℃水浴 1小时

⑤ HCL溶液（6mol/L） 0.2ml ——

⑥ 试管 2加 0.2mlH2O，测定 2支试管中的产物量

A．低温提取以避免 PAL 失活 B．30℃水浴 1小时使苯丙氨酸完全消耗

C．④加 H2O补齐反应体系体积 D．⑤加入 HCl溶液是为了终止酶促反应

【答案】B

【分析】1、酶是由活细胞产生的具有催化作用的有机物，绝大多数酶是蛋白质，极少数酶是 RNA。



2、酶的特性：高效性、专一性和作用条件温和的特性。

3、影响酶活性的因素主要是温度和 pH，在最适温度（pH）前，随着温度（pH）的升高，酶活性增强；

到达最适温度（pH）时，酶活性最强；超过最适温度（pH）后，随着温度（pH）的升高，酶活性降低．另

外低温酶不会变性失活，但高温、pH过高或过低都会使酶变性失活。

【详解】A、温度过高酶失活，因此本实验采用低温提取，以避免 PAL 失活，A正确；

B、因为试管 2在②中加入了 HCl，酶已经变性失活，故不会消耗底物苯丙氨酸，B错误；

C、④加 H2O，补齐了②试管 1没有加入的液体的体积，即补齐反应体系体积，保存无关变量相同，C

正确；

D、pH过低或过高酶均会失活，⑤加入 HCl溶液是为了终止酶促反应，D正确。

故选 B。

8．在植物细胞中参与淀粉水解的酶主要有α-淀粉酶和β-淀粉酶。α-淀粉酶耐高温不耐酸，能以随机的

方式从淀粉分子内部将其水解。β-淀粉酶不耐高温，但在 pH=3.3时仍有部分活性，它能使淀粉从末端以两

个单糖为单位进行水解。在淀粉、Ca2+等处理方式的影响下，β-淀粉酶在 50℃条件下经不同时间保存后的活

性测定结果如图所示。下列说法正确的是（ ）

A．两种淀粉酶在理化性质上的差异只与组成其的氨基酸的种类或排列顺序相关

B．β-淀粉酶水解淀粉的产物是麦芽糖，β-淀粉酶的活性随 pH升高逐渐增强

C．比较可知，30 mmol·L-1Ca2+处理方式最有利于较长时间维持β-淀粉酶的活性

D．在前 50min，2%淀粉的处理方式使β-淀粉酶的活性先增强后减弱

【答案】D

【分析】酶是由活细胞产生的具有催化作用的有机物，酶具有专一性、高效性、作用条件温和的特性。

【详解】A、氨基酸的种类、数量、排列顺序和肽链形成的蛋白质的空间结构不同均可能是α-淀粉酶和

β-淀粉酶在理化性质上存在差异的原因，A错误；



B、β-淀粉酶在 pH=3.3时仍有部分活性，其活性随 pH升高先增强后减弱，B错误；

C、比较可知，30mmol·L-1Ca2++2%淀粉的处理方式更有利于较长时间维持β-淀粉酶的活性，C错误；

D、由图可知，在前 20min，2%淀粉的处理方式使β-淀粉酶的活性增强，在 20-50min，2%淀粉的处理

方式使β-淀粉酶的活性减弱，D正确。

故选 D。

9．胰脂肪酶是催化脂肪水解为甘油、脂肪酸的关键酶。科学家研究了长茎萄蕨藻醇提物的不同溶剂萃

取物对胰脂肪酶活性的影响。下列相关叙述正确的是（ ）

A．本实验的自变量是萃取物的浓度

B．两种萃取物对胰脂肪酶均有抑制作用，但正丁醇萃取物效果更佳

C．探究胰脂肪酶作用的最适 pH时，先将底物和酶混匀，再置于不同 pH下进行反应

D．合理使用长茎葡萄蕨藻醇提物，可通过减少食物中脂肪的吸收来达到减肥的目的

【答案】D

【分析】加入乙酸乙酯萃取物的酶活性明显低于加入正丁醇萃取物，说明乙酸乙酯萃取物对酶抑制作

用更强。

【详解】A、本实验的自变量是萃取物的浓度和萃取溶剂的种类，A错误；

B、两种萃取物都使胰脂肪酶活性减弱，即均有抑制作用，但乙酸乙酯萃取物作用下酶活性降低更多，

因此效果更佳，B错误；

C、探究胰脂肪酶作用的最适 pH时，先将底物和酶分别置于一定 pH下一段时间后再混匀，C错误；

D、长茎葡萄蕨藻醇提物可抑制胰脂肪酶的活性，因此可通过减少食物中脂肪的吸收达到减肥的目的，

D正确。

故选 D。



10．某研究小组进行了温度、酶解时间对纤维素酶解液中还原糖含量影响的实验，结果如下图。下列

叙述错误的是（ ）

A．该酶的最适温度在 45—55℃之间

B．酶解时间大于 5h时，还原糖增速减缓主要是由于纤维素酶量的限制

C．温度对还原糖含量的影响实验，先将底物和酶分装控制温度，再混合

D．根据图中实验结果，不能说明酶具有高效性

【答案】B

【点睛】纤维素在纤维素酶的作用下将被分解为葡萄糖，葡萄糖为还原糖。在相同时间内酶促反应体

系中产生的还原糖含量越高，则说明酶活性越高。

【详解】A、由左图可知还原糖含量峰值将出现在 45-55℃之间，故该酶的最适温度在 45-55℃之间，A

正确；

B、随着时间推移，纤维素逐渐被分解完全，还原糖含量增速减缓主要是由于底物量的限制，B错误；

C、温度对还原糖含量的影响实验中，需先将底物和酶分装控制温度再混合，从而保证酶促反应在相应

的温度下进行，C正确；

D、要证明酶的高效性，需与无机催化剂进行实验对比，D正确。

故选 B。

一、单选题

1．盐酸同唾液淀粉酶一样，可以促进淀粉的水解，同时作为胃酸的成分，为胃蛋白酶活性的发挥提供



适宜的酸性环境。下列说法正确的是（ ）

A．唾液淀粉酶的最适 pH大于胃蛋白酶的

B．相比于盐酸，唾液淀粉酶为淀粉的水解提供的活化能更多

C．用唾液淀粉酶和胃蛋白酶分别作用于淀粉，可验证酶的高效性

D．在唾液淀粉酶和胃蛋白酶的加工成熟过程中，均体现了生物膜的选择透过性

【答案】A

【分析】酶是由活细胞产生的具有催化作用的有机物，绝大多数酶是蛋白质，极少数酶是 RNA。酶的

特性：高效性、专一性和作用条件温和的特性，高温、过酸和过碱会使酶失活，而低温只是抑制酶的活性。

【详解】A、胃液的 pH小于唾液，因此胃蛋白酶的最适 pH 小于唾液淀粉酶的，A正确；

B、盐酸，唾液淀粉酶催化淀粉水解的原理是降低淀粉水解所需要的活化能，B错误；

C、用唾液淀粉酶和胃蛋白酶分别作用于淀粉，则胃蛋白酶不能水解淀粉，则可验证酶的专一性，而不

是高效性，C错误；

D、唾液淀粉酶和胃蛋白酶是分泌蛋白，在唾液淀粉酶和胃蛋白酶的加工成熟过程中，均需要用到囊泡

运输，体现生物膜的流动性，D错误。

故选 A。

2．酶 A、酶 B与酶 C是科学家分别从菠菜叶、酵母菌与大肠杆菌中纯化出的 ATP水解酶。研究人员

分别测量三种酶对不同浓度 ATP的水解反应速率，实验结果如图。下列叙述错误的是（ ）

A．细胞代谢能有条不紊地进行，与酶的专一性分不开

B．在相同的 ATP浓度下，酶 A催化最终产生的 ADP 和 Pi量最多



C．当反应速率的相对值达到 400时，酶 A所需要的 ATP浓度最低

D．在相同的 ATP浓度下，酶 A降低活化能作用最显著

【答案】B

【分析】实验探究的是三种酶在不同浓度的 ATP中的水解反应速率。由图可知，一定浓度范围内，ATP

浓度越高，反应速率越快；相同 ATP浓度时，反应速率酶 A>酶 B>酶 C。

【详解】A、细胞代谢能够有条不紊地进行，主要由酶的专一性决定，A正确；

BD、酶催化的本质是降低化学反应的活化能，由图可知，在相同的 ATP浓度下，三种酶催化最终产生

的 ADP和 Pi量一样多，酶 A降低活化能的作用更显著，反应速率更快，B错误，D正确；

C、当反应速率的相对值达到 400时，酶 A所需要的 ATP浓度小于 10，酶 B所需要的 ATP浓度为 10，

酶 C所需要的 ATP浓度为 50，所以酶 A所需要的 ATP浓度最低，C正确。

故选 B。

3．酶的抑制剂主要有两种类型：一类是可逆抑制剂（与酶可逆结合，酶的活性能恢复）；另一类是不

可逆抑制剂（与酶不可逆结合，酶的活性不能恢复）。已知甲、乙两种物质（能通过透析袋）对酶 A的活

性有抑制作用。取两支试管（每支试管代表一个组），各加入等量的酶 A溶液，再分别加等量甲物质溶液、

乙物质溶液，一段时间后，测定两试管中酶的活性，然后将两试管中的溶液分别装入透析袋，放入蒸馏水

中进行透析处理。透析后从透析袋中取出酶液，再测定各自的酶活性。以下实验结果可以证明甲物质为可

逆抑制剂，乙物质为不可逆抑制剂的是（ ）

A．透析后，两组的酶活性均比透析前高

B．透析前后，两组的酶活性均不变

C．加甲物质溶液组，透析后酶活性比透析前高，加乙物质溶液组，透析前后酶活性不变

D．加甲物质溶液组，透析前后酶活性不变，加乙物质溶液组，透析后酶活性比透析前高

【答案】C

【分析】1、酶是由活细胞产生的具有催化作用的有机物，绝大多数酶是蛋白质，极少数酶是 RNA。

2、酶的作用机理：能够降低化学反应的活化能。

【详解】若甲为可逆抑制剂，乙为不可逆抑制剂，则甲组中活性可以恢复，而乙组不能恢复，故加甲

物质溶液组，透析后酶活性比透析前高，加乙物质溶液组，透析前后酶活性不变，C正确。



故选 C。

4．实验小组为探究温度对蔗糖酶活性的影响，设计了如下实验步骤：①取 6支试管，向每支试管中加

入 1mL一定浓度的蔗糖酶溶液；②向每支试管中加入 1mL 0.25%蔗糖溶液，摇匀；③将 6支试管分别置于

0℃、20℃、30℃，40℃.50℃和 70℃水浴中保温 10 min；④检测反应速率。下列相关叙述错误的是（ ）

A．蔗糖水解的产物是单糖

B．各个实验组相互对照，属于对比实验

C．应将酶溶液与底物溶液先分别保温再混合

D．一般用斐林试剂检测反应生成物的含量

【答案】D

【分析】影响酶促反应速率的因素主要有温度、pH、底物浓度和酶浓度，温度能影响酶促反应速率，

在最适温度前，随着温度的升高，酶活性增强，酶促反应速率加快；到达最适温度时，酶活性最强，酶促

反应速率最快；超过最适温度后，随着温度的升高，酶活性降低，酶促反应速率减慢。另外低温不会使酶

变性失活，而高温会使酶变性失活。

【详解】A、蔗糖是由葡萄糖和果糖两种单糖脱水缩合形成的，所以水解的产物是葡萄糖和果糖，A正

确；

B、本实验没有对照组，都是实验组，各个实验组相互对照，因此属于对比实验，B正确；

C、应将酶溶液与底物溶液先分别保温再混合，避免混合时出现温度误差导致实验结果不准确，C正确；

D、用斐林试剂检测葡萄糖和果糖时，常需要水浴加热，而本实验中温度是自变量，因此不能用斐林试

剂检测反应生成物的含量，D错误。

故选 D。

5．为探究氯离子和铜离子对唾液淀粉酶的影响，某兴趣小组按如下表步骤开展了研究，并得出了相关

结果，表中的“+”表示出现一定的蓝色反应。下列相关叙述正确的是（ ）

步骤 处理 试管 1 试管 2 试管 3 试管 4

① 0.5%淀粉溶液 1.5mL 1.5mL 1.5mL 1.5mL



② 处理溶液 1%NaCl0.5mL 1%CuSO40.5mL X0.5mL 蒸馏水 0.5mL

③ 最佳稀释度唾液 0.5mL 0.5mL 0.5mL 0.5mL

④ 振荡均匀， 37℃恒温水浴保温 10 分钟

⑤ KI-I2 溶液 3 滴 3 滴 3 滴 3 滴

⑥ 显蓝色程度 不显蓝色 Y + +

A．表中试管 3步骤②的“X”可加入 1%CuCl2溶液

B．若 Y为“+++”，可得出铜离子能抑制唾液淀粉酶的活性

C．比较试管 1和 4，可得出氯离子能提高唾液淀粉酶的活性

D．若适当延长步骤④的保温时间，试管 2的显蓝色程度可能会加深

【答案】B

【分析】分析题意和表格数据可知，实验的自变量是氯离子和铜离子。

碘液遇淀粉会变蓝。

【详解】A、据实验目的可知自变量是氯离子和铜离子，结合表中物质，试管 3要排除钠离子和硫酸根

离子对唾液淀粉酶的影响，故 X是 1%Na2SO4溶液，A错误；

B、若铜离子能抑制唾液淀粉酶的活性，则试管 2中的淀粉可能被分解得最少，显蓝色最明显，B正确；

C、要得出“氯离子能提高唾液淀粉酶的活性”的结论，应比较试管 1、3、4更合理，C错误；

D、若适当延长步骤④的保温时间，则淀粉被分解的量可能会增加，试管 2的显蓝色程度应变浅，不会

加深，D错误。

故选 B。

二、多选题

6．人胰脂肪酶主要由胰腺腺泡细胞分泌，其活性受板粟壳黄酮等影响，相关实验结果如图所示。下列



叙述正确的是（ ）

A．胰脂肪酶催化脂肪水解时会降低反应所需的活化能

B．温度属于该实验的无关变量，对实验结果几乎无影响

C．pH影响酶活性，图 2实验组胰脂肪酶的最适 pH增大

D．板栗壳黄酮或可作减肥药．减少人体对脂肪酸的吸收

【答案】ACD

【分析】由图可知，加入板栗壳黄酮的酶活性明显低于对照组，说明板栗壳黄酮对酶有抑制作用。

【详解】A、酶的作用机理是降低化学反应的活化能，A正确；

B、温度属于该实验的无关变量，应保持相同且适宜，若温度不适宜对该实验的影响较大，B错误；

C、pH影响酶活性，图 2实验组胰脂肪酶的最适 pH增大，C正确；

D、由图可知，加入板栗壳黄酮的酶活性明显低于对照组，说明板栗壳黄酮对酶有抑制作用，所以板栗

壳黄酮或可作减肥药，减少人体对脂肪酸的吸收，D正确。

故选 ACD。

7．超高压技术和木瓜蛋白酶广泛应用于食品工业，为探究木瓜蛋白酶在高压食品体系中的应用，某科

研小组将木瓜蛋白酶溶液分别在 0.1MPa（对照组）、200MPa和 600MPa 的压力下处理，测定其平均氢键数

量（处理 50纳秒（ns）的平均值）和木瓜蛋白酶相对活性变化的数据（注：氢键是稳定蛋白质空间结构的

重要非共价结合力），下列说法错误的是（ ）

压力 0.1MPa 200MPa 600MPa

平均氢键数（个） 157.5 155.5 150.5

木瓜蛋白酶相对活性（%） 100 120 80
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