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2024 年珍惜时间的成语

珍惜时间的成语 篇 1

　　1、岁不与我

　　解释】与：给。岁月不能再给我。表示应该及时奋起，有所

作为。

　　出处】三国·魏·吴质《答太子笺》：“日月冉冉，岁不与

我。”

　　2、惜时如金

　　解释】珍惜时间如同金子一般。形容时间的宝贵。

　　出处】时间，看不见，摸不着，匆匆地来，匆匆地走，谁也

无法阻止她的脚步。正因如此我们更应该珍惜时间。

　　3、分秒必争

　　解释】一分一秒也一定要争取。形容抓紧时间。

　　出处】《晋书·陶侃传》：“常语人曰：‘大禹圣者，乃惜寸

阴，至于众人，当惜分阴。’”

　　4、尺璧寸阴

　　解释】阴：日影，光阴;寸阴：指极断的时间。日影移动一寸

的时间价值比径尺的璧玉还要珍贵。极言时间可贵。

　　出处】《淮南子·原道训》：“故圣人不贵尺之璧，而重寸之
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阴，时间得而易失也。”

　　5、千金一刻

　　解释】形容时间非常宝贵。

　　出处】宋·苏轼《春夜》诗：“春宵一刻值千金，花有清香

月有阴。”

　　6、一刻千金

　　解释】一刻时光，价值千金。形容时间非常宝贵。

　　出处】宋·苏轼《春夜》诗：“春宵一刻值千金，花有清香

月有阴。”

　　7、寸阴是竞

　　解释】寸阴：指短暂的时间;是：文言助词，用在动词与宾语

之间，起把宾语提前的作用;竞：争龋一寸光阴也应当争取，不能

浪费。形容时间极其宝贵。

　　出处】南朝·梁·周兴嗣《千字文》：“尺璧非宝，寸阴是

竞。”

　　8、寸金难买寸光阴

　　解释】时间。一寸长的黄金却难以买到一寸光阴。形容时间

的可贵，应该十分珍惜。

　　出处】《西洋记》第 11回：“可叹一寸光阴一寸金，寸金难

买寸光阴。寸金使尽金还在，过去光阴哪里寻?”

　　珍惜时间的成语 篇 2



第 3 页  共 20 页

第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页第 3 页 共 20 页

　　1、：指珍惜时间。

　　2、：谓时间紧迫。

　　3、：形容时间非常宝贵。

　　4、：珍惜时间，不虚掷精力。

　　5、：充分利用一切空余时间读书。

　　6、：时日不等待我。极言应抓紧时间。

　　7、时间不等待我了。（《论语·阳货》）

　　8、：流年：光阴。形容时间一去不复返。

　　9、：用夜晚的时间接上白天，日夜不停。

　　10、：一转眼就消逝。形容时间过得飞快。

　　11、：没有时间吃饭。形容工作紧张、辛勤。

　　12、：贵重光阴甚于玉璧。比喻时间的宝贵。

　　13、：时光白白地度过。指没有好好地利用时间。

　　14、：一刻时光，价值千金。形容时间非常宝贵。

　　15、：白天和黑夜像穿梭一样，形容时间过得很快。

　　16、：迁：变动。随着时间的推移，情况发生变化。

　　17、：比喻时间过去了不再回来。（晋·陆机《短歌行》）

　　18、：一分一秒也一定要争取。形容充分利用一切时间。

　　19、：夕：晚上；朝夕：比喻短时间。指祸患来临在即。

　　20、：力争在最短时间内达到目的。亦作“只争朝夕”。

　　21、：荏苒：时间一点一点的流逝。指时间渐渐地过去了。
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　　22、：日影移动一寸的时间也应当爱惜。表示时间极其宝贵。

　　23、：旦：早晨。夕：晚上。早晚之间，形容在很短时间内。

　　24、：用夜里的时间接上白天的时间。形容日夜不息地努力。

　　25、：与：跟，和。随着时间一天天地增长。形容不断增长。

　　26、：光阴：时间。时间如箭，迅速流逝。形容时间过得极

快。

　　27、：光阴：时间。时间如闪电，迅速流逝。形容时间过得

极快。

　　28、：羊胛：羊的肩骨，易熟。象煮熟羊胛一样。形容时间

短促。

　　29、：枉：白白地；费：浪费；时、日：时间。白白地浪费

时光。

　　30、：一时那样，一时这样。指局势或情况等随时间变化而

变化。

　　31、：一个晚上或一个早晨。形容很短的时间。同“一朝一

夕”。

　　32、：一年又一年。比喻日子久，时间长。也形容光阴白白

地过去。

　　33、：暇：空闲；给：足够。指事情繁多，时间不够，来不

及做完。

　　34、：与：跟，和。随着时间一天天地进步。形容不断进步
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或提高。

　　35、：指从国内到国外，从古代到现代。泛指时间久远，空

间广阔。

　　36、：没有闲暇的时间过安宁的日子。指忙于应付繁重或紧

急的事务。

　　37、：成：整；累：积聚。一年又一年，一月又一月。形容

时间长久。

　　38、：蹉跎：时间白白地消耗掉。人生虚度年华，耽误了自

己的前程。

　　39、：翘足：抬起脚。一举足的时间内即可等到。比喻很快

就能实现。

　　40、：境：环境，境遇；迁：变化。时间一推移，境况就会

发生变化。

　　41、：延：把时间向后推移。延长残余的喘息。指挣扎着勉

强活下去。

　　42、：息：呼吸。在极短的时间内就有很多变化。形容变化

很多很快。

　　43、：指事物无常，随时间的推移而兴盛衰亡。消，消亡。

息，孳生。

　　44、：由计时器控制、能在预定时间自动引爆的炸弹。比喻

潜伏的危机。
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　　45、：犹言祸在旦夕。灾难在很短时间内就要降临。形容处

境非常危险。

　　46、：经过长时间形成的思想作风或习惯，很难改变。同“积

重难返”。

　　47、：经过长时间形成的思想作风或习惯，很难改变。同“积

重难返”。

　　48、：形容时间悠久。也形容永远不变（多指爱情）。同“天

长地久”。

　　49、：枉：白白地。费：浪费。日、月：时间、光阴。白白

地浪费时光。

　　50、：指夏至及以后的一段时间里的白天，这段时间是夏季

昼长的日子。

　　51、：比喻光阴。指时间永远流逝。（唐·李白·《春夜宴从

弟桃花园序》）

　　52、：猖獗：凶猛而放肆。形容坏人或反动势力一时间显得

特别凶猛放肆。

　　53、：犹日上三竿。形容太阳升得很高，时间不早了。也形

容人起床太晚。

　　54、：时光急促，岁月如流。形容光阴易逝。（宋·晏殊《珠

玉词·蝶恋花》）

　　55、：传：传播。一时间像风一样传播开去。形容某种议论
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一时间传播很广。

　　56、：风檐：科举时代的.考场。指科举时代的考场寒冷，时

间紧迫，十分艰苦。

　　57、：岁：年；深：长久。指时间长久。

　　58、：我待：“待我”的倒装，等待我。时间不会等待我们。

指要抓紧时间。

　　59、：弹指：按佛经说法，二十念为一瞬，二十瞬为一弹指。

比喻时间极短暂。

　　60、：重：程度深；返：回转。经过长时间形成的思想作风

或习惯，很难改变。

　　61、：形容太阳升得很高，时间不早了。也形容人起床太晚。

同“日上三竿”。

　　62、：指人之意气相投，相知无须时日长久。亦指时间短暂。

同“桑荫不徙”。

　　63、：积日：一天又一天；累：多。任职时间长，立下的功

劳多。形容资历很深。

　　64、：纵：放；逝：消失。稍微一放松就消失了。形容时间

或机会等很容易过去。

　　65、：寸阴：指短暂的时间；惜：爱惜。一寸光阴也应当爱

惜。形容时间极其宝贵。

　　66、：纵：放松；逝：失去。稍微一放松就消失了。形容时
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间或机会等很容易过去。

　　67、：瞬：一眨眼；息：呼吸。在极短的时间内就有很多变

化。形容变化很多很快。

　　68、：待：等待。指时光流逝，不因人而停留。形容时间过

得很快，应抓紧时间。

　　69、：指：用手指；顾：回头看。用手一指或回头一看的瞬

间。比喻时间十分短暂。

　　70、：余：冬者岁之余，夜者日之余，阴雨者晴之余。指读

好书要抓紧一切闲余时间。

　　71、：没有闲暇的时间过安宁的日子。指忙于应付繁重或紧

急的事务。同“不遑宁处”。

　　72、：梭：织布时牵引纬线的工具。太阳和月亮象穿梭一样

地来去。形容时间过得很快。

　　73、：利用学习以外的时间参加劳动，而以劳动所得维持生

活。泛指在学习期间参加劳动。

　　74、：旦夕：早晨和晚上。形容时间短暂。比喻抓紧时间，

力争在最短的时间内达到目的。

　　75、：暮：太阳落山。道路很遥远，而且太阳西沉了。比喻

还有很多事要做，可时间不多了。

　　76、：喘息：呼吸急促。呼吸急促，还没有平稳下来。比喻

时间短促，情况紧张，人还未歇过气来。
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　　77、：朝：早晨；夕：晚上；朝夕：形容时间短暂。比喻抓

紧时间，力争在最短的时间内达到目的。

　　78、：席：坐席；暇：空闲。连座席还没有来得及坐热就起

来了。形容很忙，多坐一会儿的时间都没有。

　　79、：失：耽误，错过。时机：具有时间性的机会。不错过

当前的机会。指办事要抓住适宜的时间和有利的机会。

　　80、：阴：日影，光阴；寸阴：指极断的时间。日影移动一

寸的时间价值比径尺的璧玉还要珍贵。极言时间可贵。

　　81、：急景：急促的时光；雕年：残年岁暮。光阴急促，岁

残年尽。指岁暮景象。形容时间过得飞快。也指岁末。

　　82、：宵：夜间；衣：穿衣；旰：天已晚。天不亮就穿起衣

来，时间晚了才吃饭。形容为处理国事而辛勤地工作。

　　83、：风檐：不能蔽风雨的场屋；晷：日影，时间。在不蔽

风雨的破檐下争取一寸的时光。形容旧时科举考试的紧张状态。

　　84、：铜壶：指漏壶，古代的一种计时器。漏壶里的水在有

节奏地滴落。警示时光正在流逝。（唐·权德舆《中书宿斋有寄》）

　　85、：璧：中间有孔的扁圆形玉器。也泛指美玉。意思是说

不应当看重珍宝，而应当珍惜时间。（南朝·梁·周兴嗣《千字文》）

　　86、：席：坐席；暇：空闲。连席子还没有来得及坐热就起

来了。原指东奔西走，不得安居。后形容很忙，多坐一会儿的时

间都没有。
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　　87、：是：文言助词，用在动词与宾语之间，将宾语提前。

一寸光阴那样极短的时间也应当爱惜。表示时间非常宝贵。（《晋

书·陶侃传》）

　　88、：计：计议，打算；旋踵：旋转脚跟。脚跟还未转过来，

计议就定了下来。形容在极短的时间内就拿定主意。也比喻行动

迅速，毫不犹豫。

　　89、：寸阴：指短暂的时间；是：文言助词，用在动词与宾

语之间，起把宾语提前的作用；竞：争取。一寸光阴也应当争取，

不能浪费。形容时间极其宝贵

　　90、：停留。景：同“影”，日光。戈：古代的一种兵器，横

刃，长柄。用长戈使太阳停止运行。比喻珍惜时间，想留住逝去

的光阴。（《淮南子·览冥训》）

　　珍惜时间的成语 篇 3

　　1、指日誓心：对着太阳发誓，表明忠诚无二。

　　2、白兔赤乌：月亮和太阳的代称。多借指时间。

　　3、挥戈回日：挥舞兵器，赶回太阳。形容力挽危局

　　4、蔽日干云：挡住太阳，直冲云霄。形容十分高大。

　　5、殷天蔽日：染红了天，遮住了太阳。形容仪从之盛。

　　6、心贯白日：谓心地与太阳一般光明。极喻坦诚，磊落。

　　7、日月无光：连太阳和月亮都失去了光彩。比喻极其黑暗。

　　8、牖中窥日：牖：窗户。隔着窗子看太阳。比喻见识不广。
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