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健康教育背景与目标



部分乡镇卫生院存在设施
老化、设备不足等问题，
影响健康教育活动的开展。

基础设施薄弱 人员配备不足 居民健康意识不强

缺乏专业的健康教育师资
队伍，导致健康教育服务
质量不高。

乡镇居民对健康知识的认
知程度较低，缺乏自我保
健意识。

030201

乡镇卫生院现状



随着慢性病发病率的上升，
乡镇居民对慢性病防治知
识的需求日益增加。

慢性病防治知识

针对妇女儿童的特殊健康
需求，提供相应的健康教
育和指导。

妇女儿童健康

加强传染病防控知识的宣
传和教育，提高乡镇居民
的防控意识。

传染病防控

健康教育需求分析



通过健康教育活动，提高乡镇居民的健康素
养和自我保健能力。

提高居民健康素养

通过慢性病防治知识的普及，降低乡镇慢性
病的发病率和死亡率。

降低慢性病发病率

提高妇女儿童健康水平，降低孕产妇和儿童
死亡率。

促进妇女儿童健康

提高乡镇居民对传染病的认知和防控能力，
减少传染病的发生和传播。

加强传染病防控

工作目标及预期成果
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健康教育内容与形式



如流感、手足口病等季节性传染
病的预防知识和方法。

传染病预防
高血压、糖尿病等慢性病的日常管
理和控制要点。

慢性病管理

针对妇女儿童的特殊健康问题，如
孕期保健、儿童营养等提供指导。

妇女儿童健康

常见疾病预防知识普及



合理膳食

适量运动

控烟限酒

心理健康

健康生活方式宣传推广

倡导平衡饮食，推广当地健康

食材和食谱。

宣传吸烟和过量饮酒的危害，

引导居民戒烟限酒。

鼓励居民参与适合自身条件的

体育活动，提高身体素质。

关注居民心理健康，提供心理

调适方法和途径。



    

重点人群关爱及指导

老年人

针对老年人的生理特点和健康问题，

提供针对性的健康指导和关爱服务。

残疾人

为残疾人提供康复指导和辅助器具使

用等方面的帮助。

贫困人群

针对贫困人群的健康问题，制定针对

性的帮扶措施和健康教育方案。



利用互联网和移动应用等现代信息技
术手段，开展在线健康咨询、知识竞
赛等活动。

线上活动 线下活动

互动体验 宣传资料

组织健康讲座、义诊、健康检查等现
场活动，提高居民参与度和健康意识。

通过模拟演示、实践操作等方式，让
居民亲身体验健康知识和技能的应用。

制作并发放健康教育宣传资料，如手
册、海报、折页等，方便居民随时查
阅和学习。

线上线下相结合活动形式
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健康教育实施策略与时间
安排



确定健康教育目标人群

根据乡镇卫生院服务范围和人群

特点，明确健康教育的重点对象，

如老年人、慢性病患者、孕产妇、

儿童等。

设计健康教育课程内容

结合目标人群的需求和卫生院资

源，设计具有针对性、实用性和

趣味性的健康教育课程内容，如

健康生活方式、慢性病防治、母

婴健康等。

制定健康教育活动形式

根据课程内容和目标人群的特点，

选择合适的健康教育活动形式，

如讲座、培训、义诊、咨询等。

制定详细实施计划



明确各科室职责

根据健康教育工作内容，明确各科室在健康教育中

的具体职责和任务，形成工作合力。

建立协作机制

与乡镇政府、村委会、学校等相关单位建立

协作机制，共同推进健康教育工作。

成立健康教育领导小组

由卫生院领导担任组长，相关科室负责人为

成员，负责统筹协调全院健康教育工作。

明确责任分工和协作机制
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