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并发症定义
在鼻饲治疗过程中或治疗后出现的异常状况或疾病，可能与鼻饲治疗直接相关

或间接相关。

分类
按照发生的时间可以分为早期并发症（发生在鼻饲治疗开始后24小时内）和晚

期并发症（发生在鼻饲治疗开始后24小时后）。

并发症的定义与分类



鼻饲患者并发症的发生率较高，根据不同的研究报道，发生

率在20%-60%之间。

发生率

并发症的发生会对患者的治疗和康复产生不良影响，可能导

致病情恶化、延长住院时间、增加医疗费用等。一些严重的

并发症甚至可能危及患者的生命。

影响

并发症的发生率与影响
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由于鼻饲液对胃肠道的刺
激，部分患者可能出现恶
心、呕吐的症状。

恶心、呕吐 腹泻 消化性溃疡

鼻饲液的成分、温度、速
度等可能影响肠道蠕动，
导致腹泻。

长期鼻饲可能引起胃酸反
流，导致消化性溃疡。

030201

胃肠道并发症



鼻饲过程中，患者可能出现咳嗽、

气急等症状，提示有吸入性肺炎

的可能。

吸入性肺炎

鼻饲管可能刺激咽喉部，引起呼

吸道痉挛或梗阻。

呼吸道梗阻

呼吸道并发症



由于鼻饲管固定不牢固或患者活动不

当，可能导致导管移位或脱落。

鼻饲液的成分可能导致管腔堵塞，影

响鼻饲效果。

导管性并发症

导管堵塞

导管移位或脱落



低血糖
长期鼻饲可能导致糖分摄入不足，引发低血糖。

高血钾

某些鼻饲液成分可能导致血钾升高，需密切监测。

代谢性并发症
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