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01
术前护理的重要性



术前护理的定义

术前护理是指在手术前对病人进行的

一系列护理措施，包括评估、诊断、

治疗和预防等，旨在为手术做好准备，

提高手术效果和病人的术后恢复。

术前护理涉及多个方面，包括心理、

生理、社会和文化等方面，需要综合

考虑病人的整体状况。



确保病人身体状况适合进行手
术，预防术后并发症的发生。

通过心理疏导和健康教育，缓
解病人的焦虑和恐惧，提高病
人的手术耐受性和术后恢复质量。

建立良好的护患关系，提高病
人对手术的信心和满意度。

术前护理的目的



    

术前护理的重要性

提高手术效果

通过术前评估和准备，可以确保病人

身体状况适合进行手术，降低术后并

发症的发生率，提高手术效果。

缓解病人焦虑

通过术前心理疏导和健康教育，可以

缓解病人的焦虑和恐惧，提高病人的

手术耐受性。

提高病人满意度

良好的术前护理可以建立良好的护患

关系，提高病人对手术的信心和满意

度，增强病人的治疗依从性和康复效

果。



CHAPTER
02
术前护理的内容



通过与患者沟通，了解其
担忧和顾虑，给予安慰和
支持，帮助患者减轻焦虑
和恐惧。

减轻焦虑和恐惧 增强信心和配合度 家庭和社会支持

向患者介绍手术的必要性、
过程和预后情况，使其对
手术有正确的认识，增强
信心和配合度。

鼓励患者家属及亲友给予
患者关心和支持，帮助患
者保持良好的心态，积极
面对手术。
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心理护理



对患者的身体状况进行全面评估，
了解其营养状况、重要器官功能

等，为手术做好充分准备。

评估身体状况
根据手术需要，指导患者调整饮食，
保证营养摄入；同时指导患者保持
良好的作息习惯，保证充足的睡眠。

调整饮食和作息

对于患有高血压、糖尿病等基础疾
病的患者，应积极控制病情，确保
手术安全。

控制基础疾病

生理准备



患者准备
协助患者进行沐浴、更衣等个人卫生工作，确保患者身体清洁，降
低感染风险。

家属及医护人员沟通
与患者家属及医护人员进行充分沟通，告知手术相关事宜，确保手
术过程中的配合与协调。

手术室环境
确保手术室环境清洁、无菌，各种设备和器械准备齐全，保证手
术顺利进行。

环境准备
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健康宣教的意义
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