
急性动脉栓塞的定义

和病因
急性动脉栓塞是由于血栓、脂肪、空气等栓子阻塞动脉血管，造成血流中断，

导致远端组织缺血、坏死的一种急症。

其病因主要包括心脏病、血管疾病、外伤、手术、感染等，其中心脏病是导致

急性动脉栓塞最常见的病因之一，例如心房颤动、心瓣膜病、心肌梗死等。
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急性动脉栓塞的临床表现

肢体疼痛

患者常诉患肢剧烈疼痛，伴有

麻木和无力。

肢体缺血

患肢远端皮肤苍白、发凉，甚

至出现坏死。

脉搏消失

患肢动脉搏动消失，或搏动减

弱。

肢体肿胀

患肢肿胀，伴有明显压痛，皮

肤温度降低。



急性动脉栓塞的诊断依据

临床表现

患者常表现为肢体疼痛、麻木

、感觉异常，甚至出现肢体发

凉、苍白、无力等症状。

影像学检查

超声、血管造影等检查能够直

观显示动脉血管的闭塞情况，

明确栓塞部位和范围。

血流动力学评估

血压、心率、脉搏等指标可以

反映患者的血流动力学状况，

帮助判断栓塞的严重程度。

病史及体格检查

患者的病史，例如心房颤动、

心瓣膜病等，可以帮助判断栓

塞的来源。体格检查可以评估

肢体温度、颜色、脉搏等情况

。



急性动脉栓塞的影像学检查

影像学检查是诊断急性动脉栓塞的重要手段，可明确栓塞部位、范围及血管通

畅情况，为制定治疗方案提供依据。

常用的影像学检查方法包括超声检查、CT血管造影、磁共振血管造影和数字减

影血管造影。

超声检查可快速、无创地评估血管血流情况，判断是否存在栓塞。CT血管造影

和磁共振血管造影可清晰显示血管结构和血流情况，对诊断和治疗方案制定具

有重要意义。



急性动脉栓塞的分型和分级

解剖学分型

根据栓塞发生的部位，可分为

主动脉栓塞、髂动脉栓塞、股

动脉栓塞、腘动脉栓塞、胫前

动脉栓塞、足背动脉栓塞等。

临床分级

根据临床症状和体征，可分为

轻度、中度和重度，轻度表现

为轻微疼痛或麻木，重度则表

现为肢体疼痛、麻木、苍白、

冰冷、甚至坏疽。

栓塞程度

根据栓塞的程度，可分为部分

性栓塞和完全性栓塞，部分性

栓塞表现为血流减慢，而完全

性栓塞则表现为血流完全阻断

。

栓塞类型

根据栓塞物的性质，可分为血

栓栓塞、脂肪栓塞、空气栓塞

、肿瘤栓塞等，不同的栓塞类

型需要采取不同的治疗策略。



急性动脉栓塞的紧急处理原则

立即止血

控制出血，防止进一步失血，可以使用加压包扎或止血带。

维持呼吸道通畅

保证氧气供应，必要时进行气管插管或机械通气。

维持血压稳定

补充血容量，使用血管活性药物维持血压，预防休克。

积极抗凝治疗

应用肝素等抗凝药物，抑制血栓形成，阻止栓塞扩散。

尽早恢复血流

根据病情选择药物溶栓、介入治疗或手术治疗，恢复血流供应。



急性动脉栓塞的药物治疗

抗凝治疗

肝素或低分子肝素可迅速抑制凝血酶生成，防止血栓进一步扩

大。华法林等口服抗凝剂可长期抑制凝血酶生成。

溶栓治疗

尿激酶、链激酶等溶栓药物可溶解已形成的血栓，恢复血流。

血管扩张剂

硝酸甘油等血管扩张剂可改善血管痉挛，增加血流灌注。

其他药物

根据患者具体情况，可使用止痛药、抗生素等药物。



急性动脉栓塞的外科治疗

1 1. 血管重建手术

针对闭塞的血管进行手术修复，例如血管内膜剥脱术、动脉

血管移植术、动脉血管搭桥术等，恢复血流通畅，缓解缺血

症状。

2 2. 栓塞物摘除术

直接切开血管，将血管内的栓塞物取出，对于较大的栓塞物

，特别是新鲜的栓塞物，效果较为显著。

3 3. 血管旁路手术

将患者自身其他血管或人工血管移植到闭塞血管的近端和远

端，建立新的血液循环通路，绕过闭塞部位。

4 4. 血管成形术

对于血管狭窄或闭塞的部位，采用气囊扩张或支架置入等方

法，将血管扩张，恢复血液流通。



急性动脉栓塞的介入治疗

血管内介入治疗

介入治疗是一种微创治疗方法

，通过导管和导丝进入血管，

直接到达栓塞部位进行溶栓、

取栓或支架置入等操作。

药物灌注

介入治疗中可根据情况进行药

物灌注，如溶栓药物、抗凝药

物等，以促进血栓溶解，恢复

血流。

支架置入

对于血管狭窄或闭塞的情况，

可选择置入支架，扩张血管，

恢复血流通畅。

影像学监测

介入治疗过程中，实时影像学

监测可以观察治疗效果，确保

治疗安全有效。



急性动脉栓塞的微创治疗

经皮血管腔内治疗

经皮血管腔内治疗是目前治疗急性动脉栓塞的主要微创方法，

包括血管造影、血管成形术和支架置入术等。

栓子抽吸术

栓子抽吸术可以有效地将栓子从血管内取出，恢复血管的通畅

。

药物溶栓治疗

药物溶栓治疗能够溶解血管内的血栓，但对血管的损伤较小。

激光治疗

激光治疗可以将栓子汽化，从而恢复血管的通畅。



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/208037130022006130

https://d.book118.com/208037130022006130

