
行为主义政治学   

 

摘要：20 世纪政治科学发展的一项重要突破是行为主

义研究方法在政治学领域的应用，观察、分析、模型、

统计、计算、决策、验证、系统等等一系列词汇以前

所未有的频率出现在政治学视野中。本文尝试对行为

主义政治学的起源与发展、方法与特征、意义和局限

做出介绍。     关键词：行为主义、政治、科学  

 

行为科学常指运用实验、观察、计算等自然科学方法

研究人类或动物行为的学科。20 世纪初，随着科学观

念日益深入人心，行为科学在心理学领域的应用风靡

一时。此后，政治学家们开始有意无意的在自己的政

治研究中通过科学方法研究具体的政治行为。行为主

义政治学由此诞生。 

一、诞生与发展 

（一）产生根源 

行为主义政治学的产生受到以下学科的影响： 

1、行为主义心理学 

行为主义心理学是 20 世纪初起源于美国的心理学流

派，主张心理学应该研究可以被观察和直接测量的行

为，倡导实验的方法，反对研究没有科学根据的意识，



反对内省的研究方法。行为主义心理学是行为主义政

治学重要的思想起源。 

2、统计学 

统计学包括对数据的搜集、分析、演绎以及表现等过

程。它被广泛的应用于自然科学和社会科学各领域。

统计学是行为主义政治学重要的实践方法。 

3、系统科学 

系统是由相互联系、相互作用的各组成部分所组成的

具有一定结构和功能的有机整体。系统科学是以系统

为研究和应用对象的一门科学。系统科学为行为主义

政治学提供了考量问题的思维范式。 

此外，对于国家之外的组织如宗教团体、种族等在政

治生活中的存在与作用，传统政治学尚不能做出解释。

应该说，一系列的因素导致了行为主义政治学的产生

是一种历史的必然。 

（二）发展阶段 

行为主义政治学的发展总体可以分为以下几个阶段： 

    1、开端阶段 

20世纪初，美国政治学家本特利在《政府的过程》中

借助科学方法对非政府集团和利益集团的政治行为进

行分析研究。英国政治学家沃拉斯在《政治中的人性》

中将心理学研究应用于政治学中，对人的行为进行考



察。这一时期的学者们已经自觉不自觉的将科学方法

运用于研究过程中。 

2、发展阶段 

第二次世界大战之前的几十年是行为主义政治学的发

展阶段。芝加哥学派在这一时期对政治进行的科学实

证研究具有重要意义。在芝加哥学派看来，欧洲的学

者托克维尔、马克思、韦伯等的理论大体上是属于社

会学、人类学和心理学的范围。芝加哥学派领袖梅里

安教授指出，政治学研究的方向应该是进行具体的经

验研究，研究过程中应该充分运用量化分析工具。行

为主义政治学的代表作之一——《政治学：谁得到什

么？何时和如何得到》也完成于这一时期，在这本书

里，梅里安的学生 ——拉斯韦尔将行为主义的研究方

法贯穿于整个研究过程中： 

通过对一战、十月革命、资本主义经济危机、法西斯

主义等重大历史事件的考察和研究，拉斯韦尔提出了

自己对政治的理解。拉斯韦尔认为：政治是精英（who）

在各个重大历史时期（when）通过象征、暴力、物资

等手段（how）获取尊重、安全、收入等价值（what）

的过程。在此基础上，通过对精英人物技能、阶级、

人格和态度等方面差异的考察，拉斯韦尔进一步提出：

这些差异直接影响着精英（who）获取价值（what）的



结果。 

3、鼎盛阶段 

上世纪五六十年代是行为主义政治学的鼎盛阶段。随

着四十年代自然科学的迅速发展，观察、实验被普遍

应用，数学方法的应用更加广泛，系统论、控制论等

学说纷纷出现。行为主义政治学家积极利用这些新思

想，使行为主义政治学在这一阶段占据了政治学研究

的主导地位。 

美国涌现出包括戴维〃伊斯顿等大批行为主义政治学

家。研究的重点从此前的集团、权力转向个人。在政

策制定、社会冲突、投票选举等领域，运用数学统计、

民意调查、心理测试等方式，通过对个人的心理、动

机、价值观等的研究，产生了许多重要的政治理论。

对决策问题进行量化分析是这一阶段的突出成就。 

以政治系统论为例，伊斯顿将系统科学引入政治学研

究中，参照系统论关于社会是由相互联系、相互作用

的各组成部分所组成的具有一定结构和功能的有机整

体这一观点。伊斯顿为政治做了这样的定义：政治是

社会系统中与社会价值的权威性分配有关的相互行

动。从而从系统的角度将政治的功能理解为对社会价

值的权威性分配。 

4、后行为主义阶段 



1969 年，戴维〃伊斯顿在当选美国政治学会主席后发

表题为《政治科学中的新革命》的就职演说，伊斯顿

尖锐的指出，行为主义革命尚未完成即被日益增长的

社会政治危机所取代了，新的革命——后行为主义革

命正在发生。 

后行为主义在对行为主义进行的批判中提出新的主

张： 

（1）行为主义剔除了价值判断，认为只有绝对排除价

值观念的干扰，政治学才能成为一门严格意义上的“科

学”。 

后行为主义认为不存在完全与价值判断无关的社会科

学，社会科学本身理应包含价值判断，社会科学家的

意识形态、价值倾向、道德标准决定了他们的研究过

程与研究结果； 

（2）行为主义往往脱离于当下的现实社会生活，针对

一些长期问题进行基础性研究，力图发现政治生活的

规律。 

后行为主义主张与当前的社会政治问题相联系，应当

着眼于对当前迫切的种族歧视、贫困、污染等问题进

行研究并尝试提出解决方案。在此意义上，政治学者

不仅是的创造者，还应该勇敢的去做问题的解决者； 

（3）行为主义抛弃传统政治哲学，采取经验科学方法。 



后行为主义重新肯定政治哲学，认为纯粹的实证方法

过于狭隘，政治学者还应该关心政治体系的性质和目

的、个人权利和义务、自由、平等、义务等规范性命

题，这在一定程度上是对传统政治学的回归； 

（4）行为主义奉行定量分析，纯数据性的分析往往流

于数字，缺乏分析深度，不可避免的有着机械性的倾

向。事实上，很多政治行为，例如群体内部关系、政

治思想等，尚难以有效的通过自然科学方法进行分析。

从这个角度说，定量分析只反映了问题的一个方面，

缺乏定性分析使得行为主义难以透彻的认识问题。 

相对与行为主义对方法的过于重视，后行为主义认为

方法只是工具，目的是发展实在的政治理论。 

二、方法与特征 

（一） 方法 

行为主义采用观察、核实和现代经验科学的方法，主

要研究步骤包括观察现象、分析规则、建立模式、解

释现象、预测行为等等。 

根据戴维〃伊斯顿的归纳，行为主义研究方法包括八

项目标： 

1、规则：行为主义排斥定性研究，力图寻找政治行为

的规则并以此说明政治现象，例如通过对投票人的社

会地位、经济条件等分析投票行为的规则，建立有关



模式，从而对投票行为做出解释； 

2、验证：主张以观察为基础，任何观点都必须经得起

实践的反复检验； 

3、技术：提倡通过直接考察、数学模型、模拟实验等

技术方式得出结论； 

4、数量：十分重视定量研究，对数据的测量和处理严

格遵循科学标准； 

5、价值：排除价值观念和意识形态立场，主张尊重客

观事实，提倡价值中立； 

6、系统：强调系统论在研究过程中的应用； 

7、纯科学：认为研究的目的是提供解决社会问题的逻

辑范式，并不针对某一具体问题； 

8、一体化：政治研究过程要促进经济学、心理学和社

会学等的“一体化”，以便全面考察人的行为。 

（二）特征 

与传统政治学相比，行为主义政治学主张技术手段和

科学方法，运用多学科的知识对个体政治行为进行综

合研究，其主要特征包括： 

1、强调对个体和行为的研究 

传统政治学主要研究政治制度以及首脑、议会、法院

等政治机构，注重团体与制度。而行为主义政治学更

关注人的政治行为本身，注重个人与行为。伊斯顿所



过：政治学家的研究对象应是活动而不是制度。行为

主义政治学还将研究范围扩大到了那些非正式的政治

机构和过程，将对利益集团和群众运动的研究纳入了

政治学研究的范畴。 

2、强调价值中立 

行为主义政治学倡导政治学的价值中立，或者至少在

事实和价值之间进行分离。行为主义通过寻求科学的

研究方法，使政治科学研究从充满价值的意识形态中

独立出来。 

3、强调定量的分析 

传统政治学重在历史叙述、思辨与推论，注重定性分

析。行为主义政治学与之相反，重视客观事实、技术

手段和技术方法，注重定量分析。 

4、突出政治的过程性 

行为主义政治学认为政治是一个过程,在政治制度与

体系之外的政治过程往往更能显示政治的实质。“政治

过程”这一极具革命性的观念导致了政治学研究课题

的变化:传统政治学热衷于研究政治制度、宪法、主权、

司法机构、国家等; 有了政治过程观念的行为主义政

治学注重研究政治参与、民意、政党活动、投票行为

政策制定、冲突、革命等等。 

5、重视心理因素的分析 



与传统政治学不同，行为主义政治学注重研究人的心

理与生理因素，比如拉斯韦尔通过对精英身上所体现

的技能、人格、政治态度的研究，得出这些心理和生

理因素对于价值的取得起着重要的影响作用。以及沃

拉斯对“人是理性的”这一命题的质疑。 

6、逻辑实证主义的运用 

行为主义在研究过程中注重运用逻辑实证主义，以经

验为根据、以逻辑为工具进行推理，用概率论等数学

方法来修正结论。从逻辑实证主义出发，行为主义认

为科学的方法是研究人类行为的唯一正确的方法，外

部客观世界是可以被认识、被量化的。 

三、结束语 

行为主义改变了西方政治学研究的格局，具有开创性

的意义：一方面，它使政治学在一定程度上如同自然

科学那样可以被计算和证明，自然科学以前所未有的

力度应用于政治研究中。另一方面，由于行为主义倡

导对政府以外的政治主体及行为进行考察，极大的拓

宽了政治学研究的范围，个体、群体、社会等各个层

面的政治行为都成为研究的对象。此外，行为主义对

其它学科的综合客观上促进了这些学科的发展。行为

主义政治学在理论与方法上的创新为此后的理性选择

理论和新制度主义提供了重要的参考与借鉴。 
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慢慢地陪着你走 的 行为主义政治学 

  

 谈谈政治行为主义 -唐鸣  

政治行为主义是在当代西方特别是美国政治学领域最



方政治科学研究的面貌，在很大程度上反映了西方政

治学现今的研究成果。用马克思主义的观点，结合中

国的实际，研究政治行为主义，以批判和借鉴当代西

方政治学，这对于加强我国的政治科学研究是有一定

意义的。

一、政治行为主义的历史演变 

 作为一种学术思潮，政治行为主义发展到现在，已

大体经历了萌芽、形成和盛行三个时期，并正在经历

演化的时期。 

本世纪初至 20 年代，是政治行为主义的萌芽期。在这

一时期，西方的一些政治学家对当时的政治学研究状

况产生了不满情绪，对传统的政治学进行了激烈的批

评，并着手试图开辟政治学研究的新途径，从而催生

了政治行为主义。如果对政治行为主义追本溯源的话，

人们总会首先提及英国学者沃拉斯和美国学者本特

莱，把他们作为政治行为主义的先驱者。1908 年沃拉

斯在其所著的《政治中的人性》中对传统的政治学家

表示强烈的不满，他批评说:“几乎所有研究政治的学

者都在分析政治制度而避免对人的分析。”与此相对

应，同年本特莱在其所著的《政府的过程》中也抨击

当时的政治学是一种死的政治学，只对政府机构的最
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