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第一章 手阳明大肠经简介

 



什么是手阳明大什么是手阳明大
肠经肠经

手阳明大肠经是人体经络系统中的一条重要经络，起始于手阳明大肠经是人体经络系统中的一条重要经络，起始于
鼻腔，沿着面部到手臂，最终连接到大肠。它在调节肠道鼻腔，沿着面部到手臂，最终连接到大肠。它在调节肠道
功能、改善面部皮肤状况、增强手臂力量等方面起着重要功能、改善面部皮肤状况、增强手臂力量等方面起着重要
作用。作用。

 



手阳明大肠经的循行路径

起点

鼻孔

路径

面部

经过

手臂

终点

大肠



重要作用

调节肠道功能01

03

强壮肌肉

增强手臂力量

02

皮肤健康

改善面部皮肤状况



肠道功能紊乱肠道功能紊乱

腹泻腹泻

便秘便秘

腹胀腹胀

手臂无力手臂无力

举重困难举重困难

力量不足力量不足

抓握能力下降抓握能力下降

  

  

手阳明大肠经的病症特点

面部皮肤问题面部皮肤问题

发红发红

瘙痒瘙痒

疹子疹子
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第2章 手阳明大肠经的经络
穴位

 



手阳明大肠经的手阳明大肠经的
穴位分布穴位分布

手阳明大肠经包括合谷、曲池、商阳、阳溪、偏头、口合、手阳明大肠经包括合谷、曲池、商阳、阳溪、偏头、口合、
迎香等穴位。这些穴位分布在手臂、手掌、手指等位置，迎香等穴位。这些穴位分布在手臂、手掌、手指等位置，
对身体有着重要的调节作用。对身体有着重要的调节作用。

 



手阳明大肠经各穴位的作用

调节气血、明目

合谷

清热解毒、通利肠

胃

曲池

治疗口腔疾病

商阳

舒肝、清心明目

阳溪



合谷、商阳

口臭01

03

偏头、合谷

头痛

02

曲池、阳溪

便秘



定期运动定期运动

增强体质、提高免疫力增强体质、提高免疫力

饮食调理饮食调理

多吃蔬菜水果、少吃油腻食物多吃蔬菜水果、少吃油腻食物

保持情绪稳定保持情绪稳定

避免情绪波动对身体带来的影避免情绪波动对身体带来的影

响响

手阳明大肠经的穴位保健方法

按按摩摩手手阳阳明明大大肠肠经经
穴位穴位
可促进血液循环、舒缓疲劳可促进血液循环、舒缓疲劳



总结

手阳明大肠经是人体经络系统中的重要组成部分，通过了解

手阳明大肠经的穴位分布、作用及治疗应用，我们可以更好

地保护和调理自己的身体。在日常生活中，定期按摩手阳明

大肠经穴位、注意运动、保持良好的饮食习惯和情绪稳定，

对于促进健康至关重要。
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第3章 手阳明大肠经的病理
变化

 



手阳明大肠经病手阳明大肠经病
理变化的症状理变化的症状

手阳明大肠经病理变化可能表现为面部皮肤干燥、便秘、手阳明大肠经病理变化可能表现为面部皮肤干燥、便秘、
手臂酸痛等症状。这些症状常常提示身体内部的阳明经络手臂酸痛等症状。这些症状常常提示身体内部的阳明经络
出现了问题，需要及时调理。出现了问题，需要及时调理。

 



手阳明大肠经病理变化的原因

过饱或饥饿不均

饮食失调

忧愁、喜怒无度

情绪不稳

睡眠不足、作息不

规律

生活作息紊乱

 

 



调节情绪调节情绪

学会放松自己学会放松自己

寻找释放压力的方式寻找释放压力的方式

适当运动适当运动

每天坚持运动每天坚持运动

增强身体素质增强身体素质

按摩按摩

促进血液循环促进血液循环

缓解肌肉疲劳缓解肌肉疲劳

预防和调理手阳明大肠经病理变化

均衡饮食均衡饮食

多吃蔬菜水果多吃蔬菜水果

适量摄入纤维适量摄入纤维



能快速调理经络

疗效显著01

03

长期坚持有助于预防疾病

维护健康

02

可促进身体自愈机能

调理作用



结语

手阳明大肠经是人体经络系统中的重要一环，其病理变化不

容忽视。通过均衡饮食、调节情绪、适当运动和中医治疗等

方法，可以有效预防和调理手阳明大肠经病理变化，保持身

体健康。
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