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前  言

人际关系长时间以来困扰着许许多多的人，医学生作为大学生的重要组成部分，不

仅学习压力大，学习时间占据大学生活的绝大部分，很多学生在社会交往、人际关系方

面缺乏锻炼，导致其大学学习及生活的满意度下降，人际关系的发展变化来源于人与人

之间的信息沟通，了解的越多，人与人之间的心理距离就越靠近。此外，一个人如何看

待和别人所发生的事情往往与其情绪的调节有很大的关系，积极的调节往往更能体验到

生活的意义，解决生活中的各种困扰，提高自身的幸福感和对生活的满意度。消极的情

绪则会产生焦虑和不安，阻碍学生的日常学习及全面发展。因此，如何处理好人际关系，

使用积极的情绪调节策略，提高医学生的生活满意度是本文研究的目的。

因此，我就甘肃中医药大学一年级至五年级医学生展开了人际关系，情绪调节及生

活满意度的调查研究，深入分析医学生生活满意度不高的原因以及如何在以后的学习和

生活中应对自身所产生的人际关系问题，以更好地促进社会和谐、校园稳定，更好的学

习和生活。
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