
四川省荣县高 2026 届第三学期期中生物学试题（答案在最后）

（时间：75 分钟；满分 100 分）

一、单项选择题（每小题 3 分，共 60 分，每小题只有一个选项符合题意）

1. 某同学登山后出现腿部肌肉酸痛，一段时间后缓解。查阅资料得知，肌细胞生成的 乳酸可在肝脏转化为

葡萄糖被细胞再利用。下列叙述正确的是（    ）

A. 酸痛是因为乳酸积累导致血浆 pH 显著下降所致

B. 肌细胞生成的乳酸进入肝细胞只需通过血浆

C. 乳酸转化为葡萄糖的过程在内环境中进行

D. 促进乳酸在体内的运输有利于缓解酸痛

【答案】D

【解析】

【分析】内环境的理化性质主要包括温度、pH 和渗透压：（1）人体细胞外液的温度一般维持在 37°C 左

右；（2）正常人的血浆接近中性，pH 为 7.35~7.45，血浆的 pH 之所以能够保持稳定，与它含有的缓冲物

质有关；（3）血浆渗透压的大小主要与无机盐、蛋白质的含量有关。

【详解】A、人体肌肉酸痛是因机体产生乳酸积累造成的，但由于血浆存在缓冲物质的调节作用，血浆 pH

下降并不明显，A 错误；

B、肌细胞生成的乳酸进入肝细胞需要血液和组织液的运输，B 错误；

C、乳酸转化为葡萄糖的过程在肝细胞中进行，不属于内环境，C 错误；

D、肌细胞生成的乳酸可在肝脏转化为葡萄糖被细胞再利用，该过程促进乳酸在体内的运输，降低内环境

中乳酸的含量，有利于缓解酸痛，D 正确。

故选 D。

2. 各种激素的化学结构不同，生理作用各异，但它们的作用方式却有着一些共同的特性。下列关于激素调

节的特点的叙述，正确的是（　　）

A. 内分泌腺或细胞分泌的激素弥散到体液中，通过导管进行运输

B. 垂体分泌 TSH 可受到 TRH 和甲状腺激素的调节，其结构基础是垂体细胞具有同时接受二者的同一受

体

C. 不同激素调节同一生理功能时有的相抗衡，有的存在协同作用

D. 激素与靶细胞表面或内部的受体结合后给靶细胞提供信息和能量

【答案】C

【解析】



【分析】激素调节具有微量和高效，通过体液进行运输，作用于靶器官、靶细胞，作为信使传递信息，但

不直接参与代谢等特点。

【详解】A、内分泌腺没有导管，内分泌腺或细胞分泌的激素弥散到体液中，通过体液进行运输，不是通

过导管运输，A 错误；

B、激素与受体的结合具有特异性，垂体细胞上 TRH 和甲状腺激素的受体不同，B 错误；

C、不同激素调节同一 生理功能时有的相抗衡，如胰岛素与胰高血糖素，有的存在协同作用，如胰高血糖

素和肾上腺素，C 正确；

D、激素不能为细胞提供能量，D 错误。

故选 C。

3. 恐惧时，人体交感神经－肾上腺髓质系统和副交感神经-胰岛 B 细胞系统的活动都会增强，表现出警觉

性提高、反应灵敏和物质代谢加快等应激反应。下列叙述错误的是（    ）

A. 该应激反应需要神经－体液调节协调配合

B. 交感神经和副交感神经的活动都是相反的

C. 交感神经－肾上腺髓质系统可促使汗腺分泌活动增强

D. 副交感神经－胰岛 B 细胞系统的活动能促进组织细胞对血糖的吸收

【答案】B

【解析】

【分析】当人体处于兴奋状态时，交感神经活动占据优势，心跳加快，支气管扩张，但胃肠的蠕动和消化

腺的分泌活动减弱；而当人处于安静状态时，副交感神经活动则占据优势，此时，心跳减慢，但胃肠的蠕

动和消化液的分泌会加强，有利于食物的消化和营养物质的吸收。交感神经和副交感神经对同一器官的作

用，犹如汽车的油门和刹车，可以使机体对外界刺激作出更精确的反应，使机体更好地适应环境的变化。

【详解】A、分析题意可知，该应激反应既有神经系统的参与，也有胰岛素等激素的参与，故需要神经－

体液调节协调配合，A 正确；

B、交感神经和副交感神经对同一器官的作用通常是相反的，但根据题意“交感神经-肾上腺髓质系统和副

交感神经-胰岛 B 细胞系统的活动都会增强”，可知交感神经和副交感神经也会出现同时增强的情况，B 错

误；

C、交感神经-肾上腺髓质系统使肾上腺素水平上升，肾上腺素促进肝糖原分解，提高细胞代谢，产生更多

能量，汗腺分泌活动增强，C 正确；

D、副交感神经-胰岛 B 细胞系统的活动增强，胰岛素合成和分泌量增加，促进组织细胞对血糖的摄取、利

用和储存，D 正确。

故选 B。



4. 药物 W 可激活脑内某种抑制性神经递质的受体，增强该神经递质的抑制作用，可用于治疗癫痫。下列

有关叙述错误的是（    ）

A. 该神经递质可从突触前膜以胞吐方式释放出来

B. 该神经递质与其受体结合后，可改变突触后膜对离子的通透性

C. 药物 W 提高了突触间隙该神经递质的浓度而增强了抑制作用

D. 药物 W 可用于治疗因脑内神经元过度兴奋而引起的疾病

【答案】C

【解析】

【分析】兴奋以电流的形式传导到轴突末梢时，突触小泡释放递质（化学信号），递质作用于突触后膜，

引起突触后膜产生膜电位（电信号），从而将兴奋传递到下一个神经元。

【详解】A、该神经递质可从突触前膜以胞吐方式释放出来，胞吐过程依赖膜的流动性实现，A 正确；

B、该抑制性神经递质与其受体结合后，可改变突触后膜对离子的通透性，导致阴离子内流，进而使静息

电位的绝对值更大，表现为抑制作用，B 正确；

C、药物 W 可激活脑内某种抑制性神经递质的受体，进而增强了该神经递质的抑制作用，即药物 W 不是

通过提高突触间隙该神经递质的浓度来增强抑制作用的，C 错误；

D、药物 W 可激活脑内某种抑制性神经递质的受体，增强该神经递质的抑制作用，因此，药物 W 可用于

治疗因脑内神经元过度兴奋而引起的疾病，D 正确。

故选 C。

5. 如图是人体内某些生命活动的调节过程。下列说法正确的是（    ）

A. 进入低温环境后，图中信息分子 A、B、C、D 的释放量均明显增加

B. 与调节方式乙相比，甲的作用时间短暂、作用范围大、反应迅速

C. 信息分子 E 既可以参与体液免疫，也可以参与细胞免疫

D. 信息分子 A、B、C、D、E 的化学本质均为大分子有机物

【答案】C

【解析】
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