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01

起源

02

发展

中医起源于远古时期，形成于春秋战国时期，其理论体系受到古代哲

学思想如阴阳五行、藏象、经络、病因、诊法、治则等的影响。

中医在历史长河中不断发展，经历了汉唐时期的鼎盛、宋金元时期的

创新、明清时期的集大成以及近现代的发展与传承。

中医的起源与发展



整体观念
中医认为人体是一个有机整体，各脏腑、组织、器官在生理上相互联系，在病

理上相互影响。同时，人与自然界也是密不可分的整体，自然界的变化可以直

接或间接地影响人体。

辨证论治
中医诊断和治疗疾病时，强调因人、因时、因地制宜，通过望、闻、问、切四

诊合参，综合分析病因、病机、病位、病势等因素，制定相应的治疗原则和方

法。

中医基础理论的核心思想



相互补充
中医和现代医学在理论和方法上各有优势，可以相互补充。中医注重整体调节和

个体化治疗，现代医学则擅长于疾病的精确诊断和治疗。

相互促进

中医和现代医学的交流和融合可以促进双方的发展和创新。中医可以借鉴现代医

学的科学技术和方法，提高诊断和治疗的准确性和有效性；现代医学也可以从中

医的理论和实践中汲取灵感和智慧，探索新的治疗途径和方法。

中医与现代医学的关系
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