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第一章 课程简介

 



课程目标课程目标

本课程旨在帮助学生了解本课程旨在帮助学生了解
幼儿教育心理学的基本概幼儿教育心理学的基本概
念，掌握幼儿心理发展的念，掌握幼儿心理发展的
关键阶段，以及理解幼儿关键阶段，以及理解幼儿
行为心理学的基本原理。行为心理学的基本原理。
通过学习，学生将能够更通过学习，学生将能够更
好地应用心理学知识指导好地应用心理学知识指导
幼儿教育实践。幼儿教育实践。

 



课程内容

探讨幼儿心理学的

基本概念

幼儿教育心理
学概述

介绍幼儿心理发展

的重要理论观点

幼儿心理发展
的重要理论

探索幼儿认知能力

的发展过程

幼儿认知发展

分析幼儿语言习得

的特点

幼儿语言发展



教学方法

传授幼儿教育心理

学理论知识

理论课讲解

促进学生思维交流

与启发

互动讨论

提供学生合作学习

的机会

小组活动

通过案例探索理论

在实践中的应用

实践案例分析



考核学生对幼儿教育心理学知识的掌握

期中考试01

03

检测学生对课程内容的理解与应用

作业

02

评价学生在课堂上的参与和表现

课堂表现



扩展内容

在实际教学中，教师应当充分理解幼儿的心理特点，根据幼

儿的认知水平和发展阶段设计相应的教学活动。此外，建议

通过与家长的合作，全面促进幼儿的综合发展，实现更好的

教育效果。
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第2章 幼儿心理发展

 



幼幼儿儿思思维维活活动动的的特特
点点
具体具体

感官为主感官为主

不可逆转不可逆转

逻辑性差逻辑性差

  

  

  

  

幼儿认知发展

皮皮亚亚杰杰认认知知发发展展阶阶
段理论段理论
感知运动阶段感知运动阶段

前操作阶段前操作阶段

具体操作阶段具体操作阶段

形式操作阶段形式操作阶段



关键期的意义

语言习得的关键期01

03

 

 

02

儿童语言能力的变化

儿童语言习得的特点



幼儿社会情感发展

喜怒哀乐

情感的种类

情绪认知的发展

情绪的开发

 

 

 

 



幼儿性格特征

幼儿性格特征受遗传和环境因素共同影响，内外向性格、独

立性格和情绪稳定性是性格形成的重要方面。教师和家长应

关注性格的培养，引导幼儿健康成长。
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第3章 幼儿心理健康

 



幼儿自我意识的幼儿自我意识的
形成形成

幼儿自我意识的形成是幼幼儿自我意识的形成是幼
儿心理健康的重要组成部儿心理健康的重要组成部
分，包括自我概念的建立、分，包括自我概念的建立、
自我认同的发展、以及养自我认同的发展、以及养
成积极的自我评价等方面。成积极的自我评价等方面。
这些因素对幼儿日后的发这些因素对幼儿日后的发
展起着重要作用。展起着重要作用。

 



幼儿情绪管理

重要性

学会表达情绪

如何调节情绪

情绪管理技巧

建立积极态度

面对挫折的情
绪处理

重要性

培养积极情绪
态度



主要症状

儿童焦虑的表现01

03

有效方法

如何帮助幼儿克服焦虑与抑郁

02

常见原因

儿童抑郁的原因



行为问题的成因行为问题的成因

家庭环境家庭环境

遗传因素遗传因素

社交影响社交影响

如如何何进进行行行行为为问问题题幼幼
儿的干预儿的干预
行为塑造行为塑造

积极引导积极引导

心理辅导心理辅导

家家长长参参与与幼幼儿儿行行为为问问
题的处理题的处理
监督引导监督引导

爱的教育爱的教育

沟通协调沟通协调

幼儿行为问题

儿儿童童行行为为障障碍碍的的分分
类类
注意力不集中注意力不集中

过动症过动症

行为冲动行为冲动



总结

幼儿心理健康是幼儿教育的重要内容，其影响着幼儿的成长

与发展。通过正确的引导和关注，可以帮助幼儿建立良好的

心理素质，迈向健康快乐的人生。
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