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关于《三峡》的导游词（通用 31篇）

    关于《三峡》的导游词 篇 1 

　　亲爱的各位朋友大家好，欢迎来到美丽的长江三峡，我是各位

三峡之行的导游员小江，有人说，对来过三峡的人，这里是一幅画

，对没有来过长江三峡的人，这里是一个梦，今天，就让小江带大

家一起走进这幅真实的画卷把美梦变成现实吧。

　　长江是中华民族的摇篮，华夏文明的起点，长江的源头在我国

青藏高原的唐古拉山，流经青海、云南、四川、重庆等十一个省市

自治区，最后汇入东海，全长 6300公里，它的流域占我国国土面积

的 1/5。当长江水流经四川盆地边缘时劈开重重峻岭，汇聚成了长

江三峡，即瞿塘峡，巫峡和西陵峡，它西起重庆奉节的白帝城，东

到湖北宜昌市南津关，全长 193公里。其中瞿塘峡西起重庆奉节白

帝城,东止巫山县大溪镇,全长 8公里;巫峡西起重庆大宁河口,东止

巴东县关渡口,全长 45公里;西陵峡西起湖北宜昌市香溪口，东至南

津关，长约 66公里。这三段峡谷各有特色，衢塘峡雄伟险峻，巫峡

幽深秀丽，西陵峡滩多水急，三峡两岸重峦叠嶂，形态各异。



　　说到长江三峡大家肯定也会想到三峡大坝，三峡大坝是目前世

界上最大的水利工程。它位于重庆市到湖北省宜昌市之间的长江干

流上，也就是在西陵峡中，三峡大坝全长 1983米，坝高为 185米，

运行水位 175米，总蓄水量 393亿立方米。三峡大坝的建立对我国

运输和航海等的事业发展都起着重要作用。

　　朋友们，“巴东三峡巫峡长长”江出大宁河口进入巫峡宽谷，

我们的游船就进入了画廊般的巫峡了，巫峡是三段峡谷中最幽深秀

丽的一峡，巫峡中的自然景观和人文景观都非常多,其中尤以的小三

峡最为著名，它们是龙门峡、巴雾峡和滴翠峡的总称，这三段峡谷

全长 60公里，与长江大三峡毗邻，林木翠竹两万多亩，1981年小

三峡正式对外开放，立即震动了世界，引得无数世人游览，幽深对

峡谷，苍翠的树木，也令无数世人留恋忘返。

　　朋友们，现在咱们来到的就是小三峡中最长最幽深最秀丽的滴

翠峡了，滴翠峡全长 30公里，峡内绝壁绵延，群峰竞秀，凌空飞瀑

，一江碧流，竹木葱绿。“无限秀美处，最是滴翠峡。”人们常有

“幽哉，滴翠峡”之赞。此峡被誉为小三峡之最佳景。

　　大家顺着我手指的方向看，前面峡东岸的黄岩峭壁上，有一形

若牛肝马肺的钟乳群，依附在绝壁半腰，在它的周围还长满灌木，

小草和青苔。在峡东岸离湖面 20多米的高处，有一个 30多米宽，

6米多高的凹进去的岩穴，因终年滴水浸蚀，岩浆凝结，自然形成

壮若大大小小，高矮不一，姿态各异的菩萨。有的坐着，有的站着



，有的蹲着，有的手舞足蹈，犹如一组自然浮雕镶嵌在石壁上的艺

术作品，有的说这是“群仙迎宾”。我们把这命名为“摩岩佛像”

。



　　好了各位，不知不觉此次行程已经接近了尾声，俗话说两山不

能相遇，但两人总能相逢，我想人生如梦，只要有目标在长的等候

也会充满希望。我期待与大家的再次相逢。

    关于《三峡》的导游词 篇 2 

　　三峡是万里长江一段山水壮丽的大峡谷,为中国十大风景名胜区

之一.它西起重庆奉节县的白帝城,东至湖北宜昌市的南津关,由瞿塘

峡、巫峡、西陵峡组成,全长 191公里.长江三段峡谷中的大宁河、

香溪、神农溪的神奇与古朴,使三峡景色更加迷人.三峡的山水也伴

随着许多美丽动人的传说.长江三峡,人杰地灵,它是中国古文化的发

源地之一.大峡深谷,曾是三国古战场,是无数英雄豪杰用武之地;这

儿有许多名胜古迹：白帝城、黄陵、南津关等.他们同旖旎的山水风

光交相辉映,名扬四海.长江三峡是世界大峡谷之一,以壮丽河山的天

然胜景闻名中外.两岸悬崖绝壁,江中滩峡相间,水流湍急,唐代大诗

人李白经过这里留下了优美的诗句：“朝辞白帝彩云间,千里江陵一

日还;两岸猿声啼不住,轻舟已过万重山.”使白帝城更加出名.

    关于《三峡》的导游词 篇 3 

　　欢乘船游览美丽的长江三峡。今天能服务，我十分高兴和荣幸

。



　　三峡是长江上的一段河道，了解三峡首先得从了解长江开始。

长江是我国的第一大河，发源于青藏高原唐古拉山脉主峰西南侧，

干流全长 6300余公里，长度居世界第三位;流域面积 180余万平方

公里。

　　峡是瞿塘峡、巫峡、西陵峡三大峡谷的总称，从自然上说三峡

是美丽长江的标志性河段，从人文上说三峡是长江文明的华彩乐章

。长江三峡犹如一幅神奇的自然画卷和文化艺术走廊，是集游览观

光、科考怀古、艺术鉴赏、文化研究、民俗采风、建筑考察等为一

体的国家级旅游风景名胜区。雄伟壮观的山水风光、厚重的历史文

化和众多的'名胜古迹使三峡成为我国著名的黄金旅游线和举世闻名

的观光旅游胜地。因为有了三峡，长江变得更加雄伟，风光变得格

外秀丽。三峡风光是长江风光的精华，神州山水中的瑰宝，古往今

来，三峡留下了历代骚人墨客畅游的千古绝唱，三峡旅游一直是万

里长江不变的主题。三峡因长江而存在，长江以三峡而骄傲。

　　美国人罗斯福曾说，每个美国人都一定要去看看科罗拉多大峡

谷，因为峡谷是用时间缓慢雕刻出的惊心动魄。和科罗拉多大峡谷

纯粹沙石沟壑的粗犷相比，三峡更完美地将山、水、文化景观结合

到了一起，而且三峡是全球排名前五位的大峡谷中唯一可以乘船在

大江上游览大峡谷。世界上大江大河很多，大峡谷也不少，但是要

么有江无峡，要么有峡无江，只有我国的长江三峡才同时拥有著名



的大江和雄壮的峡谷两者兼备的风光。如果长江是一首交响曲，那

么进入三峡就开始了它最华彩的乐章。

    关于《三峡》的导游词 篇 4 



　　各位游客：

　　大家好，欢跟随我一起游览三峡风光。

　　三峡顾名思义，一定有三座峡谷，分别是瞿塘峡，巫峡和西陵

峡，三峡四季分明，景色绚丽，不仅如此，许多文人墨客还在这里

留下了浓墨重彩的一笔，其中郦道元更是以三峡为名。

　　此时正值秋季，下上长满了常青树，但秋风给予的树杀凄凉的

空洞之感，依然会迎面袭来，时而高昂，时而低沉的猿声，在林中

回荡，把凄凉的空气又增加了几分。郦道远是这样说的，每至晴初

霜旦，林寒涧肃，常有高猿长啸。属引凄异，空谷传响，哀传久绝

。

    关于《三峡》的导游词 篇 5 

　　各位朋友大家好！

　　欢迎大家参加这次的三峡之旅，我是导游大家叫我小康就好了

，在接下来的行程中将由我为大家做讲解服务，我会尽力为大家提

供最好的服务，也希望大家给予支持和配合！最后祝大家游的开心

玩的愉快！江风光的精华，神州山水中的瑰宝，古往今来，闪耀着

迷人的光彩，无数中外游客为之倾倒。朋友，让我们开始神奇壮丽

的三峡之旅吧……



　　三峡是长江上的一段河道，了解三峡首先得从了解长江开始。

长江是我国最长的河流，是全世界第三长河，它仅次于非洲的尼罗

河和南美洲的亚马逊河，它的源头在我国青藏高原的唐古拉山，（

流经青海、西藏、云南、四川、重庆、湖北、湖南、江西、安徽、

江苏、上海），跨十一个省市自治区，最后汇入东海，全长 6300公

里，长江流域占我国国土面积的 1/5。

　　三峡是瞿塘峡、巫峡、西陵峡三大峡谷的总称，从自然上说三

峡是美丽长江的标志性河段，从人文上说三峡是长江文明的华彩乐

章。长江三峡犹如一幅神奇的自然画卷和文化艺术走廊，是集游览

观光、科考怀古、艺术鉴赏、文化研究、民俗采风、建筑考察等为

一体的国家级旅游风景名胜区。雄伟壮观的山水风光、厚重的历史

文化和众多的名胜古迹使三峡成为我国著名的黄金旅游线和举世闻

名的观光旅游胜地。因为有了三峡，长江变得更加雄伟，风光变得

格外秀丽。三峡风光是长江风光的精华，神州山水中的瑰宝，古往

今来，三峡留下了历代骚人墨客畅游的千古绝唱，三峡旅游一直是

万里长江不变的主题。三峡因长江而存在，长江以三峡而骄傲。

　　关于三峡的形成有很多美丽的传说。



　　最典型、流传最广的是“大禹开江”的说法，是说长江的主流

最早不是经现在的三峡流下，而是流经古之南江“涔水”。由于当

时天下洪水泛滥，大禹决巫山，令江水得东过，终于使长江“东流

之注五湖（长江中下游的洞庭湖、鄱阳湖、太湖、洪泽湖、巢湖）

之处，三峡之水从此畅通，长江的主流才改从现在的河道（即北江

）流淌。大禹导江治三峡，是有史料记载的。春秋孔子、汉代诸葛

亮、晋代郭璞、北魏郦道元等历代名人都有论述。这些关于三峡形

成的美好的神话传说只不过反映了古代人民在与洪水长期斗争中的

强烈愿望。从地质发育看，长江三峡显然不是人工开凿或鬼斧之功

，而是强烈的造山运动所引起的海陆变迁和江河发育的结果。

　　长江三峡西起重庆奉节的白帝城，东至湖北宜昌南津关，全长

193公里。我们通常所的三峡风光是指泛从重庆到宜昌全长 600公

里的峡江风光。整个三峡位于崇山峻岭之中，两岸山高谷深，悬崖

绝壁，群峰竞秀。三峡”山水峡林泉洞，包罗万象；雄奇秀险峻幽

，无奇不有“；其景色之壮观，气象之宏阔，占尽天下所有自然景

色，被称为”天然博物馆“，是世界知名的旅游热线，位居全国十

大风景区之首。 现在我们所在的就是三峡中的西陵峡 ！



　　风光绮丽的西陵峡，西起秭归县香溪河口，东至宜昌市南津关

，全长 76公里，是长江三峡中最长的峡谷。因位于”楚之西塞“和

夷陵（宜昌古称）的西边，故得名。西陵峡以”险“出名，以”奇

“著称，奇、险化为西陵峡的壮美。西陵峡中有三滩（泄滩、青滩

、崆岭滩）、四峡（灯影峡、黄牛峡、牛肝马肺峡和兵书宝剑峡）

，峡中有峡，滩中有滩，大滩含小滩，滩多水急，自古三峡船夫世

世代代在此与险滩激流相搏。”西陵峡中行节稠，滩滩都是鬼见愁

“。随着葛洲坝工程的建成蓄水，回水白里，水位上升，险滩礁石

永睡于江底，加上解放后的航道整治，西陵峡中滩多水急的奇观、

船夫搏流的壮景不复见了。今天我们沿途可欣赏博大恢弘的三峡工

程及西陵峡两岸的美妙景色！大家现在欣赏一下吧！

　　好了，欣赏完西陵峡的美景，我们现在所在的就是和巫的另一

番景象—

　　”巴东三峡巫峡长“。巫峡东起巴东县官渡口，西至巫山县大

宁河口，全长 45公里。

　　巫山位于幽深秀丽的巫峡西口，长江与大宁河交汇处的北岸，

是重庆市（原四川省）最东的县城，市一座山水环绕、风光优美、

古迹众多的旅游胜地。巫山春秋为夔子之国，战国时是楚国的巫郡

。据晋代郭璞《巫咸山赋》载，唐尧时有一御医巫咸深得尧心，生

前封于此山，死后葬于山中，故以巫为地名。一说因在重峦叠嶂的



巫山怀抱之中，故称巫山。巫山县城大街小巷 12条，分别以巫山

12峰命名，别有一番情趣。

　　巫山地处大宁河宽谷与巫峡临界处，城边江面开阔，大水时宽

至七八百米，而下游巫峡入口处江面骤减至一二百米，致使此地年

水位变化往往达 50多米，汛期在此看水极为壮观。”万峰磅礴一江

通，锁钥荆襄气势雄。“清代诗人傅家瑜的两句诗，恰妙的道出了

巫山的地理位置。



 长江出大宁河口进入巫峡宽谷，我们也就进入了画廊般的巫峡。巫

峡西起重庆大宁河口，东止巴东县的关渡口，全长 45公里，是长江

三峡中既长又整齐的一峡。巫峡中的人文景观非常多，但是最引人

注意的还是屹立于两岸的巫山 12峰，其中最为秀丽的就数神女峰了

，各位朋友，现在我们就在神女峰的脚下，请大家抬头向上看，她

像不像亭亭玉立美丽动人的少女呢？她每天迎来灿烂的朝霞，有送

走绚丽的晚霞，所以神女峰也被称为望霞峰。

　　关于神女峰，三峡中还流传着一个神话，相传从前在三峡里有

十二条恶龙，它们兴风作浪，危害百姓，王母娘娘的小女儿瑶姬知

道后便和众姐妹们一起来到凡间斩杀了十二条恶龙，并向大禹传授

天书帮大禹治理好了三峡，她们被巫峡的美景所吸引，于是她们化

作山峰屹立于巫峡两岸守护着巫峡，其中神女峰便是瑶姬的化身。

这个传说故事寄托了三峡人民征服险滩，战胜恶水的美好愿望。大

家请抬头看，天空中的云彩，似烟非烟、似云非云，变化多端，唐

代大诗人元稹一生写了大量的诗句，其中有”曾经沧海难为水，除

却巫山不是云“的名句，相信它的意思也一定有不少的朋友知道吧

，看到过大海的人，再大的江河也不放在眼里，而看过巫峡的云彩

，还有哪里的云彩值得看呢？巫峡名胜古迹众多，除有十二峰外，

还有陆游古洞、大禹授书台、神女庙遗址、孔明石碑以及那悬崖绝

壁上的夔巫栈道、川鄂边界边域溪及”楚蜀鸿沟“题刻，还有那刻

在江岸岩石上的累累纤痕等，无不充满诗情画意。滋润了历代迁客

骚人的生花妙笔，留下了灿若繁星的诗章。



　　瞿塘峡



　　西起奉节县白帝山，东迄巫山县大溪镇，全长八公里，是三峡

中最短的一个，但最为雄伟险峻。瞿塘峡两端入口处，两岸断崖壁

立，相距不足一百公尺，形如门户，名”夔门“，也称瞿塘峡关，

山岩上有「夔门天下雄」五个大字。左边的名”赤甲山“，相传古

代巴国的赤甲将军曾在此屯营，又因尖尖的山嘴活像一个大蟠桃，

故有桃子山别名。右边的名白盐山，不管天气如何，总是现出一层

层或明或暗的银辉。瞿塘峡文物景观多而集中，还有惊险万状的古

栈道、古代巴人的悬棺、大溪文化遗址，带会我们将去一一领略他

们的风采

　　江水劈此一门，浩荡东泻，唐代诗人杜甫写下”欢水会涪万，

瞿塘争一门“的名句。这里山高峡窄，仰视碧空，云天一线。白居

易在《夜上瞿塘》一诗中赞咏：”岸似双屏合，天如匹练开“，峡

中水深流急，江面最窄处不足五十公尺，波涛汹涌，奔腾呼啸，令

人惊心动魄。瞿塘峡虽短，却能”镇全川之水，扼巴鄂咽喉“，有

”西控巴渝收万壑，东莲荆楚压摹山“的雄伟气势。古人形容说：

”案与天关接，舟从地窟行“。

　　在白帝城下的礁石上，有两根铁柱，是古代”铁锁关“的遗迹

。铁锁关是用铁链”断江“或”锁江“。据载，公元九○四年（唐

天佑元年），张武在瞿塘峡口”作铁捆，绝江中流，立栅于两端，

谓之锁峡“。建立铁锁关的目的，起初是防御外敌人侵，后来曾一

度成为关卡，商旅往来均须缴纳税银。



　　在白盐山的绝壁上，有一列之字形石孔，自下而上至山腰。在

山下起点处，有”宋开庆路元帅“字样依稀可辨，上边有一个平坦

的台子，叫望乡台。相传这是孟良梯，其实是古代人民凿孔栽木或

采药的古栈迢遗址。 三峡

    关于《三峡》的导游词 篇 6 

　　各位亲爱的游客朋友们：、

　　大家好，欢迎大家来到三峡游玩，很荣幸能够成为大家的导游

，接下来由我来为大家介绍本次的景点。

　　三峡全长有 700里，但很神奇的是，这 700里中没有任何一处

缺口。并且重重的扇实际我只能让我们在政务才能看见太阳，在夜

深的时候才能看见月亮。而这峡中的水一年四季都有自己的特点。

夏天的水流十分湍急，流速非常之快，春冬的碧波给人以舒适的感

觉，秋天那水都是安静的很。哦，对了，现在大家听到的只是峡中

高猿的叫喊，没有什么特别之的。

    关于《三峡》的导游词 篇 7 

　　大宁河小三峡即为著名的巫山小三峡。大宁河发源于陕西省平

利县的中南山，流经重山峻岭和大小峡谷，一路容纳百川清流，穿

过巫溪、巫山之间的云崖险峰，注入巫峡西口的 浩浩长江。大宁河

千姿百态，神秘莫测，过去长期隐匿无声，近年由于我国 旅游事业

的发展，它初露真容，即一鸣惊人。有人赞颂它“不是三峡，胜似



 三峡”，“神矣绝矣，叹为观止矣”。大宁河小三峡是龙门峡、铁

棺峡和滴翠峡的统称，它是大宁河风景的精华所在。小三峡南起巫

山县，北至大昌古城，全长约 60公里。

　　龙门峡 从巫山县逆水而上，第一个峡谷就是龙门峡，峡长约 3

公里，峡口犹如瞿塘峡中的“夔门”，峡口两岸峭壁高耸入云，峰

峰相对，形若一扇扇铁门，雄奇壮观，故有“小夔门”之称。进峡

后，两岸峰峦耸立，绝壁摩天，悬崖上翠竹垂萝，摇曳多姿。河东

岩壁上，有一清泉汩汩流入河中，人称“龙门泉”；河西绝壁上可

见一方方的石孔，有序地延伸 300余公里直到黑水河，这些石孔即

为古栈道的遗迹。

　　滴翠峡 继续前往就是小三峡中最长、最迷人的滴翠峡。滴翠峡

长约 20公里，峡中钟乳石遍布，石石滴 水，处处苍翠，故名滴翠

峡。峡中有座巨大的赤壁山陡立河岸，其通体赤黄生辉，小木船从

其脚下经过，犹如巨人足旁的蚂蚁，这就是宁河十二景之一的“赤

壁摩天”；赤红色崖壁上挂满莲花般钟乳石的就是“红屏翠莲”；

那直立江心的“关门岩”恰似巨扉锁关，使船无路可行，紧逼岩前

却见大门开启一缝，然刚挤过门缝，回头一看大门又合了起来，真

令人惊奇。

　　大宁河小三峡以峰秀、景幽、滩险、石美为其特色。久居大都

市的旅游者定会感到稀奇古怪，宛如旅行在神话世界中。

　　【扩展阅读】



　　巫山小三峡简介

　　小三峡，即小三峡旅游风景区，1991年被评为“中国旅游胜地

四十佳”、20__年 11月评为“国家 AAAA级旅游景区”，20__年 5

月被评为“国家 AAAAA级旅游景区”。

　　同时还被评为“中国国家级重点风景名胜区”，“重庆文明景

区”，“重庆安全景区”，被名人誉为“中华奇观”，“天下绝景

”。

　　巫山小小三峡是位于大宁河滴翠峡处的支流马渡河上，是长滩

峡、秦王峡、三撑峡的总称。小小三峡是大宁河小三峡的姊妹峡，

全长 15公里，因比大宁河小三峡更小，故名“小小三峡”。

　　巫山小小三峡同时被誉为全国最佳漂流区，有惊无险的回归大

自然参与式漂流——被称为“中国第一漂”。

    关于《三峡》的导游词 篇 8 

　　各位游客，欢迎你们来到三峡，三峡的导游词。

　　长江三峡旅游，可以从重庆顺流而下，快镜头地观赏三峡奇特

风光，也可以从上海、南京或武汉逆流而上，慢节奏地饱览长江沿

途美景。然而，从长江三峡门户宜昌出发，畅游神奇美丽的长江三

峡，是长江三峡旅游最佳起始点。



　　长江三峡东起湖北宜昌南津关，西至重庆市奉节县白帝城，由

西陵峡、巫峡、瞿塘峡组成，全长 193公里。它是长江风光的精华

，神州山水中的瑰宝，古往今来，闪耀着迷人的光彩，无数中外游

客为之倾倒。让我们现在开始神奇壮丽的三峡之旅吧。

　　(下面是有关景点--要不要无所谓)

　　西陵峡

　　风光绮丽的西陵峡，西起秭归县香溪河口，东至宜昌市南津关

，全长 76公里，是长江三峡中最长的峡谷。因位于“楚之西塞”和

夷陵(宜昌古称)的西边，故得名。西陵峡以“险”出名，以“奇”

著称，奇、险化为西陵峡的壮美。西陵峡中有三滩(泄滩、青滩、崆

岭滩)、四峡(灯影峡、黄牛峡、牛肝马肺峡和兵书宝剑峡)，峡中有

峡，滩中有滩，大滩含小滩，滩多水急，自古三峡船夫世世代代在

此与险滩激流相搏。“西陵峡中行节稠，滩滩都是鬼见愁”。随着

葛洲坝工程的建成蓄水，回水白里，水位上升，险滩礁石永睡于江

底，加上解放后的航道整治，西陵峡中滩多水急的奇观、船夫搏流

的壮景不复见了。今天我们沿途可欣赏博大恢弘的三峡工程及西陵

峡两岸的美妙景色。

　　南津关



　　这就是南津关，长江三峡的起始点，长江上游的分界线。这里

有著名的西陵峡口风景区，是国家级风景名胜区，省级旅游渡假区

。主要景点有嫘祖庙、桃花村、白马洞、三游洞、下牢溪、龙泉洞

、仙人溪和五洲休闲乐园等景点，导游词《三峡的导游词》。穿过

南津关后，江面由 20__多米骤然左右变窄到 300米，展现在你眼前

的便是色彩斑斓、气象万千的壮丽画卷。

　　灯影峡

　　过南津关西行约 10公里，就到了灯影峡。灯影峡又名明月峡，

峡虽不长，但景致不凡，可谓“无峰非峭壁，有水尽飞泉”。峡壁

明净可人，纯无杂色，如天工细心打磨而出。当这明净的峡壁被明

净的天空映衬着时，酷似一幅水墨国画，崖壁映入江水中，静影澄

碧;江水瑟瑟，更添明丽之趣。若晚间过此，月悬西山，月光之下的

山光水色形成的那种“净界”，难以言喻，所谓“明月峡”，由此

得名。灯影峡得以以形取景，船左方(南岸)的马牙山上有四块奇石

，酷似《西游记》唐僧师徒四人西天取经高兴归来的生动形象：手

搭凉蓬、前行探路的孙悟空;捧着肚皮、一步三晃的猪八戒;肩落重

担、紧步相随的沙和尚;安然座骑，合掌缓行的唐僧。形象逼真、惟

妙惟肖，栩栩如生，妙不可言。每当夕霞晚照，从峡中远望。极似

皮影戏(当地人叫灯影戏)，故名灯影峡。

　　仙人桥



　　船继续西行不久，在江北可见一跨径 15米，宽仅 1米有余的天

然石桥，这就是仙人桥。这里是欣赏西陵秀色的最佳点，站在仙人

桥上俯视，上下百里的西陵峡里大半尽收眼底，但见，云卷细浪，

雾散轻烟，千轮万舟，形如柳叶，使人仿佛置身天上。传说有一樵

夫为仙女所爱，但仙凡路隔，难结连理，仙女乃抛下裙带化为仙人

桥，引渡樵夫登台而上。宋代诗人田钧有诗云：“仙人桥上白云封

，仙人桥下水汹汹，行舟过此停桡问，不见仙人空碧峰!”

　　黄牛峡

　　乘船继续西上约 10公里，翘首南望，便可于彩云间见一排陡峭

的石壁，绝壁下九条蜿蜒下垂的绿色山脊，宛如九龙奔江，气势十

分雄伟壮观。那横空出世的石壁便是黄牛岩，岩下河谷便是黄牛峡

。

　　黄牛峡中乱市星罗棋布，犬牙交错。其间，河道似九曲回肠，

泡漩如沸水翻滚，水急礁险，号称黄牛滩。古歌谣发出了：“朝发

黄牛，暮宿黄牛，三朝三暮行太迟。三朝有又三暮，不觉鬓成丝。

”这反映了以往木船上水的艰难，因为这段江流，不但水急，暗礁

也多，木船上水，十分吃力，又要时刻小心，所以行驶缓慢。

    关于《三峡》的导游词 篇 9 



　　朋友们，这里是巫峡。巫峡航道曲折幽深，云作衫，雨作裙，

轻纱飘忽，把那秀美的山峦掩映在朦胧的幻影中，引动着人们浮想

联翩。峡中两岸青山连绵，群峰如屏，江流曲折，幽深秀丽，宛如

一条天然画廊。峡两岸为巫山十二峰，在十二峰中以神女峰最为俏

丽，也最有名。传说，瑶池宫里住着西王母第二十三个女儿，名叫

瑶姬，她聪慧美丽，心地善良，活泼开朗，耐不住宫中寂寞的生活

。八月十五这一天，她邀请了十一姐妹，腾云驾雾，遨游四周。当

她们来到巫山时，被这里的美景迷住了，十二仙女早就厌倦了宫中

寂寞的生活。久而久之，她们便化成十二座奇秀绝美的山峰，耸立

在巫峡两岸。这就是神女峰的传说。游客朋友们，我们将游览下一

个景点—西陵峡。

　　朋友们，这里就是西陵峡，它得名于三峡明珠——宜昌市南津

关口的西陵山。它是三峡中最长的一个峡。它全长一百余公里。峡

谷内，滩多流急，以“险”出名，以“奇”著称，“奇”、“险”

化为西陵峡的壮美。整个峡区都是高山、峡谷、险滩、暗礁。峡中

有峡，滩中有滩。大家玩得很开心吧！我们将游览最后一个景点—

—瞿塘峡。

　　瞿塘峡全长 8公里，西起奉节县的白帝城，东至巫山县的大溪

镇，景色最为雄伟险峻。奔腾咆哮的长江，一进峡谷便遇上气势赫

赫的夔门。游客朋友们注意哟，这夔门两岸的山峰陡峭如壁，两岸

最高峰可达 1000—1500米，摔下去就没命了哟！这里峡深水急的江



流，绵延不断的山峦，构成了一幅极为壮丽的画卷。正如郭沫若《

过瞿塘峡》一诗所说：“若言风景异，三峡此为魁”。

　　这次游览长江三峡到此结束了，游客朋友们，你们一定被这美

丽的长江三峡迷住了吧！如果有机会，再让我们一起细细游赏一番

吧！拜拜！
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　　各位游客：

　　大家好，欢迎来到三峡，我是导游小李。三峡，顾名思义，由

三个峡组成，分别是瞿塘峡、巫峡和西陵峡。我们现在在巫峡，巫

峡是三峡中最长的峡，风景非常迷人。看远处那座最高的山峰就是

巫峡第一峰—神女峰。走，我们过去看看。

　　现在我们旁边就是神女峰了，它高耸入云，像一根手指直指天

空。它的这一方面十分陡峭，崖壁上没有什么草，但山顶就不一样

了，上面郁郁葱葱，像一片绿色的海洋。正如魏地理学家郦道元所

说：重岩叠嶂，隐天蔽日。

　　看，这就是三峡的水，江面是多么的宽阔，泛着白色的水花，

十分清澈，仔细看看，你可能还会看到鱼儿在水里嬉戏呢！从远处

看，这水像一条带子，一刻不停的向前冲去。但是，水流湍急，况

且现在是秋天，水里十分寒冷，大家千万不要冒险下水。

　　现在，太阳快落山了，云上也仿佛的着了火，十分的美丽！听

，是猿猴的哀叫，真是常有高猿长啸，属引凄异啊！好了，今天的

旅行就到这里了，再见，游客们！
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　　各位游客：

　　大家好。



　　德天跨国瀑布位于中越边境广西大新县硕龙镇，为国家特级景

点。横跨越南两个国家，排在巴西—阿根廷之间的伊瓜苏大瀑布、

赞比亚—津巴布韦之间的维多利亚瀑布以及美国—加拿大的尼亚加

拉瀑布之后，是世界第四大、亚洲第一大跨国瀑布。它起源于广西

靖西县归春河，终年有水，流入越南又流回广西，经过大新县德天

村处遇断崖跌落而成瀑布。

　　年 10月 23日，最美的地方排行榜在京发布。此次活动由《国

家地理》主办，全国 34家媒体协办的“最美的地方”评选活动，历

时 8个月，共评出“学会组”、“媒体大从组”与“络手机人气组

”三类奖项。“媒体组”与“人气组”分别以媒体投票及友、手机

用户投票的方式各产生 12个获奖地方。而由国家地理杂志社浓墨重

彩推出的“学会组”奖项则别具一格，分成了山、湖泊、森林、草

原、沙漠、雅丹地貌、海岛、海岸、瀑布、冰川、峡谷、城区、乡

村古镇、旅游洞穴、沼泽湿地等 15个类型。评选出的最美的六大瀑

布，德天瀑布位列其中。
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　　各位游客朋友们：

　　大家好！
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