
专题 18.10 三角形的中位线（基础篇）（专项练习）

一、单选题

1．如图，在△ABC 中，D、E 分别是 AB、AC 边上的中点，若 DE=4，则 BC 等于

（     ）

A．2 B．4 C．8 D．10

2．如图，在平行四边形 ABCD中，对角线 AC 与 BD相交于点O， E 是边CD 的中点，

连接OE，若 60ABCÐ = °， 80BACÐ = °，则 1Ð 的度数为（    ）

A．10° B． 20° C．30° D． 40°

3．.如图，矩形 ABCD中， R 是CD的中点，点 M  在 BC  边上运动，E ，F  分别是 

AM ，MR  的中点，则EF 的长随着M 点的运动（    ）

A．变短 B．变长 C．不变 D．无法确定

4．如图，在 ABCV 中，D，E 分别是 ,AB BC 的中点，点 F 在DE 延长线上，添加一个

条件使四边形 ADFC 为平行四边形，则这个条件是（    ）

A． B FÐ = Ð B． B BCFÐ = Ð C． AC CF= D． AD CE=



5．如图，等腰三角形 ABC 中， 6AB AC= = ，按以下要求作图：①以点 A 为圆心，任

意长为半径作弧，分别交 ,AB AC 于 D,E 两点；②分别以点 D、E 为圆心，以大于
1
2

DE 的

长为半径作弧，两弧交于点 F；③作射线 AF ，交BC 于点 M；④分别以 A、B 为圆心，以

大于
1
2

AB的长为半径作弧，两弧分别交于 G,H 两点；⑤作直线GH ，交 AB 于点 N，连接

MN ．则MN 的长为（    ）

A．2 B．3 C．4 D．6

6．如图，在 RtV ABC 中，∠ACB＝90°，∠BAC＝30°，BC＝2，线段 BC 绕点 B 旋转到

BD，连 AD，E 为 AD 的中点，连 CE，则 CE 的长不可能是（　　）

A．1.2 B．2.05 C．2.7 D．3.1

7．如图，在△ABC 中，DE 为中位线，连 CD，则下列结论不一定成立的是（    ）

A．BC＝2DE

B．∠EDC＝∠BCD

C．S△ADC＝S△BDC

D．C△ABC＝2C△DEC（代表周长）



8．如图，在 ABCV 中， 13AB BC= = ， BD平分 ABCÐ 交 AC 于点 D，点 F 在 BC 上，

且 5BF = ，连接 AF ，E 为 AF 的中点，连接DE ，则DE 的长为（    ）

A．3 B．4 C．5 D．6

9．如图，在 ABCV 中， 120CÐ = °， D是边 AB 的中点， E 是边 BC 上一点，连接 DE ，

2DE = ．若DE 平分 ABCV 的周长，则 AC 的长为（    ）

A． 2 2 B． 2 3 C．4 D． 2 5

10．如图，在平行四边形 ABCD 中，E 为BC 的中点，EF BD∥ ，在现有点、线及字母

的情况下，图中能表示的与 ADF△ 面积相等的（除 ADF△ 外）三角形有（    ）

A．3 个 B．4 个 C．5 个 D．6 个

二、填空题

11．如图，在 ABCV 中，点D是BC 的中点，点E 是 AC 的中点，若 6AB = ，则DE =

______．

12．如图，在 ABCV 中， AD 为中线，DE 和DF 分别为 ADBV 和 ADC△ 的一条高．若

3AB = ， 4AC = ， 1.5DF = ，则DE = __________．



13．如图，平行四边形 ABCD 的对角线 AC，BD 相交于点 O，点 E、F 分别是线段 AO，

BO 的中点，若 AC+BD＝12cm，△OAB 的周长是 10cm，则 EF＝______cm．

14．如图，Rt ABC△ 中， 90CÐ = °， 5AB = ， 3BC = ，点D为 AB 中点，点E 在 AC

上， ADEV 的周长与四边形DBCE 的周长相等时，DE 的长为______．

15．杨伯伯家小院子的四棵小树E 、F 、G 、 H 刚好在其梯形院子 ABCD各边的中点

上，若在四边形EFGH 地上种小草，则这块草地的形状是________．

16．在Rt ABC△ 中， 90CÐ = °， 6AC = ， 8BC = ，点 N 是BC 边上一点，点 M 为 AB

边上的动点，点 D、E 分别为CN ，MN 的中点，则DE 的最小值是______.

17．“做数学”可以帮助我们积累数学活动经验．如图，已知三角形纸片 ABC ，第 1 次

折叠使点 B 落在BC 边上的点B¢处，折痕 AD 交BC 于点 D；第 2 次折叠使点 A 落在点 D 处，



折痕MN 交 AB¢于点 P．若 16BC = ，则MP MN+ = ___________．

18．已知边长为 4 的等边 ABCV ，D，E，F 分别为边 AB ，BC ， AC 的中点，P 为线段

DE 上一动点，则PF PC+ 的最小值为______．

三、解答题

19．如图所示，已知四边形 ABCD， AB DCP ，点 F 在 AB 的延长线上，连接DF 交BC

于 E，E 刚好为BC 的中点．

(1) 求证： DCE FBE≌V V ；

(2) 若点 B 为线段 AF 的中点，且 6cmBE FB+ = ，求 DC AD AB+ + 的长．

20．如图，在 ABCV 中，D，E ，F 分别是BC ， AC ， AB 的中点．

(1) 若 10cmDE = ，则 AB = ________ cm；



(2) 求证： AD 与 EF 互相平分

21．如图， ABCV 中，M 为BC 的中点， AD 为 BACÐ 的平分线，BD AD^ 于 D．

(1) 求证： 2DM AB AC+ = ；

(2) 若 6 8 2AD BD DM= = =， ， ，求 AC 的长．

22．已知Rt ABCV 中， 90ACBÐ = °，点 D、E、F 分别是 ABCV 的边 AC BC AB、 、 的中

点，连接DE CF、 ；求证：DE CF= ．



23．如图,平行四边形 ABCD 的对角线 AC,BD 交于点 O,M,N 分别是 AB,AD 的中点．

（1）求证:四边形 AMON 是平行四边形；

（2）若 AC=6,BD=4,∠AOB=90°,求 NO 的长度．

24．公股定理神奇而美丽，它的证法多种多样，在学习了教材中介绍的拼图证法以后，

小华突发灵感，给出了如图拼图：两个全等的直角三角板 ABC 和直角三角板DEF  ，顶点

F在BC 边止，项点C、D重合，连接 AE  、EB．设 AB 、DE 交于点G． 90ACB DFEÐ = Ð = °，



BC EF a= =  ， AC DF b= =  （ a b>  ）， AB DE c= = ． 请你回答以下问题：

(1) 请猜想 AB 与DE 的位置关系，并加以证明．

(2) 填空： ADBES
四边形   =___________（用含有 c 的代数式表示）

(3) 请尝试利用此图形证明勾股定理．

参考答案

1．C

【分析】根据三角形中位线定理计算即可．

解：∵D、E 分别是 AB、AC 边上的中点，DE=4，



∴BC=2DE=2×4=8，

故选：C．

【点拨】本题考查的是三角形中位线定理，掌握三角形的中位线平行于第三边，且等于

第三边的一半是解题的关键．

2．D

【分析】根据三角形的内角和可求的 40ACBÐ = °，根据平行四边形的性质以及三角形中

位线的性质，可得OE BC∥ ，根据两直线平行内错角相等即可求得 1Ð ．

解：Q 60ABCÐ = °， 80BACÐ = °，

\ 40ACBÐ = °，

Q四边形 ABCD是平行四边形，对角线 AC 与BD相交于点 O，

BO OD\ = ，

Q  E 是边CD 的中点，

∴OE BC∥ ，

1 40ACB\Ð = Ð = °

故选 D

【点拨】本题考查了三角形的内角和定理，平行四边形的性质，三角形中位线的性质，

掌握平行四边形的性质是解题的关键．

3．C

【分析】易得 EF 为 AMRV 的中位线，那么 EF 长恒等于定值 AR 的一半．

解：∵E，F 分别是 AM，MR 的中点，

∴
1
2

EF AR= ，

∴无论 M 运动到哪个位置 EF 的长不变，

故选：C．

【点拨】本题考查三角形中位线等于第三边的一半的性质．

4．B

【分析】利用三角形中位线定理得到 DE∥AC，结合平行四边形的判定定理对各个选项

进行判断即可．

解：∵D，E 分别是 AB，BC 的中点，

∴DE 是△ABC 的中位线，



∴DE∥AC，

A．根据∠B=∠F 不能判定 CF∥AB，即不能判定四边形 ADFC 为平行四边形，故本选项

不符合题意；

B．∵∠B=∠BCF，

∴CF∥AB，即 CF∥AD，

∴四边形 ADFC 为平行四边形，故本选项符合题意；

C．根据 AC=CF 不能判定 CF∥AB，即不能判定四边形 ADFC 为平行四边形，故本选项

不符合题意；

D．根据 AD=CF，FD∥AC 不能判定四边形 ADFC 为平行四边形，故本选项不符合题意；

故选：B．

【点拨】本题考查了平行四边形的判定、三角形的中位线定理以及平行线的判定等知识；

熟练掌握平行四边形的判定和三角形中位线定理是解题的关键．

5．B

【分析】根据作图过程可得 AM 平分∠BAC，GH 是边 AB 的垂直平分线，由等腰三角形

三线合一，得 AM 是边 BC 上的中线，可得 MN 是△ABC 的中位线，进而可得 MN 的长．

解：根据作图过程可知：AM 平分∠BAC，GH 是边 AB 的垂直平分线，

∵AB＝AC＝6，AM 平分∠BAC，

∴AM 是边 BC 上的中线，

∴BM＝CM，

∵GH 是边 AB 的垂直平分线，

∴AN＝BN，

∴MN 是△ABC 的中位线，

∴MN
1
2

= AC＝3．

故选：B．

【点拨】此题考查了作图﹣复杂作图，角平分线的性质，线段垂直平分线的性质，等腰

三角形的性质，熟知角平分线的作法是解题的关键．

6．D

【分析】取 AB 的中点 F，得到△BCF 是等边三角形，利用三角形中位线定理推出 EF=

1
2

BD=1，再分类讨论求得1 3CE£ £ ，即可求解．



解：取 AB 的中点 F，连接 EF、CF，

∵∠BAC=30°，BC=2，

∴AB=2BC=4，BF=FA=BC=CF=2，∠ABC=60°，

∴△BCF 是等边三角形，

∵E、F 分别是 AD、AB 的中点，

∴EF=
1
2

BD=1，

如图：

当 C、E、F 共线时 CE 有最大值，最大值为 CF+EF=3；

如图，

当 C、E、F 共线时 CE 有最小值，最小值为 CF-EF=1；

∴1 3CE£ £ ，

观察各选项，只有选项 D 符合题意，

故选：D．

【点拨】本题考查了等边三角形的判定和性质，三角形中位线定理，分类讨论求得 CE

的取值范围是解题的关键．

7．D

【分析】由在△ABC 中，DE 为中位线，可得 DE∥BC，DE=
1
2

BC ，即 BC=2DE，可判

断选项 A；由 DE∥BC，内错角相等可得∠EDC=∠BCD，可判断选项 B；由 DE 为△ABC 的中

位线，可得 D 为 AB 中点，可得 AD=BD，过 C 作 CH⊥AB 于 H，由 CH 是△BCD 的高，也



是△ACD 的高，根据三角形面积等底同高可得 S△ADC= S△BDC，可判断选项 C；由 CD 为

AB 边中线，当∠ACB=90°，或∠ACB≠90°时，分类考虑 C△ABC= 2C△DEC，或

C△ABC≠2C△DEC，可判断选项 D．

解：∵在△ABC 中，DE 为中位线，

∴DE∥BC，DE=
1
2

BC ，

∴BC=2DE，

∴选项 A 正确，不符合题意；

∵DE∥BC，

∴∠EDC=∠BCD，

故选项 B 正确，不符合题意；

∵DE 为△ABC 的中位线，

∴D 为 AB 中点，

∴AD=BD，

过 C 作 CH⊥AB 于 H，

∴CH 是△BCD 的高，也是△ACD 的高，

∴S△ADC＝
1
2

AD CH× ，

S△BDC=
1 1
2 2

BD CH AD CH× = × ，

∴S△ADC= S△BDC，

故选项 C 正确，不符合题意；

∵CD 为 AB 边中线，

当∠ACB=90°时，

∴AB=2CD，

∵BC=2DE，点 E 为 AC 中点，



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/21500232301

0011212

https://d.book118.com/215002323010011212
https://d.book118.com/215002323010011212

