
乳腺癌术后护理查房



延时符

Contents
目录

•乳腺癌术后护理概述

•乳腺癌术后日常护理

•乳腺癌术后饮食护理

•乳腺癌术后并发症的预防与处理

•乳腺癌术后复查与随访



延时符

01

乳腺癌术后护理概述



通过有效的术后护理，可
以帮助患者尽快恢复身体
健康，减少并发症的发生。

促进术后恢复 提高生活质量 预防复发和转移

良好的术后护理可以改善
患者的生活质量，增强患
者的心理和社会适应能力。

科学的术后护理有助于降
低乳腺癌复发的风险，提
高患者的生存率。

030201

乳腺癌术后护理的重要性



控制疼痛和不适感 促进康复 提高心理健康 监测复发和转移

乳腺癌术后护理的目标

01 02 03 04

减轻患者的疼痛和不适感，提

高患者的舒适度。

通过适当的康复训练和健康指

导，帮助患者尽快恢复日常生

活和工作能力。

关注患者的心理健康，提供心

理支持和辅导，帮助患者克服

焦虑、抑郁等情绪问题。

定期进行复查和监测，及时发

现和处理可能的复发和转移。



乳腺癌术后护理的基本原则

遵循医学科学原理，采

用科学的方法和技术进

行术后护理。

根据患者的具体情况和

需求，制定个性化的护

理计划。

综合考虑患者的身体、

心理和社会需求，提供

全面的护理服务。

定期评估护理效果，及

时调整护理方案，确保

护理效果的最大化。

科学性 个体性 全面性 有效性
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乳腺癌术后日常护理



保持伤口干燥，定期更换敷料，
避免感染。

伤口清洁
留意伤口愈合情况，如出现红肿、
疼痛、渗出等症状应及时处理。

伤口观察

避免过度摩擦、搔抓伤口，以免影
响愈合。

避免刺激

伤口护理



定期评估患者的疼痛程度，
了解疼痛的性质和特点。

疼痛评估

根据疼痛程度，遵医嘱给
予适当的止痛药，缓解疼痛。

药物治疗

采用物理治疗、按摩、放
松等方法缓解疼痛。

非药物治疗

疼痛管理



    

心理支持

情绪疏导

关注患者的情绪变化，提供心理支持

和安慰。

认知行为疗法

通过认知行为疗法帮助患者调整心态，

减轻焦虑和抑郁情绪。

家属支持

鼓励家属给予患者关爱和支持，共同

应对疾病。



肩关节活动度锻炼

逐渐恢复肩关节的正常活动范围，
预防关节僵硬。

上肢功能锻炼

根据手术范围和伤口愈合情况，
进行适当的力量和灵活性训练。

全身运动

鼓励患者进行适当的全身运动，
如散步、太极等，提高身体素质。

康复锻炼
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