
第二单元教材分析

光，本单元首先引领学生们观察光的传播特点及其在生产和生活

中应用；接着指导学生认识许多光源在发光的时候也在发热，太阳是

地球最大的光源和热源。阳光下物体得到的热与受到的光照强弱有关

系，也与物体本身的性质有关系。最后通过制作太阳能热水器综合运

用相关知识。

本单元的科学探究包括：

1、探究影子产生的条件，观察影子、光源、物体的之间的关系，

寻找影子变化规律。

2、观察记录一天中午体影子的变化，对自然现象和实验结果作

出有依据的推测或解释。

3、理解课文中有关观察、实验操作的目的和方法，能按要求进

行操作。通过对比实验探究：光的强弱、材料属性、物体与阳光的角

度和物体升温快慢的关系。

4、能准确地记录实验、观察中的数据，并根据要求绘制出柱状

图或折线图。

5、运用本单元的科学原理，设计、制作潜望镜、太阳能热水器。

本单元的情感态度价值观包括：

1、自然事物之间的变化是有联系的，变化是有规律的。人们掌

握了自然规律就能更好地为生产、生活、科研服务。科技的发展能促

使人们更好地利用自然资源和自然规律。

2、事物都有利有弊，科学技术也一样。人们应该在利用事物有

利的一面的同时尽力避免不利的一面。



学科 五年级科学 备课人 马爱山 累计课时数 13-14

课题 1、光和影 所用课时数 2 课型 新授

教学

目标

科学概念：

1、学生要知道产生影子的条件：光源、遮挡物和屏，且遮挡物要在光源和

屏之间。

2、明白判断光源的标准：正在发光而且是自己发出的光

3、物体影子的长短、方向随着光源位置、方向的改变而改变；物体影子的

大小与物体和光源之间的距离有关；物体影子的形状和光源所照射的物体

侧面的形状有关。

4、侧面照射得到的物体的影子叫做投影，投影在我们生活中很有用处

过程与方法;

1、做光和影的实验，并将观察结果准确地进行记录

2、根据实验结果分析推理出光源、遮挡物、影之间的关系

情感、态度、价值观：

1、认识到事物之间的变化是有联系的，也是有规律的。

2、在实验观察中养成严谨、细致、实事求是的态

教学

重难

点

重点：探究影子的特点

难点：探究影子的特点

教学

准备

有窗帘的教室

分组实验：手电筒、4开的白卡纸、长方形的小木块、铅笔、尺子

教

学

过

程

教师引领组织 学生学习训练 个性设计

第一课时

一、引入

引导语：对于光，我

们都很熟悉，那么对于

光，我们都已经知道些什

么？还想知道些什么？

我们这个单元的学习是

要探索光的秘密。

二、关于影子产生的条件

1、谁玩过影子的游戏？

我们怎样才能看到自己

的影子？

2、想一想：影子是怎么

产生的，亲自做一做，看

第一课时

学生自由发言。

学生做影子游戏。

小组比赛看谁的影子最好

看。

学生交流讨论。



看需要有什么条件？

3、在实际操作、讨论、

交流的基础上，学生知道

影子的产生不仅需要阳

光、挡光物体，还需要屏

（墙面、地面等）

三、关于“光源”的教学

1、影子的产生需要光，

那么，哪些物体能发光

呢？学生列举

2、引导学生进行分类，

自己发光和反射其他物

体的光

3、得出光源的描述：像

电灯这样可以自己发光

的物体叫做光源。

四、课外拓展

手术用的无影灯是怎

么回事？

第二课时

一、引入

我们知道只要有光

源，任何物体都有影子，

那么影子有什么特点

呢？

二、影子的特点

1、在上节课的影子游戏

中，我们除了知道影子产

生的条件外，还有什么发

现吗？

2、我们再通过一些活动

继续探究光源和影子的

秘密，现自学科学书第

25 页，看看是否明白实

验的方法、步骤、要求。

3、教师着重提示、演示

第一个实验

影子会随着光源位

教师拉上窗帘，同学试试是

否有影子。

学生举列说说能发光的物

体（太阳、电灯、蜡烛等）

第二课时

学生交流发言。

通过日常生活中一些现象

（早晨、中午 、下午物体

的影子有什么变化？）

学生自学。

分组实验，先在屏上画下影

子，最后再画到课本上相应



置的改变而改变；

影子的大小与遮挡

物和光源之间距离的关

系……

影子的形状和光源

照射物体侧面的关系……

三、回顾和总结

1、引导学生回顾：我们

今天学了光的哪些知识，

发现了什么规律？

2、再做一做影子游戏，

验证一下我们发现的这

些规律。

四、作业设计

填写活动册。

的地方。分组汇报，交流实

验发现

备课

组网

上讨

论意

见

做光和影的实验，并将观察结果准确地进行记录

课后

反思

学科 五年级科学 备课人 马爱山 累计课时数 15-16

课题 2、阳光下的影子 所用课时数 2课时 课型 新授

教 学

目标

科学概念：

1、阳光下物体影子的方向随着太阳方向的改变而改变，影子总是和太阳的方

向相反

2、阳光下物体影子长短的变化是随着太阳在天空中的位置变化而变化的，太

阳位置最高时影子最短，太阳位置最低时，影子最长

3、人们很早就知道利用阳光下物体影子的变化规律来测定时间

过程与方法：

1、推测阳光下物体影子怎样变化

2、利用简易的日影观测仪，观测阳光下物体的影子的长短和方向的变化，并

收集相关的数据。



3、一天中影子长变化的数据作出影长随时间变化的柱状图。

4、根据观察数据，发现阳光下物体影子在一天中的变化规律。

5、运用阳光下物体影子变化的规律，解释人们为什么能用影子计时。

情感、态度、价值观：

1、认识到自然事物是在不断变化的，事物的变化之间是有联系和有规律。

2、能够按活动要求坚持观察如实记录数据

3、能够根据数据和现象实事求是地进行分析和推理

教 学

重 难

点

教学重点：探究影子的特点

教学难点：探究影子的特点

教 学

准 备

日晷的图片或课件

教

学

过

程

教师引领组织 学生学习训练 个性设计

第一课时

一、复习引入

1、上节课我们学到了哪

些知识？

2、阳光下物体的影子也

有变化吗？是怎样变化

的？

3、看书上第 26页，根据

我们上节课的研究，推测

一下大树的影子在一天

中发生的变化情况，并让

学生说说理由。

二、观察阳光下影子的变

化

1、让我们通过实际的观

测来验证我们的想法

2、学生认真阅读科学书

上的说明，明白观察的目

的和观察记录的方法

3、以小组为单位进行，

但每个人都要记录小组

的观测结果。

三、整理我们的记录

1、各小组汇报自己的观

第一课时

学生自由发言。(影子会

随着光源位置的改变而改变；

影子的大小与遮挡物和光源

之间距离有关，影子的形状和

光源照射物体侧面有关）

学生推测大树的影子长

短变化。



测数据

2、教师讲解如何把影长

随时间变化的数据整理

成柱状图：纵轴表示影

长，横轴表示时间

3、每个学生自己将数据

整理成柱状图

4、分析柱状图：一天中

阳光下的影子是怎样变

化的？什么时候最长？

什么时候最短？我们还

有什么发现？

四、小结

影子一天中的长短变化。

第二课时

一、小知识

关于祖国西部地区，

影子最短时不是 12 时的

说明

二、日影观测仪

古人曾经利用日影观

测仪计时，能说说其中的

道理吗？

三、小结

1、阳光下物体影子的方

向随着太阳方向的改变

而改变，影子总是和太阳

的方向相反

2、阳光下物体影子长短

的变化是随着太阳在天

空中的位置变化而变化

的，太阳位置最高时影子

最短，太阳位置最低时，

影子最长

3、人们很早就知道利用

阳光下物体影子的变化

规律来测定时间

通过测量铅笔的影长，学

生做出柱状图。

第二课时

小练习

1、 影子的长短、方向与光

源的位置、方向有关。

2、 影子的大小与光源和物

体的距离有关。（物体离光源

越近，影子越大。）

3、 影子的形状和被照射的

物体的侧面形状有关。

4、古代的人利用日影观测仪

计时。（日晷）

5、阳光下物体影子的方向随

着太阳方向的改变而改变，影

子总是和太阳的方向相反。

6、阳光下物体影子长短的变

化是随着太阳在天空中的位

置变化而变化的，太阳位置最

高时影子最短（中午★），太

阳位置最低时影子最长（清晨

和傍晚）。

一天的影子变化是：（长——

短——长 ，西——南——

东）



备 课

组 网

上 讨

论 意

见

学会推测阳光下物体影子怎样变化

利用简易的日影观测仪，观测阳光下物体的影子的长短和方向的变化

课 后

反 思

学科 五年级科学 备课人 马爱山 累计课时数 17

课题 3、光是怎样传播的 所用课时数 2课时 课型 新授

教 学

目 标

科学概念：光是直线传播的

过程与方法：

1、有依据地推测光的传播路径

2、设计验证光是直线传播的实验

3、通过实验中的现象分析推理得出光是直线传播的

4、利用光的传播规律解释为什么会有影子

情感、态度、价值观：

1、培养学生爱思考的习惯，以及善于思考的能力

2、知道推测要有依据。

3、在实验中能认真观察、勤于思考，根据实验结果实事求是进行分析、推理

教 学

重 难

点

教学重点：用多种方法验证光的传播路径

教学难点：用多种方法验证光的传播路径

教 学

准备

教师演示：有关光是直线传播地图片和课件

分组实验：手电筒、3 张在同一位置打孔的长方形卡纸、屏、空心弯管和直

管。

教

学

过

程

教师引领组织 学生学习训练 个性设计

一、引入

清晨，太阳出来，房

间撒满了阳光；黑夜，打

开手电筒，灯光照亮了前

面的路。当光照亮周围的

物体时，我们是否想过它

从哪里来，又是怎样照到

物体上的

二、光是怎样照到物体上

学生自由说说光是从哪

里来的？光是怎样照到物体

上的？（太阳照的、光源发出

的）



的

让学生推测光的传

播路径，重在说出推测的

依据。

书上已有：舞台上的

灯光，从云层中透过的阳

光。

三、验证光的传播路线

1、学生仔细阅读书上第

28－29 页，明白实验的

方法和步骤（最好请个别

学生描述一遍实验的操

作）

2、2人一组自行操作

3、解释汇报两次实验的

现象

4、其它的方法验证光的

传播路线。

1)提示用眼。

2）资料的介绍。

四、作业

学生根据影子的特点（影

子总是在背光的一面，光能被

不透明的物体挡住，影子形象

和被照物体的侧面一致）推测

光的传播。

学生作光穿小孔实验。

备 课

组 网

上 讨

论 意

见

在实验中能认真观察、勤于思考，根据实验结果实事求是进行分析、推理

课 后

反思

学科 五年级科学 备课人 马爱山 累计课时数 18-19

课题 4、光的反射 所用课时数 2课时 课型 新授

教 学

目标

科学概念：

1、光碰到镜面会改变传播方向，被反射回去，形成反射现象

2、反射光也是直线传播的

3、人们利用光反射原理发明了很多有用的器具

过程与方法：



1、照明正确进行实验操作

2、制作简易潜望镜

情感、态度、价值观：

1、认识自然事物的变化是有规律的

2、人们掌握了自然规律就能更好地生产和生活

教 学

重 难

点

教学重点：识光的反射及应用

教学难点：识光的反射及应用

教 学

准备

教师演示：有关反射的图片或课件、潜望镜模型

分组实验：手电筒、小镜子、制作潜望镜的材料

教

学

过

程

教师引领组织 学生学习训练 个性设计

第一课时

一、复习

1、光是怎样传播的？

2、光的传播速度是多

少？

二、导入

请同学们观察实验

室的日光灯管，上面为什

么要装灯罩呢？

三、照亮目标

1、书上有三个照亮活动

请仔细阅读操作要求，并

在书上画出光的路线。

2、学生反馈实验发现

3、什么叫光的反射（光

碰到镜面改变了传播方

向，被反射回去。）

四、运用光的反射

1、汽车反光镜（凸镜）

2、医生带的额镜（凹镜）

凹面镜能聚集光线。

第一课时

学生自由发表。

说说自己的想法，

凸面镜的表面是凸起的，当

光线射到凸面镜后，不会聚于

一点，而是要发散开来。所以

它要比

尺寸相同的平面镜观察的范

围要大得多。

学生回答：



3、日光灯管，上面为什

么要装灯罩呢？

第二课时

一、做一个潜望镜

1、自学书上的制作要求

2、每个人利用现有材料

进行制作

二、反光带给我们的不便

1、玻璃幕墙光的污染

2、瞳孔能控制入射光线

的强弱。

三、画一画

在黑屋子里，为什么

台灯亮后，就能看见书上

的字了？请画出灯光的

传播路线图。

四、作业

万花筒的制作。

灯罩可以把灯泡向上的光，反

射到下方和本来向下的光线

结合在一起。

第二课时

学生自制潜望镜。

同学独立完成，交流汇报。

备 课

组 网

上 讨

论 意

见

识自然事物的变化是有规律的

课 后

反思

学科 五年级科学 备课人 马爱山 累计课时数 20

课题 5光与热 所用课时数 1 课型 新授

教学

目标

科学概念 1、许多光源在发光的时候也在发热 2、太阳给我们带来光明的同

时，也给我们带来了温暖。太阳是地球上最大的光源和热源 3、光强温度就

高，光弱温度就低



过程与方法 1、对光和热的关系作出推测 2、通过用多面镜子和一面镜子照

射探究光与热的关系

情感、态度、价值观 1、认识到自然事物之间是有联系的，自然事物的变化

是有规律的 2、人们掌握了自然规律就能更好地生产和生活。

教学

重难

点

认识阳光的强弱和温度的关系，以及怎样才能得到更多的光和热

教学

准备

凹镜、凸镜，相关课件及图片

小镜子、温度计、不锈钢勺、放大镜

教

学

过

程

教师引领组织 学生学习训练 个性设计

一、导入

1）许多光源在发光的

时候也在发热。太阳带给

我们光明的同时，也给我

们带来了温暖。光的多少

与强弱和温度的高低有什

么关系呢？

3）师补充：光源的两

大类,热光源与冷光源

二、光的强弱与温度

2）学生自由说说自己的

看法

1）实际的观测来验证我

们的想法
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