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产后血栓的概述



产后血栓
指产妇在分娩后出现的血液凝固现象，导致血栓形成，阻碍正常的血液循环。

分类

下肢深静脉血栓、肺栓塞等。

产后血栓的定义



分娩后，产妇体内的激素
和凝血因子发生变化，血
液处于高凝状态，容易形
成血栓。

生理变化 长时间卧床 既往病史

分娩后，产妇需要休息和
恢复，长时间卧床可能导
致血液循环减慢，增加血
栓形成的风险。

有血栓史、凝血功能障碍
等病史的产妇，产后血栓
的风险增加。

030201

产后血栓的成因



下肢深静脉血栓的典型症状，表现为单侧或双侧
下肢肿胀、疼痛。

下肢肿胀

肺栓塞的症状，可能出现呼吸困难、胸痛、咳嗽等。

呼吸困难

如发热、心跳加速等。

其他症状

产后血栓的症状
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产后血栓的预防



    

饮食预防

增加膳食纤维摄入

多吃蔬菜、水果、全谷类食物，以增

加膳食纤维的摄入，降低血液粘稠度，

预防血栓形成。

控制钠盐摄入

减少高盐食品的摄入，如腌制食品、

加工肉类等，以降低血压和预防血栓。

适量补充维生素K
维生素K对凝血过程具有重要影响，

适量摄入绿叶蔬菜、蛋黄等富含维生

素K的食物，有助于预防血栓形成。



在医生许可的情况下，产
妇应尽早下床活动，促进
血液循环，降低血栓形成
的风险。

早期活动

定期进行有氧运动，如散
步、慢跑、游泳等，有助
于增强心肺功能，促进血
液循环。

规律运动

针对下肢静脉血栓的高危
人群，可进行特殊锻炼，
如腿部肌肉收缩练习等，
以预防血栓形成。

特殊锻炼

运动预防



对于有血栓形成高危因素的人群，
医生可能会建议使用抗凝药物，
如华法林、低分子量肝素等，以

预防血栓形成。

抗凝药物
对于高血压产妇，应积极使用降压
药物，将血压控制在正常范围内，
降低血栓形成的风险。

降压药物

对于血脂异常的产妇，应使用降脂
药物，降低血脂水平，预防血栓形成。

降脂药物

药物预防
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产后血栓的护理
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