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健康教育与健康促进的定
义



01
健康教育是通过有计划、有组织、有系统的社会教育活动，使人们自觉地采纳

有益于健康的行为和生活方式，消除或减轻影响健康的危险因素，预防疾病，

促进健康，提高生活质量。

02
健康教育核心信息包括：合理膳食、适量运动、戒烟限酒、心理平衡。

03
健康教育的主要任务是提供科学的生活方式行为建议，帮助人们纠正不良的生

活习惯和行为，提高自我保健意识和能力。

健康教育的定义



健康促进是指通过制定和实施一系列的健康政策和干预措施，创造有利于健康的环
境和社会条件，以保护和促进人们的健康。

健康促进的目标是提高人们的健康水平，降低疾病的发生率和死亡率，改善生活质
量。

健康促进的主要任务是制定和实施健康政策和规划，开展健康教育活动，提供必要
的卫生服务，创造良好的环境和社会条件。

健康促进的定义
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健康教育与健康促进的关
联性



预防疾病和促进健康
两者的目标都是预防疾病和促进健康，通过教育和促进手段，帮助
人们建立健康的生活方式。

提高生活质量和社会福祉
通过改善个体的健康状况，两者都能提高生活质量和社会福祉，促
进社会的可持续发展。

促进个体和群体的身心健康
健康教育和健康促进都致力于提高个体和群体的健康意识和行为，
以改善他们的身心健康状况。

两者目标一致性



1

2

3

健康教育主要通过传播健康知识和信息，帮助人

们了解疾病的预防和自我保健方法。

健康教育侧重于传播知识

健康促进不仅关注知识传播，还致力于创造一个

有利于健康的生活和工作环境，提供必要的资源

和支持。

健康促进注重创造有利环境

健康教育提供知识和信息，而健康促进提供环境

和资源支持，两者共同作用，促进个体和群体形

成健康的行为和生活方式。

两者共同促进健康行为的形成

两者实施方式互补性



多部门合作与跨学科整合
为了实现更好的效果，两者都需要多部门合作和跨学科整合，包括
医学、教育学、心理学、社会学等。

政策制定与实施
在政策制定和实施过程中，应充分考虑健康教育和健康促进的需求
和目标，以确保两者的一致性和协同效应。

家庭、学校、社区和工作环境
在家庭、学校、社区和工作环境中，都可以实施健康教育和健康促
进活动。

两者实施环境一致性
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健康教育与健康促进的实
施策略
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