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回忆往事，自己经历了许多难忘的事，其中印象最深的事是学习

煮米饭。 

那还是去年夏天的一个傍晚，我写完作业感觉无聊，想要去做一

些事。正好看见洁白的大米在柜子里孤零零地躺着，心中生出了一个

念头：学习煮米饭。 

电饭煲就放在柜子里，我以为它很轻，伸手去拿，结果它重得我

两只手也抡不起来，哎，还是要妈妈帮忙。妈妈正在客厅里晾衣服，

听到我的喊声赶忙跑过来，帮我把电饭煲拿下来。我舀了半碗米准备

淘洗，妈妈伸手挡住我，说：“煮米饭不要太多米，要 150 克就可以

了。”我用量勺量了 150 克大米，淘洗干净，倒进电饭煲中，再放入

适量的水，定时 20 分钟。妈妈一看我定的时间，摇了摇头，笑着说：

“这样是煮不好米饭的，咱们家的电饭煲功率小，水还是冷的，烧开

水起码要十分钟，所以你要定 50 分钟，才能做出香喷喷的米饭。”我

点点头，重新定了时间。 

我要准备去看电视，妈妈却对我说：“50 分钟是宝贵的时间，咱

们可不能浪费，开始做菜吧。”可是我不知道做什么菜，妈妈告诉我：

“西红柿炒鸡蛋很简单，你先把西红柿切成小块。”我拿起刀子，慢

慢地切着西红柿，把它们切成均匀的、整整齐齐的小方块。“然后要

打鸡蛋，把鸡蛋打到碗里，用筷子搅拌，蛋清、蛋黄搅拌均匀。”妈

妈又指挥道。这个事情也很简单，尤其对我这样一个五年级的学生来

说。“你要按一个方向搅拌，不要这里一下那里一下。”妈妈又提醒

道。我一试，果然按照一个方向搅拌会比较均匀。这时，妈妈非常利

索地拿出炒锅，倒入油，开火，倒入鸡蛋，翻炒。待鸡蛋呈金黄色，

妈妈又把西红柿倒进去，翻炒，加盐、鸡精、味精、酱油，才一分钟，

菜就做好了。 

看着妈妈那熟练的动作，我惊呆了：她是做了多少次菜，才这么



熟练啊，我们家里那一顿顿可口的饭菜，都花费了妈妈多少时间和精

力。 

米饭的香味从电饭煲里飘出来，也把我的思绪拉回来，看着妈妈

辛苦的身影，我的心里充满了感激。 
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人们都说，世上只有妈妈好。我的妈妈也不例外，因为她会教我

做事情。 

我记得有一次，我准备去找同学玩。妈妈见到了，就把我拉了过

来。说：“我来教你做饭吧！”我十分高兴，因为妈妈做的饭是独一

无二的好吃呀！ 

妈妈首先对我说：“做饭首先要决定米的多少，三个人差不多要3

碗米。接着需要淘米，把米淘两遍才干净。然后要接水，一般水到食

指的一大半就够了。时间就等到电饭煲的灯跳了就行了。”我还没有

听完就开始蠢蠢欲动了。 

我先挖了几碗米，我又忘了我已经挖了多少，我又重新挖了三碗

米。接着淘米，我不敢把米洒出来，就轻微抖了一下就倒了。然后接

水，我‘哗啦’一声把水开到最大，没等测量水深，我就放在了电饭

煲上。等了 20 分钟我就等不急了，把米饭挖在碗里，大声喊道：“开

饭了!”妈妈走了过来看着我做的饭不禁尖叫起来：“啊，这是什么东

西呀，怎么泡糊糊的？”爸爸也走了过来，用筷子夹起了一个黑点。

我定睛一看原来是一颗小石头。我不禁为我的行为而感到懊悔。妈妈

不仅没有批评我，而是语重心长的对我说:“做事不仅要认真仔细，还

要有耐心才会成功。” 

我听了妈妈的话又一次做起了饭。我先挖了 3 碗米饭，又小心翼

翼的淘米，一粒也没有落下。我又把水接到刚好食指一大半的位置。

我又把米放进电饭煲中。我等了10 分钟，20 分钟，终于米饭煮好了。

妈妈看了过后直夸我知错就改。我的心像吃了蜜一样甜。 

通过这件事，我明白了要仔细的做事，还要有耐心才行。 
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今天是 38 妇女节，老师让我们为妈妈做一件事情，我认真思考了



很久，洗脚，不好，去年已经洗过了。染头发，不行，妈妈昨天已经

染过了。溜狗，不可以，狗本来就是我的，平常都是妈妈帮我溜，怎

么能说是帮妈妈做事呢?不好不好，最后我终于想到了一个好主意，就

是给妈妈做饭。可是做什么呢? 

我左思右想，最后决定给妈妈做她最爱吃的糖醋排骨。于是，我

找来姥姥，告诉她我的决定，请求她帮我一起做，姥姥欣然同意了。 

首先我们先把排骨用高压锅炖熟了，盛出来，放在一个大盘子里

晾凉了。炒锅里放一点油，油热了放糖，把糖炒化了，并且有点发黄

时姥姥让我把排骨放入锅里，这叫炒糖色。当我放排骨时，锅里顿时

发出嘶嘶的声音，油不停的往外溅，吓得我扔掉铲子，转身跑出了厨

房，姥姥连忙安慰我说：“不用怕，你可以用锅盖做盾牌，挡着油，

这样就不会溅到你了。” 

姥姥的办法真灵，我的身上和手上果然没有被油烫到。我用铲子

不停的翻炒排骨，让每块排骨上都粘上了糖后，我又往锅里放了葱、

姜、酱油、醋、盐，把它们炒匀了，就可以出锅了。一股香味迎面而

来，只见我做的排骨红红的，发着亮光，每一块排骨都像一个士兵一

样，身上披着金光闪闪的盔甲，一个个挺胸抬头，精神抖擞。我们把

糖醋排骨盛到盘子里，端到餐桌上，我忍不住拿起筷子偷偷夹了一小

块肉放进嘴里，哎呀!真是太美味了，酸酸甜甜的，还特别香。当我咽

下那小块肉时，我感到一股美味顺着我的喉咙滑进了我饥饿的小肚子

里，顿时我感到食欲大开，真想把一盘子糖醋排骨一口都吞到我的肚

子里。可是，不可以，这可是我给妈妈做的 38 妇女节的礼物呀! 

当妈妈看到我为她做的美味排骨时，非常高兴，把我抱在怀里说：

“谢谢你，我的宝贝女儿，你懂事了，也长大了。”今天是我最快乐

的一天，因为以前都是妈妈为我做事，我终于用我的双手为妈妈做了

一件让她特别感动的事情。这也是我最幸福的一天。 
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“几点了？”我小声自言自语到，我不经心的瞟了一眼表，小声

说：“才 6：30 分吗！”想到这我立刻坐起来这时在我的脑海中突然

闪现出一个想法：做饭。我立刻以飞快的速度穿好衣服，因为我想给



妈一个天大的惊喜，所以我悄悄挪动厨房，生怕惊醒妈妈。 

我首先拿起勺子，盛了三大勺白亮亮的大米，倒入锅中。又放了

点水掏米，掏完米后我又放了约 3 厘米深的水，再把电源连接上，做

饭这件事就 Ok 了！ 

光有米饭怎么能会受到妈妈的表扬呢？所以我决定再做一个鸡蛋

柿子，我从冰箱里拿出两个红彤彤的上柿子放到了布满“疤痕”的菜

板上，然后我又小心翼翼的拿起锋利的，把柿子切成小片，最后把柿

子放进盘子里。 

既然柿子都准备好了，就该搅鸡蛋了，我非常有吃鸡蛋，所以我

从冰箱里拿了三个又圆又大的鸡蛋，在早已准备好的碗的边沿一磕，

中间就裂开了一道长长的裂纹，再用手往两边一掰，一个扁圆形的鸡

蛋黄立刻滑入了碗里，我用同样的方法又磕了两个鸡蛋。这时，展现

在我面前的便是三个黄澄澄的鸡蛋黄，我拿起筷子搅了起来，一会就

搅好了，它们漂亮极了，黄色系的所有颜色都能在其中找到…… 

一切都准备好了，我便点火然后倒了大半勺的油，过了一会油冒

出了烟，我拿起搅过的鸡蛋小心翼翼地倒到锅里，差点连碗都掉进去。

我心想：好险啊！刚放到锅里就听“沙沙”两声，鸡蛋就像吹气球一

样鼓了起来，我又赶紧放进柿子。把它们搅拌开，分别放进味精，盐，

刚刚还都神气活现的柿子，现在都无精打采的躺在那。这时锅中冒出

泡泡。我立刻将菜掏到碗里，然后大喊：“赶快起来呀，吃饭了。” 

当妈妈品尝我的菜时不住夸我长大了。我此时的心中掩饰 

不住的喜悦与兴奋，高高跳起，大喊一声：“哦也！” 
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今天中午，我的肚子“咕咕”的叫着，我连忙跑到妈妈面前说：

“妈妈，我的肚子又饿了。“咕咕”我的肚子又叫了起来，妈妈看我

是真的饿了就说“好!我们今天吃糖醋带鱼!”耶，我高兴得一蹦三尺高。 

只见妈妈拿出自己的粉色“护甲”--围裙，又从武器架上拔出他

的“剑”和“盾牌”--锅铲，他先拿出一个小碗，往碗里放了两勺糖，

再踮着脚拿到了上面的醋，往碗里浇了一些，然后从冰箱里拿出了主

角--带鱼，现在妈妈已经万事俱备了，她充满了信心准备今天的“战



斗”。 

妈妈点开了火，开始了“战斗”，他把食用油在锅里倒了一些，

然后把带鱼放到了锅里，“唰!”的一声一下子就热气四绕，再把糖醋

倒在了锅里，接着浇了些水，哇!我闻到了糖醋的味道，妈妈又用锅铲

把带鱼翻了个面，香味儿更浓了，可是妈妈的脸颊上早已汗水淋淋，

但是妈妈为了给我做美味的饭菜，他毫不在乎。妈妈一会儿把带鱼又

翻个身，一会儿又用锅铲扎一扎带鱼，一会儿热热饭菜，忙得不可开

交，妈妈把淘洗好的米放到电饭锅里，打开开关开始煮，“呜呜”，

原来是电饭锅发出的声音，我还以为是妈妈在开摩托车呢! 

不一会儿妈妈拿着“战利品”走了出来，不用提醒我，我就知道，

嗯，丰满的大餐又来了，吃一口，真香! 
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今天的风很大，我们在狂风中赶回家。 

我和弟弟回到家后，妈妈还没下班。写完作业后，妈妈依然没有

下班，这时已经 6：30 多了。我焦急的向窗外探了探头，还是没看见

妈妈的身影。在天空渐渐昏暗时，窗外只有几颗摇曳的树苗和如海洋

似的野草相伴。 

于是，我自作主张决定把饭做好，让妈妈一回来就吃个现成饭。 

首先我看到冰箱里只有一些西红柿和鸡蛋，又向厨房找找，还有

一捆菠菜和几根快蔫的黄瓜。脑海中浮现出一道道工序，就做西红柿

炒鸡蛋外加黄瓜菠菜吧。 

然后，都洗完菜之后，切好。拿出一个白瓷碗，拿出圆滑的鸡蛋，

在碗边一嗑，再用两手一掰，鲜黄的蛋黄和透明的蛋清流了出来，加

上盐，在一起搅拌。 

最后在锅里倒油，冒白烟的时候，把刚刚打好的蛋液倒入锅中，

半熟的时候盛入碗里。再在锅里倒油，放入西红柿，放盐，鸡精和酱

油，炒出汁后。放刚刚炒好的鸡蛋，再放黄瓜片和菠菜叶在一起炒。

就在这时，妈妈下班回来了，正好买了馒头。我盛出自己的就在这时，妈妈下班回来了，正好买了馒头。我盛出自己的 成果成果 ，

妈妈惊讶的说：妈妈惊讶的说： 你做好饭了呀！你做好饭了呀！ 我说：我说： 对呀！你下班太晚了。对呀！你下班太晚了。 我们

高兴的吃完了饭。 



我以后也要帮妈妈做饭，做饭真是太有趣了。 
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今天是星期六，我决定给妈妈做一顿饭，因为妈妈平时太累了，

我想让他休息一下。 

我早早起来，用一上午的时间把老师留的作业做完，然后我就有

时间给妈妈做饭了。到了中午 11 点多，我就来到厨房，开始做饭。我

先把锅拿出来，洗干净小半碗米，把米粥先蒸上。 

做什么菜呢？我想了好久，觉得土豆好做一些。因为妈妈做炒土

豆时，我在一旁看过好几次，知道炒土豆的步骤。 

说干就干，从冰箱拿出一个土豆，洗干净，用削皮刀一点一点地

把土豆皮刮掉。没了皮的土豆显得黄黄的，很是新鲜。我学着妈妈的

样子，先把土豆切成片，再切成丝。不过，无论我怎么切，都没有妈

切得细，切得均匀。算了，这就样了。接着我切了一个青椒、一小段

葱和几片姜。 

一切准备工作做完了，我打开火，放上炒菜锅，等锅热了，放了

一勺油。不大会儿，油热了，我赶忙把青椒、葱、姜放进锅里，随着

“滋滋啦啦”的响声，我学着妈妈的样子，不断用锅铲翻动着，翻着

翻着，葱好像变黑了，我赶紧把切好土豆丝倒进锅里。不大会儿，菜

就散发出一股香味。 

土豆片嫩嫩的黄色配上青椒的绿色，油油的，看着真鲜亮，看上

去肯定特别好吃。 

一阵开门的声音。妈妈回来了，她看着桌子上香喷喷的土豆丝，

又吃惊又高兴。 

看着妈妈津津有味的吃我做的菜，我得意的想笑出来。 
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假期的生活开始了，每天我除了学习，就是看电视。要不就是看

妈妈做家务。每次看到她做饭都好简单。自己就想帮她做一次。 

机会终于来了！，今天看见妈妈要煮饭，我说：“今天让我来”。

妈妈看了看我说：“你能行吗？”我挺了挺胸脯说：“没问题！我天

天看你做饭，行！”我接过饭锅，开始回忆妈妈的每次煮饭的动作，



先添了些米，然后加水，最后放到电饭锅里。想好以后，开动！我也

添了些米（加的不够），加水（加了半锅），放到电饭锅里，拍拍手，

得意对妈妈说：“看看好了吧！”就看到妈妈对我哈哈大笑。笑的我

都不好意思了。心里想“不就是帮煮个饭吗？”妈妈说：“你这饭一

辈子也熟不了。”我说：“为什么哪？”就看见妈妈把饭锅又拿了出

来，说：“看我做一遍，和你做的有什么不一样。”妈妈又加了些米，

加水又把米洗了两遍，把手放在里面量了量水位，把锅放到电饭锅里，

最后她按下电饭锅上的一个按钮。回头问我：“有什么不样吗？”她

又说：“先要知道全家人能吃多少米，之后水加的不能多也不能少，

最后一定要加热。这些都一点一点累积的经验，就像学习一样，也要

一点一点的累积。”听了妈妈的话我感触很大，对她说：“我知道了，

我去看书了。”妈妈露出慧心的笑容。 

今天，饭虽然没煮好，但是让我懂的了，做事要有经验，知识要

靠累积。 
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回到家，我看到地上很干净，我的衣服也叠好了，整齐的放在一

边。我知道这都是妈妈做的，心里暖暖的。妈妈今天没在家，她又到

地里忙去了。我突然想为妈妈做点事，可做啥好呢?想来想去，我决定

为妈妈煮一碗面，让她在劳碌后第一时间吃上女儿的“爱心大餐”。 

到了厨房，我翻箱倒柜找出了一包挂面，看了看没有过期，我就

开始拿锅烧水。等锅里的水开了，把面放进水里，面像一条长龙在锅

里翻来翻去。挂面滚起来很慢的，我开始准备菜了。我先拿出案板摆

好，然后放上洗好的黄瓜和西红柿，用力一点一点的切着，生怕把手

划破。尽管很小心，还是不小心刀滑了一下，吓了我一身冷汗。不过

还好，没划破!西红柿和黄瓜切好了，我把它们下进锅里。黄瓜片在锅

里随着“巨龙”翻滚，面白白的，加上外绿内嫩的黄瓜和红红的西红

柿，真像满汉全席啊!呵呵，我还有一道辅料没放呢!我又拿出三个鸡蛋

来，打在碗里搅好，围着锅沿洒了一圈。顿时，鸡蛋就像城墙似的把

面条围了起来。紧接着，我又在锅里调了调料。 

一两分钟后，面出锅了，我把面盛在碗里。端着碗，面的香味扑



鼻而来，我都垂涎欲滴了!我成功了! 

我刚把面放到桌子上，就听见门响了，妈妈回来了!我赶紧把厨房

简单地收拾了一下，去迎接妈妈。妈妈进来看见了桌上的面，很高兴。

我让妈妈坐下来，怀着激动的心情对妈妈说：“妈妈，赶紧尝尝我煮

的面。祝您越活越年轻!妈妈，我爱你!”妈妈笑了，我也笑了!我度过

了美好的一天! 

妈妈做饭作文 600 字 篇 10 

今天是周末，上完辅导班回家后，看见妈妈正在做饭，我急忙放

下书包，对妈妈说：“妈妈，我帮您做饭吧?”妈妈疑惑的问我：“你

可以么?”我对妈妈说：“您放心吧!包在我身上!”妈妈说：“那好吧!

就让你试一试吧!” 

在妈妈的看护和指导下，我首先把大米蒸上。然后开始准备菜，

一开冰箱，哇噻!都是我喜欢吃的菜，有鸡蛋、西红柿、有机菜花、豆

角、辣椒、土豆、白菜、肉等。于是我就从冰箱中取了两个鸡蛋、两

个土豆、一棵葱和几个干辣椒，首先我把葱切成两半，一半和鸡蛋、

西红柿炒、一半和土豆、辣椒炒。再将土豆削皮，切块。最后，把鸡

蛋磕开，在碗里搅匀备用。这时米饭蒸好了，看着一个个晶莹剔透的

大米粒，白白的香喷喷的，看了就想吃一口。 

接着我把油倒进锅里，等油温热了，我就把切好的葱花、辣椒和

肉倒进锅里煸锅，然后放盐和酱油，最后把有土豆放进锅里翻炒，香

喷喷的土豆炒肉就出锅了。 

再炒下一个菜，把油倒进锅里，等油热了，放葱花、把西红柿倒

进去炒透了。然后倒进鸡蛋，放上盐。临出锅时，撒上点蒜末。两道

菜就完成了。 

我急忙把菜和米饭端上桌，爸爸妈妈吃了后点评了一番，西红柿

炒得不错，就是土豆炒得有点咸，米饭蒸的恰到好处，我非常高兴。 

妈妈做饭作文 600 字 篇 11 

今天妈妈有事出去了。我想：平时是妈妈煮饭给我吃，今天我要

煮饭给妈妈吃。 

首先，我从冰箱里拿出一朵新鲜的、绿油油的西兰花，学着妈妈



的模样，把它掰成小小的一团团，再接一盆水，放上一些小苏打，把

西兰花放在里面浸泡五分钟。 

在这期间，我先煮好饭，我拿出煮饭的锅，往里面放了两碗米，

加了点水，学着妈妈的模样又淘洗起来。淘好米，放进电饭煲里，把

时间调到 30 分钟，过一会儿，饭就应该熟了。 

然后我把煤气打开，开了火，用瓢舀了一勺猪油放到锅里，不一

会儿，油就沸腾了。这时我的心里像十五个吊桶打水——七上八下，

生怕搞砸了，如果那样的话，就前功尽弃了。 

接下来，我小心翼翼的将西兰花放了进去，用瓢搅拌了几下。突

然，一滴滚烫的油溅到了我白嫩的皮肤上，疼的我眼泪都流了下来。

我想：好你个“绿魔头”，我不信治不了你，我左手拿上锅盖当盾牌，

护在身前，右手拿上锅铲，一步步逼近“绿魔头”，这下，这油就伤

不到我了，我翻炒了一番，“绿魔头”终于安分了下来。我放上盐，

拌匀了一下，关了火，西兰花就出锅了。我闻了闻，香喷喷的。我高

兴地举起锅铲，心想：前一秒还在我面前耀武扬威，下一秒不就被我

制服了？哈哈哈！ 

过了一会儿，妈妈回来了，她尝了尝我的饭菜，对我竖起大拇指，

说：“儿子，你做的菜，简直是天下第一美味。”听了妈妈的话，我

心里美滋滋的。 

世上无难事，只要你用心去做，努力去做，就可以得到你想要的

结果。 

妈妈做饭作文 600 字 篇 12 

前几天，我给妈妈做了一顿饭，今天我就来讲一下吧！ 

我准备了鸡蛋，没吃完的剩饭，油、胡萝卜、还有葱。首先，我

把鸡蛋对准碗的边缘，轻轻地敲了一下，被敲打的地方出现了一条裂

缝，我小心翼翼地用双手把裂缝的两边，轻轻地按住，把裂缝对准稳

碗的中心。“哗”的一声，一整颗鸡蛋掉进了碗里，我拿了一双筷子，

在碗里搅拌了一会儿。紧接着，我又拿来了一把菜刀，把胡萝卜和葱

放在菜板上，用左手小心翼翼地拿起菜刀，右手小心地按着胡萝卜，

开始切了起来。切的时候，右手总是不停地发抖，怕被菜刀切到…… 



脖子，才感到舒服了一点。这时，妈妈回来了，说：“思谕，你在干

什么？”“你别进来！过一会儿你就知道了。”我赶紧又忙活了起来，

我先把火开着了，把油倒进去，油在锅里欢快的跳起了舞。“啊”的

一声，我一看，原来是一滴油溅到了我的手上，我急忙用冷水反复的

冲洗，但还是有红印子留在了手上。我把已经切好的菜放进了锅里，

炒了一会儿，我尝了一小口，熟了。我把饭倒进了锅里，翻炒了一会，

一碗香喷喷的炒饭就做好了。我把饭端到妈妈跟前，妈妈满脸笑容又

吃惊地说：“今天太阳打西边出来了！”我乐呵呵地说：“这是老师

布置的作业，不然我才不会做呢！”妈妈尝了一口，说：“真好吃。”

我听了，也吃了一口，啊！还真不错。 

妈妈为我们付出了很多，却不求一点回报，以后我一定要多帮助

妈妈做家务！ 

600 字 篇 13 

母爱就像春天的雨露一样，轻轻地兹润着我们，母爱就像一条船，

载着我们面对一切困难，母爱就像一缕阳光，时刻温暖着我们。但，

我们感受母爱的同时，如何报答母爱呢？ 

一个阳光明媚的早上，我在客厅里写作业，做完作业，才 10 点钟，

剩下的时间该做什么呢？我突然想起了我妈妈！妈妈每天早出晚归地

工作，晚上拖着疲惫的身子回到家还要操持家务，做全家人的晚饭……

今天，我要给妈妈做饭！ 

说干就干。我淘好米，将米连续连续洗三遍，再将洗好的米放锅

里，按下开关。接着，我从冰箱里拿出一条青瓜、猪肉，将肉和青瓜

切成片，放在旁边备用。 

一切准备就绪开始炒菜了。我先往锅里倒入一点油，然后再把肉

片倒下去，不停地翻炒，肉在锅里辟哩啪拉地响，吓得我住后退了几

步，等不响了我才敢靠近。我又炒了一会儿，渐渐地，肉慢慢地变色

了，我估计快熟了，我再炒一会儿，用筷子夹了一块肉尝了尝有点淡，

我又放了少量的盐，又夹了一块肉尝了尝，又香又嫩，真好吃！ 

端菜上桌，收拾好厨房，妈妈回来了！妈妈看到饭桌上的饭菜，



对我说：“不错，挺好吃，我的女儿长大了！”我听了心里美滋滋的。

此时，我看到妈妈笑得眼睛泛着泪光…… 

为妈妈做点事其实不难，让妈妈开心更容易。谁言寸草心，报得

三春晖。妈妈给予我们的是全部的爱，如阳光雨露。然而，我们是否

能回报妈妈呢？ 

600 字 篇 14 

今天，我帮妈妈做了一次饭。 

妈妈淘好了米，放在了电饭锅里，说到十点半至十一点，就要把

饭锅的电插好，妈妈那时候正在上班，没有时间回来，如果等她回来

再给电饭锅插上电的话，中午吃饭的时间就得延后了。所以为了中午

能尽早吃饭，做饭的任务就只能交给我了，于是我就应诺了下来。 

今天天气不错，我就先出去玩了。玩得很专心，家里的事情就抛

到九霄云外去了。 

我去了很多地方游玩，有政府广场、体育场、敖包山，玩了各种

各样的游戏，后来，我还找来了朋友，骑上自行车，在家乡这个小城

溜了好几圈，见到了许许多多美好的景物。就这样，在外面玩了半个

上午，才意犹未尽地返回了家。 

玩也尽兴了，就想起爸爸给我额外留的作业，于是我在家里写起

了作业。写了一会儿，解了不少难题，脑子又累了，再这样算下去，

是十分伤脑子的。于是，我把笔一扔，又看起书来。 

我看的是这周刚刚邮到的《意林》，这本书非常好看，里面的每

一个故事都是很有道理的，引人深思。 

我一篇一篇地感悟这些文章，正当我感觉累了并放下书本时，忽

然有一个念头在脑中闪过——做饭!我一看，现在都十一点二十分了，

赶紧跑进厨房，把电饭锅插上电，心里祈祷着它快点熟、快点熟，一

定要在妈妈回来之前把饭做熟。好在我们家的电饭锅功率大，很快，

厨房里就弥漫着米香了。 

这时，妈妈回来了，“嗨，真香啊”。 

妈妈做饭作文 600 字 篇 15 



备了一顿饭给妈妈吃。我从储物罐里拿出压岁钱，去菜市场买菜，从

东到西挑，买了肉、西兰花、西红柿、鸡腿等菜。心想：妈妈吃了一

定很开心吧。我把肉和土豆放在砧板上，跟妈妈学着切均匀。毕竟第

一次，几个土豆被切成了不同的大小。我小心翼翼的洗完锅，放在煤

气灶上，小心翼翼的转动，好像开关没作用，手一直在抖，就像老鼠

看见猫一样。我闭上眼睛，伸直手，用力转动开关。砰的一声，煤气

炉终于开了。当我把油倒进锅里时，我立刻想起了吱吱的声音。看到

锅里出现小气泡，我小心翼翼的放入肉丝，翻着肉丝，看到肉丝发出

轻音乐。不一会儿，肉丝的红袍换成了黄衣。我赶紧把它放进吐司里

翻炒。等吐司变黄了，我放盐，味精，水一起煮了大概十分钟。我吃

完了一碗好吃的菜，给它起了个“妈妈如金”的名字。我在燃烧，锅

铲在厨房里跳舞，形成一个碗交响乐。我开始炒第二碗菜，叫红烧鸡

腿。然后开始做第三道菜，红烧狮子头，最后一碗是黄瓜沙拉。我把

黄瓜洗干净，切成小块，放在盘子里，加一些盐和香油，搅拌一下，

加味精，再搅拌一下，就大功告成了，就等着我妈尝了。 

我等啊等，我妈终于下班回来了。虽然我的菜不是很好吃，但是

我妈吃的津津有味，夸我说：“女儿长大了！” 

600 字 篇 16 

放暑假了，我每天都是自在家，爸爸妈妈晚上才能回来。所以，

中午饭只能我自己做，这也是逼不得已啊。 

那天爸爸妈妈早上已上班走了。我突发奇想，何不今日给爸爸妈

妈做一顿晚饭呢，等他们回来给他们一个惊喜。让他们知道，他们的

宝贝儿子是多麽能干。 

为了惊喜，我从中午就开始忙活起来。首先是炖排骨，烧水，洗

菜，一步一步准备材料，水烧开，把排骨放入锅中。由于炖排骨时间

长，就直接放上了酱油，糖，葱，姜，盐，大料，再倒上一点白酒，

搞定。下一道菜，糖拌西红柿。先把西红柿切成一瓣一瓣，看上去非

常的有食欲。再在上边撒点糖，搅拌。就这样又有一道菜搞定了。 

下面这一道菜是专门为爸爸做的，因为太特别爱吃芹菜。先把准



别放入锅中翻炒，再加作料，最后盛盘。眼看爸爸妈妈就要下班了，

我必须抓紧时间把最后一道菜做好。这就是炖排骨，出锅了，满屋飘

香，哇偶，我做的还不赖。 

我全做好了，就等他们回来了。突然想起忘记焖饭了，糟糕，只

顾高兴了，没办法，只好去买几个烙饼了。买完烙饼回到家，爸爸妈

妈已经回来了。我把菜一端上来，他们都很吃惊，爸爸妈妈都不约而

同的说我长大了，懂事了。听了他们的话我既开心又害羞，小脸红扑

扑的。 

这个暑假我无比快乐，第一爸爸妈妈说我长大了，第二在爸爸妈

妈眼里我已经不再是小孩子了。既然这样我以后会更加的懂事，多帮

他们做家务。 

600 字 篇 17 

三八妇女节是妈妈的节日，在三八妇女节来临之际，我要为妈妈

做一件事情。思来想去，还是帮妈妈做一顿饭吧。 

我初次下厨，难免有些生疏。只好请来妈妈在一旁做辅助。实在

很不好意思，妈妈的节日还要妈妈来做辅助。 

来到厨房，我拿来一袋大米，因为那是免洗米，所以只用到上满

满一大碗就行了。我把米倒进蒸米的锅里，再到进去一碗半的水，好

了，就可以蒸了。等到米快熟的时候，就可以去炒菜了。大约过了 15

分钟以后，我和妈妈又来到厨房，下面的内容是进行炒菜，是爆炒油

菜。我按照妈妈所说的，拿出了几个红辣椒，把它切碎。在锅里倒上

了油，再把辣椒放进去，也又放进去了些花椒。我和妈妈开始把大把

大把，洗过的油菜放进锅里，翻了两三下，倒进去一点水，然后盖住

锅盖，闷上一会儿。然后再掀开锅盖，翻一下，等到快熟的时候，洒

上些盐，在翻一下，好了，这道菜就做好了。 

下面这道菜是红烧肉。 

不一会儿，饭做好了。盛上米，盛上菜，端到客厅的桌子上。虽

说这次我是在妈妈的辅助下做成的，我感到有点儿不好意思，不能自

己做一顿饭。可是妈妈却说她已经很满意了，并且露出了笑容。 



要不让妈妈帮忙，再做一次饭。我一定会自己做一次成功的饭。 

最后，祝妈妈三八妇女节节日快乐！ 

600 字 篇 18 

这天中午，妈妈下班回家，急匆匆地做饭。她备了好几个菜，有

荤有素，要给我加强营养。我坐在屋里，听着妈妈有节奏的切菜声音，

感到比平时有些忙乱。是呀！这段时间妈妈单位的工作很忙，往往是

吃完饭放下筷子就赶往单位。为了给我加菜，自然要比平时忙碌了。 

“哎呀！”突然，厨房里传来妈妈的叫声。我连忙放下书本，奔

向厨房。我看到妈妈的右手仅仅攥住左手的手指，指缝间，殷出鲜血。

我慌了，连忙回屋找出创可贴递给妈妈。妈妈简单地用清水冲洗伤口，

贴上创可贴，又继续忙碌起来。吃饭时，妈妈照常一样，急急忙忙。

放下筷子，一边嘱咐着我，一边拿起手包，匆匆上班了。 

家里，就我一个人了，我凝视着满桌的饭菜，突然感到一点都吃

不下了。妈妈刚才手指流血的镜头，浮现在我的眼前，久久停留着。

我的心慌乱地跳动着……突然，一个发自内心的声音仿佛在耳边响起：

从晚饭开始，我要学会做饭的技能，帮妈妈做饭了！我来到厨房，开

始洗菜、焖饭。脑海里搜索着平时妈妈做饭的样子，模仿着做着。我

想背诵口诀一样地干着：切肉，大小要均匀；切土豆，要切细丝；炒

西红柿别忘了放糖；米饭要掌握水量。 

钟表在滴答地走着，妈妈下班要五点半到家，我终于赶在妈妈下

班前把饭菜端上了桌。随着开门的声音，妈妈回家了，她闻着菜香，

惊讶地走了过来，奇怪地看着我，似乎明白了一切。妈妈走到桌前，

拿起筷子，一盘一口的品尝起来，我看见，妈妈的脸上一直露着满意

的笑容。 

妈妈做饭作文 600 字 篇 19 

周五的晚上，我这写完作业天已经快黑了，我突然有了一个想法：

爸爸妈妈这么辛苦等会回来还要做饭，我决定给爸爸妈妈做一次完美

的.西红柿炒蛋。 

我先把西红柿洗的干干净净，然后我用开水将西红柿泡了泡，西



红柿放在案板上一切，西红柿被我分成两半。可是它很淘气，把它的

汁水甩到了我的脸蛋上。我将切好的西红柿放在碗里备用。 

接下来我从冰箱拿出四个鸡蛋，在碗边上轻轻一磕，居然鸡蛋也

调皮起来，完好无损。我又用力一磕，坏了，蛋清直往下流。我迅速

地把它打进碗里，可爱的蛋清和蛋黄就出生啦！我把里面放了些盐，

然后拿出筷子用力搅拌，不一会儿就搅拌均匀啦。一切准备就绪，我

将锅中倒入油，等油热的起泡泡时我将蛋液倒入锅中，用锅铲轻轻翻

炒，另一只手还握着锅把儿，等到蛋液凝固，我便将它盛出来。金黄

的鸡蛋格外诱人。再接着我准备炒西红柿啦！还是将锅中倒入油，油

热倒入西红柿，西红柿一进热锅中便发出“噼里啪啦”的响声，吓得

我躲得远远的。等到声音变小了才小心地走到锅边，将西红柿炒出汁

水，再放入刚炒好的鸡蛋，翻炒几下，就大功告成啦！我的西红柿炒

蛋就完成了。我把它盛在盘子里，真是口水直流。 

爸爸妈妈回来以后肯定会夸我，我下次有机会还要给爸爸妈妈做

饭。 
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周五的晚上，写完作业天已经黑了，可是爸爸妈妈还没有回来。

我想爸爸妈妈这么辛苦一会儿回来还得做饭，我今天就帮妈妈做一次

饭吧！ 

说干就干，我先从冰箱拿出三颗圆滚滚的鸡蛋，再拿出一个碗放

在桌上备用。首先打鸡蛋吧！我小心翼翼拿起一颗鸡蛋在碗边上轻轻

磕了两下，鸡蛋就咧开了一个小嘴，我顺着小裂缝轻轻一掰，蛋壳裂

开了，听话的蛋清和蛋黄“咕咚”一声流入碗中。然后我又用同样的

方法打了三颗鸡蛋。此时碗里已经有四个鸡蛋了，圆圆的蛋黄黄澄澄

的，像一个个的小太原，仿佛都在冲我笑呢！我切了一小段葱和一?k

蒜放进鸡蛋里搅拌均匀。在一边的西红柿急得 

脸更红了，我急忙说“别着急马上就轮到你了！”我拿起两红柿，

打开水龙头给西红柿洗了个舒舒服服的澡。然后把西红柿放在案板上

切成了小丁。 



大展身手的时刻终于到了！我打开火，在锅里放了一些油，等油

发出“噼里啪啦”的响声后我把鸡蛋倒入锅里，只听“哧啦”一声，

鸡蛋从淡黄色变成了金黄，我急忙拿锅铲翻炒，直到鸡蛋全熟了以后，

我把它们从锅里盛了出来。把西红饰也在锅里翻炒了几下，把炒好的

鸡蛋放进去，放了调料，美味的西红柿炒鸡蛋就做好了！我又用我的

零花钱买了两个馒头做主食。 

爸爸妈妈回来了，他们见餐桌上做好的饭夸我长大了！我心里美

滋滋的我想下次有机会我还要给爸爸妈妈做饭。 
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在我的童年有无数个“第一次”，但是最令我难忘的便是第一次

为妈妈做饭。 

外面飘着鹅毛大雪，寒风凛冽，我打开窗户，一股寒风夹着雪扑

到我脸上，冻得我直打颤，我赶紧关上窗户，心想：妈妈现在还在辛

苦地加班，到时候回来肯定浑身酸痛，要不我做顿饭给她吧。 

说干就干，我撸起袖子走进厨房，可我刚跨进厨房，我迟疑了，

我究竟做什么好呢？饭我又不会煮，菜我也不会烧，我该怎么办呢？

突然，我灵机一动，我可以做手抓饼嘛，之前我一直在妈妈身边默默

看她做，肯定很容易。 

我打开煎饼器，倒上了油，结果手一滑，倒多了。我并不气馁，

拿着手抓饼，看着调皮的油跳来跳去，我害怕极了。我生怕一个不小

心烫着了，但为了妈妈，我鼓起勇气小声念叨：“万事开头难，万

事……”我立马把手抓饼扔进了锅里，油才乖乖就范，我这才松了口气。 

大约等了五六分钟吧，翻了面，虽然焦了点，但卖相还行。我从

冰箱里拿出鸡蛋，小心翼翼走到煎饼器旁边，额头上沁满了汗滴，我

敲碎了鸡蛋的“衣服”，里面的宝贝就落到了煎饼器上，我再给它盖

上被子就基本是完工了。过了一会儿 我翻过手抓饼，把事先准备好的

火腿肠、番茄酱放了上去，一卷就大功告成了。 

从这次做简单的手抓饼这件事中，我体会到了大人们的不容易，

我平时应该更加懂事，多做一些力所能及的家务，体谅他们。 

老师点评：文章记叙了“我”第一次为妈妈做“手抓饼”的经过，



叙事完整，动作、心理等细节描写真实到位。 
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妈妈平时上班很忙，为了我的的身体健康，她还坚持晚上下班后

给我做可口的饭菜。妈妈真辛苦呀！下班后，妈妈提着新鲜的蔬菜和

水果回家了。我飞快跑过去看了一下，都是我最爱吃的东西。我心里

高兴的想：”今晚又能大饱口福了！“我好奇地小声说：”妈妈会做

什么好吃的呢？“于是我悄悄的站在厨房里面，目不转睛地看妈妈做

饭。 

妈妈先仔细地把菜摘好，放进盆子里，一片一片认真地洗干净。

接着把菜放在菜板上，小心翼翼地把土豆切成丝，豆角切成段儿，青

菜切成节儿……所有的菜都切好了，妈妈准备炒菜。她先往锅里倒了点

油，油热了冒起了烟，我大惊失色地喊：”妈妈，锅冒烟了，不会着

火吧！“妈妈大笑着说道：”傻孩子，不会着火的，放心吧。“接着

她放了一点葱，这时锅里像放炮一样噼里啪啦地响，我好害怕一下就

躲到妈妈背后。然后她把菜倒进了锅里，左手扶着锅把儿，右手拿着

铲子，在锅里来回翻炒。妈妈再香锅里放了一点盐和其他的调味品，

又翻炒了几下。最后一盘香喷喷的青菜就炒好了，妈妈把菜乘在盘子

里。不一会儿，一桌美味的饭菜就做好了，一家人很开心，吃的可香

啦。这一桌美味的饭菜不仅是妈妈辛苦的劳动成果，更是妈妈深爱我

们一家人的象征。 

我爱妈妈！我有一个幸福的家！ 
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昨天晚上我们一家人围着电视机看电视节目。无意中我按到了 39

频道正在播放一位厨师在做面疙瘩，我看着看着流下了口水。妈妈看

见了笑着说：“我会做的，明天做给你吃。”我半信半疑，因为我在

我的记忆里都是奶奶和老爸做饭的，妈妈从来没做过饭。妈妈真的能

给我做面疙瘩吃？但我又一想妈妈说话算数一定会做给我吃的。第二

天早上我正在睡梦中，妈妈就把我叫起来说；我要做面疙瘩了，真的？

我一骨碌就起床了。我来到厨房看到桌上放着面粉，咸菜，蘑菇，心

里一喜，妈妈真的动手做了，妈妈你太伟大了。”我抱住妈妈亲了他



一下。 

开始做了，妈妈先把水往面粉里倒一点，用筷子搅拌再用手反复

揉啊揉，一直到面粉团变的细腻光滑为止。然后烧水，切好咸菜和蘑

菇倒入水中，最后把面团一块一块的放进锅里，用盖子闷上二分种，

热腾腾的面疙瘩就做好了，刚拿开锅盖，一鼓清香扑鼻而来，我情不

自禁地凑上去，“真香啊！” 

刚烧好的面疙瘩特别热，妈妈把它盛到碗里然后把碗放到水里妈

妈对我说：“等到不是很热时拿出来就可以吃了，你咬一口像年糕一

样很好吃的。”可我等不及了，用汤匙捞起一个，往嘴里塞，好烫！

妈妈见了哈哈大笑，面疙瘩软软的，香香的，真好吃，我对妈妈说：

“妈妈明天你教我来做好吗？”妈妈真是身藏不露啊！ 
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“开饭了！开饭了！快去洗手啦——”厨房里出来了妈妈的喊声，

这声音是那么熟悉，那么亲切，这声音，让我感受妈妈做饭的味道。 

温柔 

妈妈做饭的味道是温柔的。早晨，全家人还都在睡梦中，妈妈总

是悄无声息地起床了。她打开厨房的门，轻轻的；她切菜，动作更是

小心翼翼地；她拧开液化气的开关，估计更是慢慢地，生怕那一声

“啪”的响惊醒了我们。这么温柔的动作，可以推想，妈妈做饭时候

的表情也一定是慈祥的，妈妈做出来的饭的味道我们吃起来能感觉到

是温柔的。 

严厉 

每当我做错了事，妈妈会生气，会严厉地批评我。每次她都是一

边批评，一边做饭，那表情和平常就不同，时而双眉紧锁，时而眼冒

凶光，时而还能听懂“呯呯哐哐”的厨具碰撞声。我偷偷瞄一眼，只

见妈妈手握锅铲，上下翻动，越来越快，干脆有时就把锅铲撞倒了锅

沿上，真有一种恨铁不成钢的失望。那样子，严厉极了，我不敢再看

下去，赶快偷偷地乖乖地去学习。吃饭时候，我吃出来饭中那严厉味

道。 

热情 



盛夏的中午，骄阳似火，我考了好成绩，妈妈的情绪也高涨起来。

你看，厨房里做饭的她，好像在跳舞，嘴里还哼着小曲：“怎么也飞

不出，花花世界……”再配上锅碗瓢盆的交响，美味佳肴就出来当妈妈

的观众。热情的妈妈就这样，做出了热情的饭菜来。 

有时候，妈妈做出饭的味道还是苦涩的，我害怕品味…… 
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今天下午放学回家后，我写完作业等待妈妈回家给我做饭。可是

妈妈回来后，看着她精疲力尽的样子，我不由地说：“妈妈，今天我

来做饭，给你做手抓饼，好不好？”妈妈惊喜地望着我说：“好呀，

谢谢宝贝。”“你快去歇着吧，等待美食哦。”我说完转身走进了厨

房。 

我从厨房的柜子里拿出鸡蛋和香肠，把香肠切成两半，又从冰箱

里把手抓饼皮取出来，放在一旁。我把平底锅放在火上烧热，油倒进

锅里的时候，那个油点溅到了我的身上，那一下子有点疼。我真想放

弃，但转眼又想：妈妈那么累，那么辛苦，这是给妈妈做的，我已经

答应了妈妈，一定可以克服困难，把手抓饼做好。 

手抓饼皮煎得差不多后，我把鸡蛋打碎，倒进锅里，快速地翻个

了面，把香肠放在锅里煎一下。在煎香肠的同时，我把黄瓜切成丝。

随后，我的手抓饼煎好了，关上火，把手抓饼拿出来，放在盘子里，

再把切好的黄瓜丝摆放在手抓饼上，最后一步，放一包原味的小鱼干，

那叫一个美味呀！ 

我把手抓饼端到桌子上，把妈妈从房间里叫出来吃饭。妈妈吃了

一口，惊喜地说：“这是我吃过最好吃的手抓饼了，谢谢了，我的宝

贝。”我开心地说：“不用谢，妈妈，您辛苦了。等您以后想吃了，

我还给您做。”望着妈妈露出满意的笑脸，我开心地不得了。 

在这温馨的时刻，我感觉自己长大了，我成了妈妈的贴心小棉袄。 
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今天，妈妈做了很多家务。中午，我看到她累得瘫坐在沙发上，

便想，不如我帮妈妈做一碗西红柿鸡蛋面吧。 

说干就干，我洗干净小手，拿出食材：一个西红柿，一个鸡蛋，
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