
人教版七年级政治下册教案 5 篇 

政治教案设计是改善课堂教学的一种更高层次的探索，是提高课

堂教学质量和效率的一项必要工作，它可以促进教学的系统化，使老

师掌握讲课节奏。感谢您的阅读，以下是小编带来的人教版七年级政

治下册教案内容，希望能帮助到您！ 

人教版七年级政治下册教案 1 

热爱生命 善待生命 

教学目标： 

知识与能力： 

认识世界上的万物都是相互依赖的和相互联系的，学会尊重生命、

珍惜生命、善待生命，懂得对自己的生命要珍惜，对自己的生命健康

负责，尊重他人的生命和健康。学会珍惜生命，保护环境的能力。 

过程与方法： 

通过小品表演:野味餐馆前的对话，提高对保护野生动物的认识,多

点理性,少点野蛮,珍爱生命,善待生命,让每一个生命都能在大自然中自

由快乐地生息繁衍. 

通过新闻故事的观察与思考和探究园“情景体验”，学会尊重生

命、珍惜生命、善待生命，懂得对自己的生命要珍惜，对自己的生命

健康负责，尊重他人的生命和健康。 

情感、态度与价值观 

通过本课学习，建立起对生命的责任意识，从小养成爱护自然、

珍爱一切生命的行为习惯。教学重点,难点 

教学重点：了解珍爱生命，善待生命的重要性 

难点:认识生命在于关爱,人与人之间应该互相关心,互相帮助.珍爱

生命,善待野生动物,保护野生动物. 

教学方法 

小品表演,情景体验,小组研讨.新闻调查, 

课前准备 

1.小品表演准备:由学生根据教科书第 6 页内容进行小品创作,教师
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可给予必要的指导. 

2.把第一课时第四小组的调查记录表收上来,挑选 人与动物的故事

的典型例子. 

教学过程 

体会导入 

承接上一节课 是登顶,还是征服 的讨论. 

师:到底我们怎样才能与大自然和谐相处呢 让我们来听一听这几位

同学的看法吧.(请几位体会写得较好的同学发言) 

学生交流分享.(略) 

活动一:思考与分享. 

第一步:小品表演:野味餐馆前的对话. 

学生讲述:人与动物的故事. 

第二步:分小组讨论: 

(1)在个别地方,有些人把吃野生动物看成是一种身份的象征,请你谈

谈 你是怎样看待这种行为的

(2)听了人与动物的故事,你对善待野生动物,保护野生动物与延续人

类生命的关系有些什么新的认识 你会怎样做 

第三步:每个小组的代表在班上进行交流. 

第四步:老师点拨:地球上的生命是经过许多年的物竞天择而生存下

来的,一只麻雀,一条蛇,甚至一只蚂蚁都是生物链的重要一环,都是一个

生命.而现在,由于受人类活动的影响,野生动物生存的空间越来越小,有

的数量锐减,有的濒临灭绝的危险.为了大自然的均衡,为了人类的未来,

我们应提高对保护野生动物的认识,多点理性,少点野蛮,珍爱生命,善待

生命,让每一个生命都能在大自然中自由快乐地生息繁衍. 

对待吃野生动物的一些陋习,我们中学生不但自己不吃,见到有人吃

也要对其进行劝阻,对滥捕滥猎野生动物的违法行为一定要进行坚决的

斗争. 

附录:小品表演 野味餐馆前的对话

场景:野味餐馆门外. 

旁白:星期天,小敏和叔叔一家去郊游,叔叔带大家来到一家野味餐馆
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吃饭,只见餐馆里到处能看见 孔雀全宴 天鹅全宴 纸包驼鸟肉 干

锅大雁 红扣穿山甲 红烧巨蜥 等等. 

叔叔:这里有穿山甲吃!太好了,弄两斤尝尝怎么样 

弟弟:好啊,听说吃野味营养好,长得快! 

小敏:吃受国家保护的野生动物是违法的. 

婶婶:就这一次,下不为例. 

旁白:同学们,假如你是小敏,你会怎么做呢 

师:很好!通过前两节课的学习,我们懂得了人与自然的关系是息息

相关的,人类应该尊重自然界里的一切生命,学会与它们和睦共处.爱护自

然环境,保护动植物,不滥砍乱伐,善待生命,拒绝野生动物食品,为人类自

己,为一切生命营造一个和谐的生存环境(可考虑以投影的方式出示板

书).有的同学甚至还想到了运用可持续发展的办法,很了不起! 

师:我们曾经在本单元的第一堂课《生命的思考》里有一个小辩论

的话题——人类生命的价值是否高于其他生命 体会到了其他一切生命

和人都有同等的生存权利.然而就人类自身而言,我们应该怎样去看待自

己的生命和它的价值呢,现在让我们进入新闻调查. 

活动二：观察与思考 

(多媒体展示以下新闻故事) 

新闻故事一:用双脚谱写人生的年轻人. 

17 岁的郑东以优异的成绩考上了重庆市的某重点中学,当他到学校

报到的时候,几乎所有的老师和同学都被眼前的这位新同学感动了:郑东

9 岁那年在一次车祸中失去了双臂,然而在强烈的求知愿望驱使下,在父

母的鼓励下,他炼就了用双脚写字的本领.经过 4 年的刻苦学习,郑东顺利

地考上了当地有名的高中. 

新闻故事二:凋谢的花朵. 

小婷,小玫,小青,小静都是某中学八年级的学生.小婷性格开朗,学习

成绩一直名列全班前茅,又是班长,深受同学们的拥戴和老师的喜爱.小玫,

小青,小静是小婷的同班同学,她们的成绩也都不错,相互间关系很好,大

家几乎是无话不谈,常常在一起谈学习,谈理想.可是,有一天的话题却让

四个小伙伴陷入了深深的苦恼之中——四人都是多子女的家庭 .由于农
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村重男轻女思想的影响,她们在家里常常受到不公平的对待.以小婷为例,

家里还有一个念小学五年级的弟弟,平时调皮蛋,可是父母在家里老是偏

爱弟弟.有一次小婷和弟弟闹矛盾,明明是弟弟不对,可是父亲却打了小婷

一巴掌.每次想到这种事儿,她心理就很不是滋味.终于有一天,小婷对小

玫,小青和小静说 生活在这种家庭里多没有意思啊,还不如死了算了.反

正这个世界多我们一个不多,少我们一个不少

小婷的意见马上得到了其他三人的附和.于是,在一个周末放学后,四

人跑到学校外的一个山坡上,吃下了拌有毒药的方便面.事后有个路过人

发现了她们口吐白沫躺在那里,及时喊来了其他人把她们送到医院,挽救

了小玫,小青,小静的生命,可是小婷却永远地闭上了那双明亮的眼睛. 

新闻故事三:初中生割腕为证清白. 

2003 年 11 月,某中学的学生寝室发生盗窃案,15 岁的初中生小张

被视为 重点嫌疑人之一 为证明自己是清白的,小张留下遗书,在寝室卫

生间割腕,自杀未遂. 

(教师也可以根据当地实际有针对性地选择一些事例.) 

师:看了以上新闻报道,同学们有什么想法呢 

学生议论,回答:(略) 

师小结:郑东表现的是一种不为自己的生理缺陷而放弃的积极的人

生态度,是珍爱生命,积极向上的表现;小婷,小玫,小青,小静和小张则是没

能正确地看待自己生命的价值,在挫折和困难面前没有积极地去寻求解

决办法,轻率地选择了死亡来逃避. 

师:同学们都谈的很好!人的生命只有一次,而是否因为自己的身体

有缺陷或生活上遇到挫折,就可以放弃自己的生命呢 

学生回答:不应该放弃. 

师:是的,哪怕是残缺的身体,仍然可以创造出了不起的价值,郑东就

是一个典范.同学们还知道哪些身残志坚或在挫折中奋起的事例吗 

学生回答:贝多芬,张海迪,残疾人运动会上的运动员等等. 

师:那么新闻故事二中的四名同学和故事三中的小张的自杀行为能

够解决他们面临的问题吗 你怎么看待他们的行为 你认为他们应该怎么

做 
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(教师同步多媒体展示:据中新网新闻调查显示,现在中国每年至少

有 25 万人自杀,200 万人自杀未遂.自杀在死亡原因中已上升到第五位.) 

学生回答:(略). 

师引导:这的确不是解决问题的好方法.因为生活中的困难与挫折是

难以避免的,我们应该有勇气去面对,选择自杀是一种逃避,这样做不仅不

能解决问题,反而还会给国家,社会和亲人带来更多的麻烦.在困难和挫折

面前我们应该不屈服,不放弃,满怀斗志地战胜困难和挫折,通过不断与困

难和挫折的抗争来展现自己生命的光辉.这就是我们对自己生命价值认

识的最基本的道理. 

活动三：情景研讨 

师:请大家翻到教科书第 3 页情景体验 是爱给了我第二次生命 快

速阅读,然后回答下面问题: 

1,为什么在任何情况下,都不能放弃自己的生命 

2,阅读了这篇文章后你获得了什么样的启示 

学生回答:(略). 

展示名言:人活着,就意味着一定的责任和义务,不仅仅为自己,也为

亲人,他人和社会.——佚名  

活动四:情景体验. 

(1)观看视频:《铁达尼号片段》男女主角在铁达尼号沉没后的一段

对话. 

(2)学生分组讨论.讨论题: 

为什么在最后的时刻,男主角要女主角答应他,任何情况下,都不能

放弃生命,一定要活下去

学生自由发言. 

老师点拨:每个人的生命只有一次,生命是宝贵的,也是脆弱的,人生

短暂,生命弥足珍贵. 

活动五:我议我说. 

我们应当怎样珍爱生命,善待生命

由学生先阅读 心灵导航 的相关内容,四人小组分组讨论,汇总后,在

全班发言. 
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基本结论 (板书) 

珍爱生命,善待生命 

(1)正确认识人与自然的关系; 

(2)珍爱自己的生命,对自己的身心健康负责; 

(3)善待其他生命. 

课堂小结 

通过本课对生命世界的探索,我们每一个同学,都对自然界的生命,尤

其是人的生命的弥足珍贵有了新的感悟,对人与自然的和谐相处有了新

的体会. 

同学们,如果我们想生活在一个丰富多彩的世界里,就需要每一个人,

以珍爱之心去对待去呵护大自然的一切生灵,珍爱生命,善待生命,让人道

和善良的品德伴随我们成长. 

(播放音乐—— 让世界充满爱 教师可选用比较舒缓的音乐做背景) 

师:爱,一个多么简单而又含义博大的字 只要人人都献出一份爱,世

界将会是美好的人间

课后作业(我学我用) 

爱心行动:以小组为单位,设计一个以 珍爱生命 为主题的爱心行动

方案,付诸实践. 

评出班里最有爱心的人.(请把自己小组的 爱心行为 方案和班级中

最有爱心的人的人选名单填写在教科书第 8 页上.) 

人教版七年级政治下册教案 2 

心中有火山 

教学目标：认识怒火的危害，制怒的有效方法，认识愤怒的力量 

教学重点：合理宣泄怒火 

教学难点：愤怒的力量 

教学方法：讨论式，列举法 

教学过程： 

导入新课 

一、怒火熊熊勿伤人 

在现实生活中,我们不可能时时顺心,事事如愿以偿,当自己的愿望一
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再受挫,紧张状态逐渐积累,就会产生愤怒的这种定有敌意的情绪。 

人在发脾气的时候自控能力往往肢降低，做出自己平时优等 不出

的事，还会出现“越想越气”的现象，导致长时候的心情烦躁，愤愤

不平，钻牛角尖，因此，随便发火很容易破坏人际关系，并给人留下

了缺乏修养的印象，对自己的健康也是有害无利。 

怒火需要发泄，下面的人物发泄愤怒的方式可取吗?为什么? 

上星期，我的作业错了好几道题，我妈反我狠狠地说了一顿，气

死我了，我就大吵大闹，还不肯吃饭，我妈一开始还不理我，但到晚

上 8 点钟就慌了神了一个劲地说好话哄我。嘿，这下我才平衡。 

我告诉他的秘密他干嘛又告诉别人?还好朋友呢?我恨死他了，今

天学校检查卫生，昨天放学后我在他抽屉里放了不少垃圾，这下他可

要倒霉了，真痛快! 

二、发泄怒火应该注意事项 

第一、不要伤害自己，有的同学有事喜欢闷在心里，有的容易 做

出一此过激举动，这些都是伤害身体和对自己不负责任的行为。 

第二、不要伤害别人。随便冲别人发脾气，侵犯别人的利益，从

而让自己获得心理平衡，不是尊重他人，极其自私的表现。 

第三、借破坏公共财物，扰乱社会秩序等手段，来发泄愤怒更是

不可取的，这不仅对解决问题无益，还可能触犯法律，千万不能尝试。 

心灵之洞 

有一个坏脾气的人，常常无援无故地怒火中烧。他的同事、邻居、

孩子所在的幼儿园老师都受到过他的无理责骂。 

这个人内心里也很想控制住自己的脾气，为此他找到了心理学家

咨询。心理学家开导了他一番，临走时送给他一块刻有方格子的木版，

要他发一次脾气就往木格子内钉一颗钉子。 

第一天，他就钉了 7 颗钉子。第二天也是如此。在以后的几个星

期里，他渐渐地学会了控制自己的情绪，每天钉进木格的钉子数目也

越来越少。直到一天，木格子钉满了，他又去找心理学家咨询。心理

学家告诉他：从现在起，你每控制住自己一次坏脾气，就拔掉一颗钉

子。 
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日子一天天过去，钉子越来越少。直到有一天，钉子全部拔完了。

他带着木版和钉子又找了心理学家。心理学家说：“你做的很好。但

是你看到这木板上留下的洞——这块木板已永远不可能和从前一样了。

每当你发怒责骂别人的伤害就像这些词一样。这是心灵之洞。” 

着个人翻然醒悟。 

最近这段时间里，你“钉”了几颗“钉子”?都是为了什么样事?

后来事情的发展如何? 

这些“钉子”给别人造成了那些“心灵之洞”? 

现在回想起来，哪些脾气是你不该发、不必发的/你可以用哪些更

好的方式解决问题? 

你还有哪些调节愤情绪的方法?和大家交流交流。 

友情连接 

四、有很多种方法可以帮助我们消解消极的情绪。 

一 、喊叫法。在空旷无人处尽情叫喊，或大声唱歌，可以排解心

中的郁闷和不平。 

二、运动法。跑步，跳绳，打球，做家务;当你满头大汗时，坏心

情也会随着汗水流走。 

三、倾诉法。向要好的朋友诉说，在日记里吐吐苦水，或写一封

娓娓动听的来信，不仅能够消解积极情绪，还可以帮助我们梳理思路，

分析问题。 

五、愤怒的力量： 

1、珍惜愤怒 

2、愤怒的作用 

小结：略 

作业：见练习册 

板书设计： 

人教版七年级政治下册教案 3 

自己的事情自己干 

教学目标： 

● 知识与能力 
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1.理解自立的含义。 

2.了解自立的表现和必要性，知道自立的方法和途径。 

● 过程与方法 

培养学生合作探究的活动能力，初步形成自我管理意识。 

● 情感、态度与价值观 

培养学生的自立意识，增强学生生活、学习的自立能力。 

教学重难点： 

“自立人生少年始”，这一部分的结论是本框的重点。讲清自立

的含义是本课的基础。因此，要注重通过事例揭示出人类的成长过程

就是一个从依赖走向自立的过程。对于学生自立能力的培养则是本框

的难点，需要教师通过设置一些活动，引导学生探究自立应从哪些方

面着手，从而为第二框“告别依赖走向自立”作准备。 

教学方法： 

问题教学法、事例分析法、情感体验教学法 

教学设计： 

(一)创设情境，导入新课 

教师：在每个人面前都有两条生活的道路供你选择：一条路看起

来舒适而安逸，衣来伸手，饭来张口，无所追求，到头来一事无成;另

一条路漫长而崎岖，有无数的激流险滩，需要的是拼搏、奋斗，但是

走出困境，迎来的却是一片光明。这条路的入口写着：自立自强。同

学们，你们会选择哪条路呢? 

引出课题： 

板书：第三课 走向自立人生 

一、 自己的事情自己干 

(二)师生互动讲新课 

板书：1.自立人生少年始 

【学生活动】 小测试：你自立能力强吗 

在做这个测试时，千万不可将孤立和自立混淆起来。下面来看看

你有多大勇气吧! 

请选择是与否： 
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、如某人突然邀你去外出，你立即答“可以”或“不行”吗? 

2、选衣服时，一看是否合适穿，二看是否时髦吗? 

3、在某些争论中很难说服别人吗? 

4、避免和那些你不喜欢的人在一块儿吗? 

5、无论口头还是行动，人们都表达对你的敬佩之情吗? 

6、你常因做事出色而获好评吗? 

7、如果自认是某种不公正的受害者，喜欢把冤屈说出来吗? 

8、喜欢做些小变动，如挪家具、变发型吗? 

9、别人抢先读你的信，你也无所谓吗? 

10、你父母的结合很幸福吗? 

11、脾气好或坏时，自己能感觉出来吗? 

12、和生人谈话时很少先开口吗? 

13、不想和某人换换位置吗? 

14、有自己的风格吗? 

15、常用下面理由为自己开脱吗?“大家都是这样的。” 

答案：一个真正独立的人会对 1、2、4、5、6、7、8、10、11、

13、和 14 题作肯定回答;对 3、6、9、12、15 作否定回答。每答对一

题得 2 分，共 30 分。 

结果：28—— 30 分者：你的胆量很大，以致别人感到不安。不必

将生活看得如此严峻，应该放松一下。 

20—— 26 分者：比较热心。脑子里常想着独立，对向往的东西一

般都能得到，有灵活性，这有助于使你成为创造者。 

8—— 18 分者：即使很想自立，也得接受别人的帮助，有时甚至

完全依赖别人。 

0—— 8 分者：毫无胆量可言，甚至对自己都不信任。 

从同学们的总结中我们可以看到并不是所有的同学都具有很强的

自立能力，或者可以说有相当一部分同学不具备自立能力。 

板书：2、人生需自立 

学生回答下面的问题： 

1.如果你独自在家，你能够自己照顾自己吗? 
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以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如

要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/21605505422

3010225
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