
 

 

生理自测练习 （一） 

一、名词解释  

1.          阈电位 

2.          渗透脆性 

3.          房室延搁 

4.          肺泡通气量 

5.          胆盐的肠肝循环 

6.          肾小球滤过率 

7.          明适应 

8.          回返抑制 

9.          第二信号系统 

10.      脑肠肽  

二、填空题（每空 0.5分，共 10 分） 

1．根据兴奋传导的特征，通常将平滑肌分为两类，即 (  )和 (  )。 

2．血浆中最重要的抗凝物质是 (  )。 

3．血管平滑肌细胞有两类肾上腺素能受体，即 (  )和 (  )。 

4．调节呼吸和循环的重要外周化学感受器是 (  )和 (  )。 

5．给予钠泵抑制剂 (  )可抑制糖的吸收。 

6．影响能量代谢的主要因素有 (  )， (  )， (  )和环境温度。 

7．肾单位按其所在的部位可分为两类，即 (  )和 (  )。 

8．目前中枢内已明确存在的兴奋性氨基酸类递质有 (  )和 (  )。 

9．腺垂体分泌的四种促激素是(  )，(  )，(  )和(  )。 

10．震颤麻痹病人的肌张力（   ）。 

三、选择题（每题 1分，共 40分） 

【A 型题】 

1．看到食物时引起唾液分泌属于 

A. 自身调节 

B. 正反馈调节 

C. 负反馈调节 

   D. 非自动控制 



 

 

   E. 前馈调节 

2．近球小管上皮细胞重吸收葡萄糖的形式是 

A. 单纯扩散 

B. 易化扩散 

C. 继发性主动转运 

D. 入胞作用 

E. 滤过作用 

3．相邻细胞间直接电突触传递的结构基础是 

A. 缝隙连接 

B. 紧密连接 

C. 突触连接 

D. 终板连接 

E. 以上都不是 

4．关于血浆渗透压的叙述，错误的是 

A. 血浆胶体渗透压高于组织液胶渗压 

B. 血浆晶渗压与组织液晶渗压基本相等 

C. 因蛋白质分子大于离子，故血浆胶渗压大于晶渗压 

D. 血浆晶渗压对保持细胞内外的水平衡极为重要 

E. 血浆胶渗压对保持血管内外的水平衡有重要作用 

5．某人交叉配血显示，其红细胞在 B 型血清中凝集, 其血清与 B 型血的红细胞也发生凝集，

此人血型为 

A. A 型 

B. B 型 

C. O 型 

D. AB 型 

E. B 型或 AB 型 

6．心动周期中左心室容积最大的时期是 

A. 等容舒张期末 

B. 快速充盈期末 

C. 快速射血期末 



 

 

D. 心房收缩期末 

E. 减慢充盈期末 

7．下面关于心肌 L 型钙通道的描述， 错误的是 

A. 激活和失活的速度都很慢 

B. 专一性较差，钠离子和钙离子都可以通过 

C. 通透性很高 

D. 在膜电位去极化到-40mV 时被激活 

E. 能被锰离子阻断 

8．正常情况下，压力感受性反射最敏感的颈动脉窦内压变动范围是 

A. 30～50mmHg  

B. 70～90mmHg  

C. 90～110mmHg  

D. 130～150mmHg  

E. 150～170mmHg  

9．若呼吸频率从 16次/min 增快到 32 次/min，潮气量从 500 ml 减少到 250 ml，则 

A. 肺泡通气量减少 

B. 肺通气量减少 

C. 肺泡通气量不变 

D. 肺泡通气量增加 

E. 肺通气量增加   

10．脑桥上部呼吸调整中枢的主要功能是 

A. 限制吸气，促使吸气向呼气转换 

B. 激活延髓长吸中枢 

C. 形成基本的呼吸节律 

D. 接受由迷走神经传入的信息 

E. 作为肺牵张反射的中枢   

11．与胃肠平滑肌慢波产生有关的因素是 

A. 钙离子的跨膜转运 

B. 钾离子的跨膜转运 

C. 氯离子的跨膜转运 



 

 

D. 钠离子的跨膜转运 

E. 钠泵活动的周期性变化   

12．水溶性维生素的吸收机制是 

A. 渗透 

B. 主动转运 

C. 入胞作用 

D. 单纯扩散 

E. 易化扩散   

13．食物的特殊动力效应最强的是 

A. 脂肪 

B. 蛋白质 

C. 糖 

D. 维生素 

E. 无机盐 

14．关于不感蒸发的叙述，错误的是 

A. 是蒸发散热的一种方式 

B. 与汗腺无关 

C. 室温 30℃以下时不感蒸发约 1000ml/日 

D. 婴幼儿不感蒸发的速率比成人高 

E. 在活动和发热时，不感蒸发量基本不变 

15．近端小管 HCO
3
-重吸收的形式是 

A. H
2
CO

3
 

B. HCO
3
- 

C. CO
2
 

D. H+ 

E. Na +-K+交换 

16．形成肾脏内髓部渗透压梯度的主要溶质是 

A. 磷酸盐与 NaCl 

B. KCl 与尿素 

C. 尿素与葡萄糖 



 

 

D. NaCl 与 KCl 

E. 尿素与 NaCl 

17．对于感受器适应的叙述，错误的是 

A. 适应是感受器的功能特点之一 

B. 适应不是疲劳 

C. 有快适应和慢适应感受器 

D. 刺激未变，但传入冲动减少或消失 

E. 感受器适应与感觉适应无关 

18．夜盲症发生的原因是 

A. 视紫红质过多 

B. 视紫红质缺乏 

C. 顺视黄醛过多 

D. 视蛋白合成障碍 

E. 视紫蓝质合成过多 

19．终板膜上的 N 型 ACh 受体的特异性阻断剂是 

A. 六烃季铵 

B. α－银环蛇毒 

C. 酚妥拉明 

D. 普萘洛尔 

E. 新斯的明 

20．脊髓小脑受损时所特有的症状是 

A. 肌张力降低 

B. 偏瘫 

C. 静止性震颤 

D. 意向性震颤 

E. 位置性眼震颤 

21．关于下丘脑主要功能的叙述，正确的是 

A. 为皮层下较高级的交感中枢 

B. 为皮层下较高级的副交感中枢 

C. 为调节内脏活动的较高级中枢 



 

 

D. 为皮层下重要的运动中枢 

E. 为躯体运动的整合中枢 

22．抑制慢波睡眠的神经递质可能是 

A. ACh 

B. NE 

C. 5-HT    

D. DA 

E. 腺苷 

23．优势半球是指 

A. 运动功能占优势的半球 

B. 感觉功能占优势的半球 

C. 非语词性认识功能占优势的半球 

D. 语言活动功能占优势的半球 

E. 感觉和运动功能都占优势的半球 

24．对糖皮质激素的叙述，错误的是 

A. 主要由肾上腺皮质束状带分泌 

B. 应激反应时，分泌增多 

C. 长期大量使用可使肾上腺皮质萎缩 

D. 可使血钙浓度升高 

E. 可使血中淋巴细胞减少 

25．下列可抑制胰岛素分泌的激素是 

A. 胰泌素 

B. 胃泌素 

C. 生长素 

D. 肾上腺素 

E. 皮质醇 

【B 型题】 

A. 水利尿 

B. 渗透性利尿 

C. 尿崩症 



 

 

D. 尿失禁 

E. 球-管平衡 

1. 大量饮清水导致尿量增加称为   

2. 下丘脑视上核受损会导致 

3．甘露醇利尿的基本原理是 

A. 脊髓 

B. 延髓 

C. 脑桥 

D. 中脑 

E. 下丘脑 

4. 瞳孔对光反射中枢位于 

5．基本生命中枢位于 

【C 型题】 

A. 正反馈   

B. 负反馈 

C. 两者均是 

D. 两者均否 

1．降压反射属于      

2．内源性凝血启动过程为 

3. 食物刺激口腔内感受器引起胃液分泌属于 

A. 雌激素  

B. 孕激素 

C. 两者均是 

D. 两者均否 

4．使子宫内膜出现分泌期变化的是 

5．使子宫内膜出现增生期变化的是 

【X 型题】 

1．慢反应动作电位的特点是      

A. 0 期去极速度慢 

B. 0 期去极时程长 



 

 

C. 无明显的复极 1期和 2期 

D. 无明显的超射 

E. 4 期电位不稳，可自动去极化 

2．与体表面积呈一定比例关系的是 

A. 能量代谢率 

B. 心输出量 

C. 肺活量 

D. 血细胞比容 

E. 肾小球滤过率 

3．关于排尿反射的叙述，正确的是 

A. 由盆神经传入 

B. 初级中枢位于骶髓 

C. 感受器位于膀胱壁 

D. 负反馈 

E. 受意识控制 

4．关于骨骼肌牵张反射的叙述，正确的是 

A. 感受器是肌梭 

B. 骨骼肌受牵拉刺激而引起 

C. 为多突触反射 

D. 感受器位于同一块肌肉 

E. 反射中枢位于延髓 

5．胎盘分泌的激素有 

A. 雌激素 

B. 孕激素 

C. 人绒毛膜生长素 

D. 人绒毛膜促性腺激素 

E. 催产素 

四、问答题（每题 6 分，共 30 分） 

1．。比较肾上腺素和去甲肾上腺素对心血管作用的异同。 

2．寒冷环境下，人体的体温是如何维持相对恒定的？ 



 

 

3．股动脉放血，使动脉血压下降至低于 80mmHg 时，尿量有何变化？为什么？ 

4．试述视近物时所发生的眼的调节及其意义。 

5．切断颈部迷走神经后，动物的呼吸、循环及消化系统各发生哪些变化？ 

  

  

  

                                                                              参考答案 

  

一、名词解释 

1.         能使细胞膜上的 Na+通道大量迅速开放而诱发动作电位的临界膜电位称为阈电位。 

2.         红细胞在低渗盐溶液中发生膨胀破裂的特性称为红细胞渗透脆性，简称脆性。 

3.         兴奋由心房传至心室的过程中，在房室交界区传导缓慢，延搁了一段时间，这种现

象称为房-室延搁。 

4.         肺泡通气量是指每分钟吸入肺泡的新鲜空气量，等于（潮气量－无效腔气量）× 呼

吸频率。 

5.         胆盐排入小肠后，约有 95% 在回肠末端被吸收入血，经门静脉又回到肝脏，再组成

胆汁分泌入肠，这个过程称为胆盐的肠肝循环。 

6.         单位时间内（每分钟）两肾生成的超滤液量，称为肾小球滤过率。 

7.         人从暗处突然进入明亮处时，最初感到光亮耀眼，视物模糊，稍待片刻后才能恢复

视觉，这种现象称为明适应。 

8.         某一中枢神经元兴奋时, 传出冲动沿轴突外传, 同时又经轴突侧支兴奋一个抑制性

中间神经元, 后者释放抑制性递质，反过来抑制原先发生兴奋的神经元及同一中枢的其

它神经元，这种抑制称为回返性抑制。 

9.         人类大脑皮层能对第二信号(语言文字)发生反应的功能系统称为第二信号系统。 

10.     在中枢神经系统和胃肠道内双重分布的肽总称为脑肠肽。 

二、填空题 

1．单个单位平滑肌    多单位平滑肌  

2．抗凝血酶Ⅲ 

3．α受体      β受体 

4．颈动脉体     主动脉体 



 

6．肌肉活动    精神活动    食物的特殊动力效应  

7．皮质肾单位  近髓肾单位 

8．谷氨酸      门冬氨酸 

9．TSH          ACTH         FSH        LH 

10．增强 

三、选择题 

【A 型题】 

1.E            2.C          3.A           4.C          5.A 

6.D            7.C          8.C           9.A         10.A 

11.E           12.B         13.B          14.E         15.C 

16.E           17.E         18.B          19.B         20.D 

21.C           22.C         23.D          24.D         25.D 

【B 型题】 

1.A           2.C         3.B          4.D         5.B 

【C 型题】 

1.B           2.A         3.D          4.C         5.A 

【X 型题】 

1.ABCDE      2.ABCE      3.ABCE       4.ABD       5.ABCD 

四、问答题 

1．答：肾上腺素和去甲肾上腺素对心脏和血管的作用共同点是均具有强心、缩血管作用。

但由于两者与肾上腺素能受体的结合能力不同，因此作用有区别。①肾上腺素与 和 β型

肾上腺素能受体的结合能力都很强。心肌的肾上腺素能受体属 β
1
型，肾上腺素与之结合，

产生正性变时、变力作用，使心输出量增加。小剂量肾上腺素，主要使骨骼肌和肝脏血管

平滑肌上的 β
2
受体兴奋，引起血管舒张，引起血流再分配，对外周阻力影响不大；大剂量

时，则主要兴奋皮肤和内脏血管平滑肌上的 α受体，使血管收缩，增加外周阻力。故肾上

腺素的作用主要是强心，在临床上常用作强心剂。②去甲肾上腺素与 α受体的结合能力远

远大于对 β受体的结合能力。因此，去甲肾上腺素对心脏的作用较弱，但可激活皮肤与内

脏血管平滑肌的 α受体，引起强烈的缩血管效应，使外周阻力增大，导致血压升高。故临

床上，去甲肾上腺素多用作升压药。 



 

节中枢；外界温度的下降可使血液温度下降，位于脊髓、脑干的温度敏感神经元接受局部

脑血流温度降低的刺激后，将温度变化的信息传至下丘脑。下丘脑的温度敏感神经元也可

直接感受局部脑血流温度的变化。通过下丘脑前部和其它体温中枢部位的整合，发出传出

指令由下述三条途径调节体温：①兴奋交感神经系统，使皮肤血管收缩，血流量减少。同

时汗腺分泌减少。减少散热。②兴奋躯体运动神经，使骨骼肌紧张性增强，出现战栗。增

加产热。③使甲状腺和肾上腺髓质激素分泌增多，机体的代谢增强，增加产热。最终使体

温维持相对恒定。

3．答：尿量减少。原因如下：①血压下降至低于 80mmHg 时，使肾小球毛细血管血压下

降，因而有效滤过压下降，肾小球滤过率明显减少，此为首要因素。②失血使体内血容量

减少，心肺感受器的刺激减弱，经迷走神经传入至下丘脑的信号减少，对 ADH 分泌的抑制

作用减弱或取消，故 ADH 释放增多，远曲小管和集合管重吸收水分增加，尿量减少。。③

动脉血压下降，颈动脉窦压力感受器的刺激减弱，反射性引起 ADH 分泌增多，远曲小管和

集合管重吸收水增加，尿量减少。④急性失血可反射性兴奋交感神经，使肾素分泌增加，

启动了肾素-血管紧张素-醛固酮系统，使醛固酮合成与分泌增多，远曲小管与集合管重吸收

钠和水增多，从而尿量减少。⑤动脉血压下降，入球小动脉壁受牵拉的程度减小，可刺激

肾素分泌增多。⑥血容量减少，使肾小球滤过率明显减少，则流经致密斑的 Na+量减少，

使肾素分泌增加。 

4．答：视近物时眼的调节如下：①晶状体变凸。使其前表面的曲率增加，折光能力增强，

从而使物像前移，成像在视网膜上。②瞳孔缩小。以减少进入眼内的光量，并减少折光系

统的球面像差和色像差，使视网膜成像更为清晰。③ 两眼球会聚。使两眼同时看一近物时，

物像仍可落在两眼视网膜的对称点，不会发生复视。 

5．答：切断颈迷走神经后，它所参与的呼吸、循环及消化调节功能丧失，会出现如下变化：

①呼吸系统。支气管平滑肌舒张，气道阻力减小，呼吸变得深而慢。②循环系统。心率加快，

心肌收缩力增强，心输出量增多，血压升高，且波动有所增大。③消化系统。消化道平滑肌

运动减弱，括约肌收缩，内容物推进减慢，消化液分泌减少；消化道粘膜发育障碍。 

  

自测练习（二）    

一、名词解释  

1.       稳态 
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