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面对青春期的孩子，要想打开孩子心扉，父母
就要懂点青少年行为心理学。当父母们学会从
孩子的言行举止中揣摩他们的内心世界，就能
透过现象看本质，真正了解并理解孩子的心声，
并走进孩子的内心



当孩子进入青春发育期，随着一系列的生理和
心理变化，他们也就由此进入了青少年期。可
以说青春发育期是青少年期的前奏和序幕，在
青春发育期，孩子们必须适应身体上的各种变
化，也要让自己的心灵加速成长，才能与生理
生长速度相适应。因此，所谓的青少年期，实
际上就是孩子们走向成人阶段的过渡时期，是
他们人生中不可或缺的阶段。





我们应该从这六个方
面来剖析孩子的内心







书中分为觉醒篇、修炼篇、亲子篇、
学业篇、社会篇、折腾篇、爱护篇、
激进篇、游戏篇、爱情篇、大学篇
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