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引言
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研究背景和意义

玉屏风散作为中医经典方剂，具有广

泛的临床应用，但其证治规律尚缺乏

系统研究。

通过统计分析临床研究文献，揭示玉

屏风散的证治规律，为临床合理用药

提供科学依据。



中国知网、万方数据库等中文数

据 库 ， PubMed、 Cochrane 

Library等英文数据库。

文献来源

纳入随机对照试验（RCT）和临

床对照试验（CCT），排除综述、

个案报道等非临床研究文献。

筛选标准

文献来源与筛选标准



通过对临床研究文献的统计分析，探

讨玉屏风散的证治规律。

采用描述性统计、频数分析、关联规

则挖掘等方法对文献数据进行处理和

分析。

研究目的和方法

研究方法

研究目的



玉屏风散证治规律概述
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组成
玉屏风散由防风、黄芪、白术三味中药组成。

功效
具有益气固表、止汗御风的功效，多用于治疗表虚自汗、易感风邪等病症。

玉屏风散的组成与功效



证治分类
根据临床研究文献，玉屏风散证治可分为营卫不和证、肺卫气虚证、脾虚湿困证

等。

特点

玉屏风散证治以虚证为主，多表现为自汗、恶风、易感冒等症状，且病程较长，

病情缠绵难愈。

玉屏风散证治分类及特点



历代医家在玉屏风散的基础上加减化裁，创制出许多有效方剂，如桂枝汤、麻黄汤等，扩大了其应用范围。

应用

医家们在临床实践中不断总结经验，对玉屏风散的配伍规律、用药禁忌等方面进行了深入探讨，使其疗效更加确

切。

发挥

历代医家对玉屏风散的应用与发挥



临床研究文献分析
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文献年代分布
通过对玉屏风散相关临床研究文献进行年代分布统计，可以观察到该领域的研究活跃度和发展趋势。

一般来说，随着医学研究的不断深入和技术的不断进步，相关文献的数量会呈现逐年增长的趋势。

文献数量统计
通过对玉屏风散相关临床研究文献进行数量统计，可以了解该领域的研究规模和研究现状。同时，结

合文献的年代分布，可以进一步分析该领域的研究热点和发展趋势。

文献年代分布与数量统计



研究类型和设计方法分析

玉屏风散相关的临床研究文献主要包括随机对照试验、病例对照研究、队列研究等类型

。不同类型的临床研究具有不同的特点和优缺点，对于评价玉屏风散的疗效和安全性具

有重要意义。

研究类型

在玉屏风散相关的临床研究中，常用的设计方法包括随机分组、双盲法、安慰剂对照等

。这些方法的应用可以有效控制研究过程中的偏倚和误差，提高研究结果的可靠性和准

确性。

设计方法分析



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：
https://d.book118.com/216224031111010141

https://d.book118.com/216224031111010141

