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职业健康达人风采知识竞赛考试参考题库（350 题） 

一、单选题 

1.腋温测量需要多长时间？（） 

A、1 分钟 

B、3 分钟 

C、10 分钟 

答案：C 

2.以下关于平面布置的描述正确的是（）。 

A、生产区宜选在大气污染物扩散条件好的地段，布置在当地全年最小频率风向

的上风侧 

B、生产区宜选在大气污染物扩散条件好的地段，布置在当地全年最小频率风向

的下风侧 

C、生产区宜选在大气污染物扩散条件好的地段，布置在当地夏季最小频率风向

的上风侧 

D、生产区宜选在大气污染物扩散条件好的地段，布置在当地夏季最小频率风向

的下风侧 

答案：A 

3.“体现预防为主的思想，增加公共卫生投入”属于健康促进五大领域中的（） 

A、制定促进健康的公共政策 

B、创造支持性环境 

C、加强社区行动 
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D、发展个人技能 

E、调整卫生服务方 

答案：A 

4.尘肺病的早期主要症状是（） 

A、发热鼻塞、四肢酸疼、咳嗽咯痰等 

B、咳嗽咯痰、胸闷胸痛、呼吸困难等 

C、肋下隐痛、食欲减退、肝脏肿大等 

答案：B 

5.工业毒物进入人体的途径有 3个（） 

A、呼吸道、消化道、皮肤 

B、口、鼻、耳 

C、食物、空气、水 

答案：A 

6.（）应当避免接受职业性内照射。 

A、育龄妇女 

B、哺乳期妇女 

C、备孕男性 

D、年龄>50 岁的女性 

答案：B 

7.劳动者在工作岗位和工作环境中存在许多有害因素，下列不属于化学因素的是

（）。 

A、粉尘 
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B、布氏杆菌 

C、铀 

答案：B 

8.职业健康监护的目标是（） 

A、监视职业病及职业健康损害的发生、发展规律 

B、早期发现职业病、职业相关疾病及职业禁忌证 

C、评价作业环境与职业危害的关系和危害程度 

D、评价预防和干预措施的效果 

答案：B 

9.放射性白内障由什么射线所致（） 

A、X 射线 

B、Y 射线 

C、中子及高能β射线 

D、以上三项全有可能 

答案：D 

10.劳动者患病或者非因工负伤，医疗期满后，不能从事原工作也不能从事由用

人单位另行安排的工作的,用人单位可以解除劳动合同，但是应当提前（）日以

书面形式通知劳动者本人。 

A、15 

B、30 

C、60 

答案：B 
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11.中医认为，五味入五脏，多食咸则伤（）。 

A、肝 

B、脾 

C、肾 

答案：C 

12.用人单位与劳动者订立劳动合同时，应当将工作过程中可能产生的（）如实

告知劳动者，并在劳动合同中写明，不得隐瞒或者欺骗。 

A、职业病危害及其后果 

B、职业病防护措施和待遇等 

C、职业病危害及其后果、职业病防护措施和待遇等 

D、职业病病名 

答案：A 

13.疫情期间，杜绝带病上岗。有发热（）多少度、咳嗽、呼吸不畅等症状的人

员，应及时到当地指定医疗机构进行排查、诊治。 

A、37 

B、37.1 

C、37.2 

D、37.3 

答案：D 

14.放散大量热量或有害气体的厂房宜采用单层建筑。当厂房是多层建筑物时，

放散热和有害气体的生产过程宜布置在建筑物的（）；噪声与振动较大的生产设
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备宜安装在单层厂房内。当设计需要将这些生产设备安置在多层厂房内时，宜将

其安装在（）。 

A、高层，高层； 

B、底层，底层； 

C、高层，底层； 

D、底层，高层； 

答案：C 

15.肺结核病是由（）引起的呼吸道传染病。 

A、肺炎链球菌 

B、肺炎双球菌 

C、结核分枝杆菌 

答案：C 

16.用人单位的（）应当接受职业卫生培训，遵守职业病防治法律、法规，依法

组织本单位的职业病防治工作。 

A、职业卫生管理人员 

B、职业卫生分管领导 

C、安全技术人员 

D、负责人 

答案：D 

17.下列那种表现不属于电离辐射的确定性效应∶ 

A、皮肤红斑 

B、不育 
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C、甲状腺功能减退 

D、胎儿智商低下 

答案：D 

18.不得安排孕期、哺乳期的女职工从事（） 

A、高温作业 

B、机加工作业 

C、对本人和胎儿、婴儿有危害的作业 

答案：C 

19.健康科普信息生成原则（） 

A、科学性、适用性 

B、科学性、可及性 

C、适用性、可及性 

D、科学性、经济性 

答案：A 

20.2021 年 6 月是全国第（）个安全生产月。 

A、19 

B、20 

C、21 

D、22 

答案：B 

21.艾滋病、乙肝、丙肝可通过（）传播。 

A、水 
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B、空气 

C、母婴 

答案：C 

22..职业性危害因素主要包括（）。 

A、化学、物理和生物因素 

B、粉尘、毒物和噪声 

C、粉尘、毒物和物理因素 

D、化学因素和物理因素 

答案：A 

23.粉尘作业时必须佩戴（） 

A、面纱口罩 

B、防尘口罩 

C、防毒面具 

答案：B 

24.为及时发现人体健康隐患，消除疾病诱因，应该（）进行一次体检 

A、半年 

B、一年 

C、两年 

D、三年 

答案：B 

25.目前我国职业病发病率最高的是（）。 

A、尘肺病 
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B、一氧化碳中毒 

C、苯中毒 

D、噪声聋 

答案：A 

26.辅助用室包括（） 

A、车间办公室、生产卫生室、生活用室和妇女卫生室 

B、车间办公室、生产卫生室、厕所和妇女卫生室 

C、车间办公室、浴室、生活用室和妇女卫生室 

D、车间办公室、浴室、厕所和妇女卫生室 

答案：A 

27.骨质疏松可发生于不同性别和任何年龄，但多见于（） 

A、男性儿童和老年妇女 

B、青年和男性成人 

C、儿童及妇女 

D、绝经后妇女和老年男性 

答案：D 

28.健康的生活方式包括（） 

A、少吸烟、少饮酒、少锻炼、合理膳食 

B、少吸烟、多饮酒、勤锻炼、暴饮暴食 

C、不吸烟、少饮酒、勤锻炼、合理膳食 

D、少吸烟、不饮酒、少锻炼、暴饮暴食 

答案：C 
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29.被诊断为职业病患者应在多长时间之内进行复查（） 

A、24 小时之内 

B、每 6~12 个月 

C、应立即向有关主管部门报告 

答案：B 

30.用人单位不得安排（）期的女职工从事对本人和胎儿、婴儿有危害的作业。 

A、月经期 

B、婚期 

C、孕期 

D、孕期、哺乳 

答案：D 

31.艾滋病、乙肝、丙肝可经过哪三种途径传播（） 

A、血液、性接触、母婴 

B、血液、性接触、飞沫 

C、注射毒品、飞沫、非法献血 

D、血液、飞沫、注射毒品 

答案：A 

32.作业场所操作人员每天在连续接触噪音 8小时，噪声省级限制为（）dB（A） 

A、115 

B、75 

C、85 

答案：C 
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33.任何单位和个人不得将产生职业病危害的作业转移给。 

A、乡镇企业 

B、个体企业 

C、劳务外包公司 

D、不具备职业病防护条件的单位和个人 

答案：D 

34.牙刷要保持清洁，一般建议每（）月更换一次。 

A、1 

B、3 

C、6 

答案：B 

35.健康生活方式倡导“三减三健”的内容（） 

A、减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健康骨骼 

B、减盐、减油、减糖、健康口腔、健康体重、健康运动 

C、减盐、减油、减糖、健康饮食、健康体重、健康运动 

D、减盐、减油、减糖、健康饮食、健康体重、健康骨骼 

答案：A 

36.下列那种不是尘肺（）。 

A、煤工尘肺 

B、石棉肺 

C、棉尘病 

D、铝尘肺 
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答案：C 

37.抢救触电者时，下列做法正确的是？（） 

A、用潮湿木棍将触电者与电源分离 

B、切断电源，不要直接接触触电者 

C、立即用手关闭电源 

答案：B 

38.某地发生烈性传染病，以下做法正确的是：() 

A、该地离我很远，不必理会 

B、虽然我是当地人，但这个病与我无关 

C、不管是否是当地人，都需关注疫情变化 

答案：C 

39.关于国家基本公共卫生服务的理解，错误的是：() 

A、主要在大医院开展 

B、在基层医疗卫生机构开展 

C、老百姓可免费享受 

答案：A 

40.我国法定职业病包括 

A、10 类 123 种 

B、10 类 132 种 

C、11 类 123 种 

D、11 类 132 种 

答案：B 
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41.控制噪声的根本途径是（）。 

A、切断噪声传播途径 

B、治理噪声源 

C、对工人进行个体防护 

D、设置消音装置 

答案：A 

42.患有（）疾病者不得从事接尘作业 

A、活动性肺结核 

B、慢性胆囊炎 

C、心脏 

答案：A 

43.放射诊疗工作场所的入口处，应设 

A、射线标志 

B、电离辐射标志 

C、放射性标志 

D、电离辐射警告标志 

答案：D 

44.长期不规律的饮食习惯是造成胃病的最大原因，以下不健康的习惯是（）。 

A、按时就餐 

B、常备高蛋白便携食物 

C、吃冷饮以缓解胃热 

答案：C 
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