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识别卒中早一秒
挽救大脑恢复好
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卒中概述与重要性



卒中，又称中风，是由于大脑血管突然破裂或阻塞导致脑组织损伤的一种疾病。

主要分为缺血性卒中和出血性卒中两大类。缺血性卒中包括脑血栓形成和脑栓塞；出血性卒中则包

括脑出血和蛛网膜下腔出血。

定义

类型

卒中定义及类型



发病原因
卒中的发病与多种因素有关，如动脉粥样硬化、高血

压、心脏病、糖尿病等。这些因素可能导致血管壁损

伤、血栓形成或血管破裂，从而引发卒中。

危险因素
包括不可控因素（如年龄、性别、遗传因素等）和可

控因素（如高血压、高血脂、吸烟、饮酒、缺乏运动

等不良生活习惯）。通过控制可控因素，可以有效降

低卒中的发病风险。

卒中发病原因及危险因素



    

卒中对大脑功能影响

局部脑组织损伤

卒中会导致局部脑组织缺血或出血，

从而损伤相应的脑功能区。这种损伤

可能是暂时的，也可能是永久性的。

神经功能缺损
卒中后，患者可能出现神经功能缺损

症状，如偏瘫、失语、感觉障碍等。

这些症状的严重程度和持续时间因个

体差异和卒中部位而异。

认知功能下降
卒中可能导致患者认知功能下降，包

括记忆力减退、注意力不集中、思维

能力下降等。这些认知障碍会影响患

者的日常生活和工作能力。



卒中的早期识别至关重要。一旦出现疑似卒中症状，如突然

出现的头痛、呕吐、肢体无力或麻木、言语不清等，应立即

就医。

早期识别

早期干预可以有效减轻卒中带来的危害。通过溶栓治疗、手

术治疗等措施，可以尽快恢复脑组织供血，减少脑组织损伤，

从而改善患者预后。同时，早期干预还可以降低卒中的复发

率，提高患者的生活质量。

干预意义

早期识别与干预意义
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识别卒中早期症状
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除了头痛和头晕，患者还可能出现恶心、呕吐等症状，这些都

可能是卒中早期的信号。

01
卒中早期，患者可能会突然感到头痛，这种疼痛可能是持续性

的，也可能是间歇性的，需高度警惕。

02
头晕也是卒中的常见前兆，患者可能会感到天旋地转，甚至无

法站稳。

突然出现头痛、头晕等不适感



1

2

3

言语不清是卒中的一个显著症状，患者可能会突

然发现自己说话含糊不清，或者难以理解别人的

话语。

口角歪斜也是卒中的常见表现，患者的嘴巴可能

会向一侧歪斜，这是由于面部肌肉失去控制造成

的。

当患者出现言语不清或口角歪斜时，家人或朋友

应立即送其就医，因为这些症状表明大脑可能已

经受损。

言语不清、口角歪斜表现分析
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卒中早期，患者可能会
感到一侧肢体无力，甚
至无法抬起手脚。

肢体麻木也是卒中的常
见症状，患者可能会感
到手脚麻木，就像有蚂
蚁在爬一样。

当患者出现肢体无力或
麻木时，应高度怀疑卒
中的可能，并尽快寻求

医疗救助。

肢体无力或麻木现象解读



除了视力模糊，患者还可能出现
双影的现象，即看一个物体会出

现两个影像。

视力模糊或双影都提示着大脑视
觉中枢可能受到了影响，这是卒
中早期的一个重要信号，需要患

者及家人高度重视。

视力模糊是卒中的一个容易被忽
视的症状，患者可能会突然发现
自己看东西变得模糊。

视力模糊或双影提示意义
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紧急应对措施与自救技巧



立即拨打急救电话寻求帮助

第一时间拨打120急救电话，准确描

述患者症状，提供详细地址，以便急

救人员迅速到达。

在等待急救人员到来的过程中，保持

电话通畅，以便随时接受医生的指导。
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保持呼吸道通畅和正确体位

避免随意搬动患者，保持其体位

稳定，以减少脑部出血或损伤的

风险。

将患者头部轻轻转向一侧，有助

于防止呕吐物或分泌物阻塞呼吸

道，确保呼吸顺畅。



在未明确病情之前，不要给患者随意使用止痛药、镇静药等

药物，以免掩盖症状或加重病情。

嘱咐患者避免过度活动，保持平静，以降低脑部耗氧量，减

轻病情。

避免盲目用药或过度活动
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