
第一课  寻找快乐密码

【教学目标】

1．认知目标: 初步了解快乐是人的基本情绪之一, 理解快乐情绪的积极作用。 

情感目标: 让学生尽可能多地体验快乐情绪, 感受好心情。 

行为目标：初步掌握寻找快乐的方法, 并把自己的快乐传递给别人。

【教学重点、难点】

重点: 体验快乐情绪, 感受好心情。 

难点：学习更多寻找快乐的方法, 学会调节情绪。

【课前准备】

教师准备: 将学生分成两队, 强调规则意识。 

学生准备: 一段快乐经历。

【教学设计】

教 学 设 计

环 节 目 标 操  作 建 议

观察岛

（热身暖

心）

引 出 本 课

的 主 要 内

容, 激发学

生 的 学 习

兴趣。 

1. 教师引导学生观察教材观察岛中三个场景图

片: 小鸟在快乐的唱歌；小蜜蜂在花丛中快乐

地采蜜；小羊在高兴地晾晒衣服。 

2. 思考: 小动物的心情是怎样的？

3. 教师小结：这些小动物们快乐的情绪也感染了

我们, 我们多么希望自己每天也这么快乐呀, 

今天我们就来学习《寻找快乐的密码》。

4. 教师小结: 这些小动物们快乐的情绪也感染了

我们，我们多么希望自己每天也这么快乐呀，

今天我们就来学习《寻找快乐的密码》。

5. 教师小结：这些小动物们快乐的情绪也感染了

我们，我们多么希望自己每天也这么快乐呀，

今天我们就来学习《寻找快乐的密码》。

1.此处教师可酌情

调整活动方式。

2.本环节用时约 5

分钟。

活动营

（体验分

享）

体 验 快 乐

情绪, 感受

好心情。交

流 寻 找 快

乐的方法,

活动一: 微笑对对碰

1.老师讲解活动规则及流程: 

规则：全班同学分站成两排, 相隔一定的距离, 两

两相对站好 。每次各队派出一位同学, 先各自站

在原地向对方相互鞠躬, 身体要弯腰成 90 度,

1.学生游戏时遵守

游戏规则。



 并能把自

己 的 快 乐

传 递 给 别

人。 

 并高喊对方同学的名字问好。 然后相对前行, 走

到面对面时, 再相互鞠躬并高喊一次名字, 然后归

队（鞠躬者与其余成员均不可笑, 笑出声的同学就

被对方俘虏, 排至对方的队尾）。按排队顺序更换

代表人选, 直至本队全部同学都参与一次。哪一队

俘虏的人多就胜利。 

2.全班交流：你有什么感受？ 

活动二: 分享快乐密码

3.音乐响起来的时候传起快乐球, 音乐一停, 球在

谁的手上就请谁给大家说说自己觉得快乐的事情, 

让别人也分享他的快乐。 

4.在音乐声中传球，音乐一停，球在谁的手上就请

谁给大家说说自己克服不快乐的方法，分享寻找

快乐的策略。

5.心理引导：快乐是人的基本情绪之一，快乐情绪

具有积极作用，能使我们以更高的热情投入到学

习活动和集体活动中，体验好心情，所以我们要

学会寻找快乐的策略，让自己感受更多的快乐。

5. 心理引导：快乐是人的基本情绪之一, 快乐情

绪具有积极作用, 能使我们以更高的热情投入到

学习活动和集体活动中, 体验好心情, 所以我们要

学会寻找快乐的策略, 让自己感受更多的快乐。

5. 心理引导: 快乐是人的基本情绪之一，快乐情

绪具有积极作用，能使我们以更高的热情投入到

学习活动和集体活动中，体验好心情，所以我们

要学会寻找快乐的策略，让自己感受更多的快乐。

5. 心理引导：快乐是人的基本情绪之一，快乐情

绪具有积极作用，能使我们以更高的热情投入到

学习活动和集体活动中，体验好心情，所以我们

要学会寻找快乐的策略，让自己感受更多的快乐。

2.学生交流时教师

要给予反馈。让每

个同学都有表达的

机会。

3.本环节用时约 20

分钟。

分享屋

（总结提

升）

归 纳 出 寻

找 快 乐 的

方法。

1.活动结束后, 教师请同学们思考: 你会用什么方

法保持快乐的情绪呢？   

2.全班交流。 

3.教师总结，并展现教材中提出的几种方法：

（1）每天晚上想一想当天令自己快乐的事。

1.总结归纳一定要

在学生回答的基础

上进行。



（2）接触能让自己开心的事物, 如笑话、相声、

小品、漫画、滑稽剧等等。 

（3）向朋友和家人倾吐心中的忧愁和烦闷。

（4）积极地自我暗示, 提醒自己要保持快乐。 

（5）在自己力所能及的范围内帮助别人。

（6）转移注意力, 进行适度的体育活动。 

快乐可以创造, 让我们天天享受好心情！

快乐可以创造，让我们天天享受好心情！ 

快乐可以创造，让我们天天享受好心情！

2.教材中的方法可

让学生通过默读、

齐读等方式 , 在头

脑中留下印象。 

3.本环节用时约 10

分钟。

拓展园

（拓展延

伸）

运 用 寻 找

快 乐 的 方

法, 学会调

节情绪。

1.听故事《伞和草帽》

2.交流：老奶奶为什么后来变得快乐了？从故事中

你得到什么启示？

3.学完这堂课，你觉得用哪些方法可以调整自己的

情绪，让自己保持快乐呢？快把你的快乐密码写

下来吧！

3. 学完这堂课, 你觉得用哪些方法可以调整自己

的情绪, 让自己保持快乐呢？快把你的快乐密码

写下来吧！

3. 学完这堂课，你觉得用哪些方法可以调整自己

的情绪，让自己保持快乐呢？ 快把你的快乐密码

写下来吧！

3. 学完这堂课，你觉得用哪些方法可以调整自己

的情绪，让自己保持快乐呢？快把你的快乐密码

写下来吧！ 

3. 学完这堂课，你觉得用哪些方法可以调整自己

的情绪，让自己保持快乐呢？快把你的快乐密码

写下来吧！

1.教师要引导学生

再次感悟调节情绪

的重要性。

2.每个学生可以结

合不同的成长经历

运用不同的方法。 

2.本环节用时约 5

分钟。

第二课  计划引领学习



【教学目标】

1.认知目标: 认识制定学习计划的意义和制定学习计划的方法；

2.情感目标: 体验计划给学习活动带来的便利性和成就感；

3.行为目标：练习制定任务明确、安排合理、操作性强的适合自己的学习计划，养成计划学

习的良好习惯。

【教学重点、难点】

重点: 让学生制定适合自己的学习计划。难点: 培养计划学习的习惯。 

【课前准备】

1.调查小学生计划学习情况。2.将学生分为若干小组。 

【教学设计】

教 学 设 计

环 节 目 标 过  程 建 议

观

察岛

（ 热

身 暖

心）

引出本课的主

要内容, 激发学

生的学习兴趣。 

1.教师引导学生观察教材观察岛中的 2 个场景图, 并

对两个场景图进行对比。第一幅场景图中, 男生在写

作业, 书桌上乱糟糟的, 看着一堆书本发呆, 不知道该

干什么；第二幅场景图中, 女生在学校里就把老师布

置的作业一项项地记录了下来, 回到家后拿出本子做

好计划, 然后认真地开始写作业, 写完一项作业就打

一个勾。 

2.教师引导学生思考: 你更喜欢图中的哪位小朋友？ 

为什么？ 

3.请同学举手发表自己的想法和意见。

4.教师总结：当我们面临比较多的任务时，提前进行

周密的计划，可以节约时间，提高效率。今天让我们

来学习如何合理制定适合自己的学习计划，导入本课

课题。

4. 教师总结：当我们面临比较多的任务时, 提前进行

周密的计划, 可以节约时间, 提高效率。今天让我们

来学习如何合理制定适合自己的学习计划, 导入本课

课题。

4. 教师总结: 当我们面临比较多的任务时，提前进行

周密的计划，可以节约时间，提高效率。今天让我们

来学习如何合理制定适合自己的学习计划，导入本课

课题。

4. 教师总结：

1.此处教师可酌

情调整活动方式。

2.本环节用时约

5 分钟。



当我们面临比较多的任务时，提前进行周密的计划，

可以节约时间，提高效率。今天让我们来学习如何合

理制定适合自己的学习计划，导入本课课题。

活动

营

（体

验分

享）

引导学生

认识养成计划

学习的习惯, 分

享学习计划成

功执行的好处, 

体验计划给学

习活动带来的

效率感。鼓励学

生分享制定学

习计划的方法。

活动一: 计划大 PK

1.教师将全班同学分成四个大组。 

2.让每组同学围坐在一起, 鼓励学生交流、分享自己

曾经制订的学习计划。 

3.每组选派代表呈现出自己的学习计划, 在此基础上, 

教师引导学生分析、总结制订最佳学习计划的关键因

素：任务明确, 安排有序, 操作性强。 

4.参照制订学习计划的关键因素，每组投票推选出 2

名最佳计划制订者，参加班级终极 PK 赛，由老师和

同学一起评出第一、第二、第三名。 

5.教师总结：我们学习的功课和要完成的任务都比较

多，为自己制订一份任务明确、安排有序、操作性强

的学习计划，会提高我们的学习效率。同学们可以在

开学前为自己制订一份学期总计划，并分解为月计划、

周计划，也可以为每天的学习做一份具体的小计划。 

活动二: 给计划把关

6.教师呈现案例, 让学生小组讨论: 蕾蕾的学习计划表

是否合适？ 为什么？ 

7.请同学发表自己的意见。

心理引导：引导学生初步认识有效的学习计划, 除了

任务明确、安排有序、操作性强之外, 还应让计划引

领学习, 将计划落实到具体的学习活动中, 而不是纸

上谈兵。在落实计划时, 应选择合适的、安静的环境, 

并根据自己的学习情况适当地调整计划。

心理引导: 引导学生初步认识有效的学习计划，除了

任务明确、安排有序、操作性强之外，还应让计划引

领学习，将计划落实到具体的学习活动中，而不是纸

上谈兵。在落实计划时，应选择合适的、安静的环境，

并根据自己的学习情况适当地调整计划。

心理引导：引导学生初步认识

1.学生在分享时 , 

教师要巡视。 

2.学生交流时教

师要给予反馈。

3.本环节用时控

制在 20 分钟以内。



有效的学习计划，除了任务明确、安排有序、操作性

强之外，还应让计划引领学习，将计划落实到具体的

学习活动中，而不是纸上谈兵。在落实计划时，应选

择合适的、安静的环境，并根据自己的学习情况适当

地调整计划。

分享

屋

（总

结提

升）

归纳出合理制

订学习计划的

方法。

1.组织学生小组讨论, 交流自己制订学习计划的方法。

每组派代表分享自己小组的讨论结果。 

2.教师给予反馈和补充。 

3.教师引导学生总结出制订学习计划的小策略。 

（1）把要做的事情分类, 然后从自己觉得重要的、紧

急的事情开始做。 

（2）了解自己可以支配的时间由多少, 并正确地使用

时间。

（3）学习时间不宜过长。

（4）合理安排休息时间。

1.总结归纳一定

要在学生回答的

基础上进行。

2.教师的补充应

有事例佐证, 便于

学生理解。 

3.本环节用时至

少 10 分钟。

拓展

园

（拓

展延

伸）

练习制订任务

明确、安排合理、

操作性强的适

合自己的学习

计划, 养成计划

引领学习的良

好习惯。

1.组织学生按照教材上的提示, 给自己分别制订当天

的学习计划和一周的学习计划。 

2.请同学分享自己的计划。

3.教师给予反馈和补充, 鼓励学生把学到的知识加以

应用, 培养其良好的学习习惯。

3.教师给予反馈和补充，鼓励学生把学到的知识加以

应用，培养其良好的学习习惯。

1.教师要引导学

生写自己的小计

划, 如学生不明白, 

可以举例说明。 

2.本环节用时控

制在 5 分钟以内。

教后记: 

第三课  心胸可以比海宽

【教学目标】

1.认知目标: 引导学生理解宽容在人际交往中的重要作用, 懂得宽容是一种爱；

2.情感目标: 培养学生对他人的宽容之心, 以包容的态度应对矛盾冲突；

3、行为目标：能够在日常交往时, 做到不斤斤计较, 欣赏别人的优点, 包容别人的缺点。

【教学重点、难点】

重点: 引导学生理解宽容的内涵与重要性。 

难点：培养学生以宽容的心化解各种困难和矛盾, 提高人际交往的能力。

【课前准备】

教师准备: 



第一, 收集有关宽容的事例。 



第二, 相关课件。 

学生准备: 观察和收集生活中的关于宽容的小故事。

【教学设计】

教学设计

环 节 目 标 过程 建 议

观察岛

（热身暖心）

引出本课的

主要内容, 激

发学生的学

习兴趣。

1.教师讲解观察岛中的图片: 一位同学

由于匆忙撞到了别人, 两个人因此起了

争执, 互不相让。 

2、请学生思考评价两位同学的行为, 举

手发言。

3、教师总结：在日常交往中, 有时难免

发生矛盾冲突, 这时需要注意当事人的

行为是有意为之还是无心之失。当一个

人不小心做错事, 不弄清情况很容易产

生愤怒的情绪进而激化矛盾。

3、教师总结: 在日常交往中，有时难免

发生矛盾冲突，这时需要注意当事人的

行为是有意为之还是无心之失。当一个

人不小心做错事，不弄清情况很容易产

生愤怒的情绪进而激化矛盾。

3.教师总结：在日常交往中，有时难免

发生矛盾冲突，这时需要注意当事人的

行为是有意为之还是无心之失。当一个

人不小心做错事，不弄清情况很容易产

生愤怒的情绪进而激化矛盾。

3、教师总结：在日常交往中，有时难

免发生矛盾冲突，这时需要注意当事人

的行为是有意为之还是无心之失。当一

个人不小心做错事，不弄清情况很容易

产生愤怒的情绪进而激化矛盾。

本环节用时约 5 分

钟。



活动营

（体验分享）

通过活动让

学生感知体

验解开心结

带来的快乐 , 

并且在真心

话的表白中

理解宽容的

内涵, 提升学

生的爱心。 

活动一: 结绳结

1.两人一组, 一人负责打结, 另一人结绳

结, 全班各小组比赛快慢。 

2、交流分享解开绳结后的感受, 举手发

言。 

活动二: 真心话大冒险

3.在邻桌两人合作完成比赛后, 一起继

续进行一次小游戏, 向邻桌讲述一次宽

恕对方而他不知道的事情。 

4、听完对方的讲述, 你有什么感受？与

同学交流分享。

5、心理引导：结开绳结的开心愉悦类

似解开心结后的感受, 我们在与他人交

往时, 也会遇上矛盾不愉快, 也要努力

解开心结, 这对于双方都有益, 就像大

家在真心话中的感受一样, 宽恕与被宽

恕都会给自己带来快乐。

5、心理引导: 结开绳结的开心愉悦类似

解开心结后的感受，我们在与他人交往

时，也会遇上矛盾不愉快，也要努力解

开心结，这对于双方都有益，就像大家

在真心话中的感受一样，宽恕与被宽恕

都会给自己带来快乐。

5.心理引导：结开绳结的开心愉悦类似

解开心结后的感受，我们在与他人交往

时，也会遇上矛盾不愉快，也要努力解

开心结，这对于双方都有益，就像大家

在真心话中的感受一样，宽恕与被宽恕

都会给自己带来快乐。

5、心理引导：结开绳结的开心愉悦类

似解开心结后的感受，我们在与他人交

往时，也会遇上矛盾不愉快，也要努力

解开心结，这对于双方都有益，就像大

家在真心话中的感受一样，宽恕与被宽

恕都会给自己带来快乐。

1.学生比赛时发扬

合作精神。

2.学生分享感受时

教师要给予反馈。

鼓励每位同学都表

达自己的感受。

3.本环节用时约 20

分钟。



分享屋

（总结提升）

对比讲解宽

容的内涵, 深

刻理解宽容

的理念并学

会运用。

1.引导学生总结宽容对我们生活的重

要作用。 

2.教师给予反馈和补充。 

3、引导学生朗读儿歌, 让学生体会拥有

一颗宽容的心的快乐感受。

心理引导：巩固所学知识, 培养学生拥

有宽容的心。

心理引导: 巩固所学知识，培养学生拥

有宽容的心。

心理引导：巩固所学知识，培养学生拥

有宽容的心。

1.总结归纳一定要

在学生回答的基础

上进行。

2.本环节用时约 10

分钟。

拓展园

（拓展延伸）

巩固所学知

识, 并在实际

情境中运用。

1.组织学生思考回答教材上的问题, 引

导学生用宽容的态度应对实际情境中

遇到的相关问题。 

2、心理引导：把课堂上学到的知识加

以应用, 在日常交往中遇到与同学的矛

盾与小摩擦时, 以宽容的行为应对。

2、心理引导: 把课堂上学到的知识加以

应用，在日常交往中遇到与同学的矛盾

与小摩擦时，以宽容的行为应对。

2.心理引导：把课堂上学到的知识加以

应用，在日常交往中遇到与同学的矛盾

与小摩擦时，以宽容的行为应对。

2、心理引导：把课堂上学到的知识加

以应用，在日常交往中遇到与同学的矛

盾与小摩擦时，以宽容的行为应对。

1.引导学生再次感

悟宽容的重要性 , 

提醒每个学生在平

时运用宽容的方法

处理问题。 

2.本环节用时约 5

分钟。

教后记: 



第四课  在网络的天地里

【教学目标】

1.认知目标: 引导学生认识了解网络的利与弊；

2.情感目标: 培养学生正确使用网络的态度, 体验网络带来的便利与愉悦；

3、行为目标：初步培养学生合理安排自己的上网行为的能力, 学会合理、适度地使用网络。

【教学重点、难点】

重点: 培养学生合理上网的意识, 让学生了解网络的利与弊。 

难点: 培养学生学会合理安排上网的能力。

【课前准备】

1、教师准备: 

2、调查小学生上网基本情况；

3、准备上课用的 PPT课件；

3.将学生分为若干小组。 

【教学设计】

教学设计

环 节 目 标 过程 建 议

观察岛

（热身暖心）

引出本课的

主要内容, 激

发学生的学

习兴趣。

1.教师讲解观察岛中的图片（或用多媒

体呈现）: 学生在日常生活中使用网络

的各种情况。 

2、引导学生思考：看到这个图片你有

什么感受。可以结合学生自身的上网经

历谈感想, 与全班同学分享交流。

3、教师总结：上网对我们每个同学来

说都不陌生, 那么我们在享受网络的时

候怎么做才是合理的呢？导入本课课

题。

3、教师总结: 上网对我们每个同学来说

都不陌生，那么我们在享受网络的时候

怎么做才是合理的呢？导入本课课题。

本环节用时约 5 分

钟。



3、教师总结：上网对我们每个同学来

说都不陌生，那么我们在享受网络的时

候怎么做才是合理的呢？ 导入本课课

题。

3.教师总结：上网对我们每个同学来说

都不陌生，那么我们在享受网络的时候

怎么做才是合理的呢？导入本课课题。

3、教师总结：上网对我们每个同学来

说都不陌生，那么我们在享受网络的时

候怎么做才是合理的呢？导入本课课

题。

活动营

（体验分享）

通过活动, 鼓

励学生分享

和交流自己

上网时主要

做的事情, 引

导学生发现

网络的利和

弊。

活动一: 我的网络天地

1.教师引导学生把教材上的表格填写完

整, 让学生在填写的同时思考自己在网

络的天地里都做了些什么？  

2.组织小组讨论, 分享自己的结果, 选几

名同学在全班交流。 

3、教师对学生的分享给予反馈, 引导学

生认识到在网络的世界里, 应该做哪些

事情, 不应该做哪些事情。 

活动二: 小小辩论会

4.教师布置任务, 让学生展开辩论, 辩论

的主题是“你认为上网好吗？ ”, 请正

方和反方各站到教室的一边, 看那边的

人数多, 正方和反方必须尽可能多地说

出支持的理由。 

5、教师总结反馈：通过这个活动, 我们

可以了解到上网不仅有很多好处, 也有

很多的弊端。（教师可以把学生说的归

纳总结, 呈现在黑板上或者多媒体上。）

那么我们在网络的天地里应该怎么做

呢？

6、心理引导：结合学生自身的上网经

历, 理解认识到网络的利与弊。

6、心理引导: 结合学生自身的上网经历，

1.活动一 , 学生交

流时教师要给予反

馈。最后引导学生

知道上网时什么事

可以做, 什么事不

可以做。 

2.活动二，在同学

们辩论的时候，老

师要接纳，理解并

在最后有个总结，

让学生明白网络的

利与弊。

3.本环节用时约 22

分钟。



理解认识到网络的利与弊。



6.心理引导：结合学生自身的上网经历，

理解认识到网络的利与弊。

6、心理引导：结合学生自身的上网经

历，理解认识到网络的利与弊。

分享屋

（总结提升）

引导学生归

纳出健康上

网的注意事

项

1.组织学生进行小组讨论, 应该如何合

理使用网络, 引导学生总结罗列出注意

事项。 

2、教师给予反馈和补充, 对照阅读课本

上列出的条目。

3、心理引导：巩固已学的知识, 从感性

的了解转化为理性的认识, 使学生把知

识内化, 并且努力做到合理使用网络。

3、心理引导: 巩固已学的知识，从感性

的了解转化为理性的认识，使学生把知

识内化，并且努力做到合理使用网络。

3.心理引导：巩固已学的知识，从感性

的了解转化为理性的认识，使学生把知

识内化，并且努力做到合理使用网络。

3、心理引导：巩固已学的知识，从感

性的了解转化为理性的认识，使学生把

知识内化，并且努力做到合理使用网络。

1.总结归纳一定要

在学生回答的基础

上进行。教师的补

充应有事例佐证 , 

便于学生理解。 

2.本环节用时约 8

分钟。

拓展园

（拓展延伸）

强化学生对

合理使用网

络的知识, 对

之前学习的

领悟运用。

1.组织学生阅读教材上的小峰的故事, 

请同学思考并讨论应该如何帮助他, 教

师请每个小组派代表分享本组讨论结

果。 

2.组织学生填写教材上的“健康网络宣

言”表格。请几名学生阅读自己的宣言。

3、心理引导：把课堂上学到的知识加

以应用, 在使用网络时明确目的, 合理

安排上网时间。

3、心理引导:

1.教师要引导学生

写自己的经历, 如

学生不明白, 可以

举例说明。 

2.本环节用时约 5

分钟。
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