
          

 

 

一年级： 

 

一年级的孩子刚刚踏入小学。不论是学习习惯还是学习方法，都需要全面的培养和正确

的引导，这就需要家长对整个六年的小学学习有一个全面的规划。 

  低年级华数如何学习一直是困扰家长的问题，如何安排一年级下学期华数的学习，

如何在低年级全面系统地为今后的学习打好基础呢？ 

 

♦巨人专家给您以下建议： 

1、接触华数，兴趣第一。 

  我们接触过不少四五年级希望开始学习华数的学生，令人惊讶的是，这些学生中有

相当一部分学生其实在低年级时曾经学过华数的，但因为当时学习听课效果不好便放弃

了，到了高年级，迫于小升初形势又不得不学。对于这样的学生，学习华数是有一定阴

影的，甚至有些学生抱定了自己不适合学华数的念头，有一定抵触心理。 

  所以既然家长决定低年级开始学习华数，一定要首先注意兴趣上的培养，帮助他们

找到数学中引起他们兴趣的事情，比如数字游戏等等。 

 

2、找一位孩子最喜欢的老师。 

  既然刚刚接触华数，兴趣是第一位的，那找一位孩子喜欢的老师就是学习的重中之

重。一位好的老师能够让孩子迅速喜欢上课堂，以自己的人格魅力感染学生。在课堂上，

老师不仅是孩子的是师长，也是孩子的朋友，和孩子们一起探讨问题，一起思考，使孩

子们养成良好的学习习惯，在喜欢老师、喜欢巨人的同时喜欢数学。  

 

3、用一套最权威的教材。 

  巨人华数课程使用的教材是《仁华学校奥林匹克数学》（简称 “华数课本”），这套

教材是最具系统、使用时间最长的奥数教材。通过长期的华数学习,可以使学生的数学学



          

 

 

习能力和素质得到培养，思维能力、智力潜能得到很好的开发，现已被众多学有余力和

学有兴趣的学生所青睐。华数课程可以使您的孩子“开思维之窍，入解题之门”，帮助孩

子奠定坚实的基础，攀登数学的颠峰！ 

 

4、从最合适的起点开始。 

  刚刚接触华数，学不懂不是孩子不适合学数学，是起点不合适。举个例子：《仁华

学校奥林匹克数学课本》是一本非常好的教材，但是《仁华课本》中的很多知识超前于

学校的课本，如果利用的不好，很容易打击孩子的积极性和自信心，这是目前导致很多

孩子不喜欢数学，厌恶数学的最主要的原因之一。 

  根据巨人学校多年的专业教学经验，我们为一年级的孩子们开设了 08 年春季华数课

程，以学习《仁华课本》为主，并在相应章节讲解之前补充适当的基础知识，从简入繁，

引导和培养孩子的兴趣，同时调整一些较难的章节顺序，使得华数学习更系统、更扎实。 

 

♦学习重点难点解析： 

  1. 巧算与速算的基本知识：对于一年级的学生来说，计算是学生学习时遇到的第一

个问题。如果能够在看似无序的算式中寻找到一定的规律，化繁为简，那么学生一定能

够增强学习数学的信心，提高学习数学的兴趣。另外，计算与速算是各种后续问题学习

的基础。学好数学，首先就要过计算这关。 

 

2. 认识并学会数各种基本图形：正方形、长方体、圆和立方体等是小学学习中最常见的

图形。通过系统的指导，使一年级的学生能够计算出各种基本图形的个数；使学生建立

起有序思维，为建立思维模式打下基础。 

 

3. 学习简单的枚举法：枚举法对于一年级的学生来说的确是有一定的困难。在华数课本

中，介绍这一难题时采用数数这种更为直观的方式，将复杂抽象的问题形象化，便于孩



          

 

 

子们理解。枚举法训练的重点在于有序的思维方式，学习之初将抽象问题形象化，能够

更好地引导学生去主动思考，建立起自己的思维方式。 

 

4. 数字的奇与偶、不等与相等等关于数论的基础知识：数论问题是后续学习中的一个重

点，而这学期将要学到的：数字的奇与偶、不等与相等等无疑将会是今后学习的基础，

在这里我们把数论问题分解为各种类型逐一讲解，使华数学习更加系统。 

 

 

 

二年级是开发孩子智力、形成良好思维习惯的最佳时期，学习华数不仅能够极大地锻炼

孩子的思维能力，也能为孩子之后的学习打下坚实的基础。对于二年级的学生家长来说，

激发孩子对华数的兴趣是最主要的。同时对与学有余力的学生，学生可以考虑适当增加

学习难度，为仁华学校以及各重点中学培训班的选拔做好准备。为此，巨人学校专门为

二年级的孩子们开设了春季华数课程： 

 

♦巨人专家给您以下建议： 

1、春季扎实学习，7 月出成绩 

  不少家长都希望在 08 年 6－9 月份参加仁华考试或者在三年级时考入一些重点中学

的培训部。想参加这些考试，首先可能就需要通过学生所在小学选拔拿到考试的名额。

所以春季课程毫无疑问是最终要的。 

  首先仁华课本中所涉及的重要知识点是不能漏过的，其次在课本的基础上，学有余

力的学生可以考虑适当加深难度，补充原有知识体系。这样才能在考试中取得靠前的成

绩。 

 

2、奥数入门越早越容易 

  现在奥数在各种选拔以及小升初考试等方面越来越重要，很多家长希望孩子能够学

习一些奥数。对于今后希望在小升初中选择较好学校的学生，我们的建议是较早的学习



          

 

 

相对是较好的。首先较早学习奥数，奥数的知识体系比较完整，不会存在六年级时还要

补习三年级奥数知识的情况。其次较早入门有比较充足的时间激发孩子对数学的兴趣，

入门难度相对较低。 

 

3、兴趣最重要，起点是关键 

  我们接触过不少四五年级希望开始学习华数的学生，令人惊讶的是，这些学生中有

相当一部分学生其实在低年级时曾经学过华数的，但因为当时学习听课效果不好便放弃

了，到了高年级，迫于小升初形势又不得不学。对于这样的学生，学习华数是有一定阴

影的，甚至有些学生抱定了自己不适合学华数的念头，有一定抵触心理。 

  所以既然家长决定低年级开始学习华数，一定要首先注意兴趣上的培养，帮助他们

找到数学中引起他们兴趣的事情，比如数字游戏等等。 

  同时起点如果没有选好，孩子学得吃力，自然不会有兴趣，所以合适的课程选择也

是家长要注意的。 

 

4、一个好老师，一个好习惯 

  对于二年级的学生来说，兴趣和学习习惯的培养都是非常重要的。所以找一位孩子

喜欢的老师就是学习的重中之重。一位好的老师能够让孩子迅速喜欢上课堂，以自己的

人格魅力感染学生。在课堂上，老师不仅是孩子的是师长，也是孩子的朋友，和孩子们

一起探讨问题，一起思考，使孩子们养成良好的学习习惯，在喜欢老师、喜欢巨人的同

时喜欢数学。 

 

♦学习重点难点解析： 

  1、计算要过关：对于二年级学生春季的华数学习来说，最先碰到的问题就是计算问

题，计算问题是重点也是难点。根据学校数学的学习情况，孩子还没有学习乘除法的列

竖式，尤其是乘法的列竖式在二年级华数的学习中要求的比较多，比如华数课本下册第



          

 

 

三讲速算与巧算中就多次用到了乘法，另外一些应用题中也会有所应用。所以对于学习

下册华数的学生，尤其是有志于准备仁华学校和巨人尖子班考试的学生，首先计算关一

定要过。 

 

  2、枚举是难点：对于二年级的学生来说，有序思维和抽象思维是比较困难的，对于

问题，二年级的学生更多的愿意以凑数来尝试解答问题。而枚举法的问题需要的就是孩

子的有序思维，比如华数课本上册几枚硬币凑钱的方法，下册的整数拆分都属于枚举法

的问题。这类问题不仅要求孩子要有序，同时直观性不强，对于孩子理解有一定困难。

建议家长可以比较抽象的问题形象化，比如上面举到的汉堡和汽水的例子就更加形象。  

 

  3、应用题要接触：很多二年级的学生家长都希望孩子能在六七月份的仁华考试中取

得好的成绩，不少家长都有这样的疑问，三年级的内容要不要学，尤其是应用题要不要

学？首先，二年级华数课本下册中的后几讲已经接触到了应用题部分，对于倍数等概念

也有学习，我们建议学有余力的孩子可以适当接触三年级中的部分问题，但是难度不要

像三年级华数课本中那样大，具体内容我们会在尖子仁华备考班中做详细安排。  

 

 

 

 

三年级的奥数学习是小学奥数最重要的基础阶段，只有牢固掌握了三年级奥数最基本的

知识技巧，才能有效的促进今后的数学学习，最终在竞赛、仁华以及小升初中有所斩获。

巨人学校如何规划学生三年级的学习呢？与其他学校辅导班相比，巨人学校有什么优势

呢？ 

 

♦巨人专家给您以下建议： 

  1、计算是基础，基础要打牢：“华数”三年级课本系统的介绍了四则运算及其巧算，

关于数的计算是比较枯燥的内容，但它同时也是学好奥数的基础，是历次竞赛或选拔比



          

 

 

赛中都必不可少的组成部分。就我校各位老师教学经验表明，在二、三年级打下良好运

算基础的同学，一方面使得学生今后的数学学习更加轻松，另一方面，在高年级竞赛或

选拔中往往会有相当大的优势。 

 

  2、应用题，重中之重：从三年级起，“华数”课本中介绍了大量的奥数专题知识，尤

其是上、下册中的应用题部分，是所有年级所有竞赛考试中必考的重点知识。学生一定

要在各个应用题专题学习的初期打下良好的基础。现在许多五六年级同学奥数水平提高

非常困难，就是因为他们三年级的奥数专题知识掌握的不牢靠。 

 

  3、学习方法很重要：在学习计算的基础上，三年级逐步引入了基本应用题，简单图

形问题等奥数知识，面对突然增大的奥数信息量，学生可以有意识的培养自己复习，总

结等良好的学习习惯；同时，三年级是学生培养自己的奥数学习方法的最好时间。在三

年级接触学习大量奥数知识的前提下，有意识地培养自己的学习方法对今后的奥数学习

有非常重要的帮助。 

 

  4、竞赛、仁华、重点学校培训班，不能放过：三年级时走进美妙数学花园、数学解

题能力展示活动（即以前的“迎春杯”）等竞赛逐步启动。尽早参加数学竞赛能够辅助孩

子开阔眼界，拓展思维。另外熟悉比赛题型，为五、六年级在重要竞赛中获奖无疑打下

了很好的基础。而且较早进入重点中学培训班（包括仁华）也可以让孩子占据有利地位。 

 

♦学习重点难点解析： 

  三年级属于奥数学习打基础阶段，孩子进入三年级以后，随着年龄的增长，孩子的

计算能力，认知能力，逻辑分析能力相比于一、二年级有很大的提高，这个时期是奥数

思维形成的关键时期，是学奥数的黄金时段，所以能否把握住三年级这一黄金时段，关

系到以后小升初的成与败。下面就简要介绍一下三年级下学期学习的关键知识点。  



          

 

 

1.运用运算定律及性质速算与巧算 

  计算是数学学习的基本知识，也是学好奥数的基础。能否又快又准的算出答案，是

历年数学竞赛考察的一个基本点。在三年级，主要学习了加法与乘法运算定律，其中应

用乘法分配率是竞赛中考察巧算的一大重点；除此之外，竞赛中还时常考察带符号“搬家”

与添括号/去括号这两种通过改变运算顺序进而简便运算的思路。例

如:17×5+17×7+13×5+13×7 

  问题解析：由于四个加项没有公共的乘数，不能直接应用乘法分配率。可以考虑先

分组应用乘法分配率，在观察的思路，原式=（17×5+17×7）+（13×5+13×7） 

=17×（5+7）+13×（5+7）=17×12+13×12=（17+13）×12=30×12=360 

 

2.学习假设思想解决鸡兔同笼问题 

  鸡兔同笼问题源于我国 1500 年前左右的伟大数学著作《孙子算经》，其中记载的

31 题，“今有鸡兔同笼，上有三十五头，下有九十四足，问鸡兔各几何？”翻译成现代文

就是说有若干只鸡兔同在一个笼子里，从上面数，有 35 个头；从下面数，有 94 只脚。

求笼中各有几只鸡和兔？ 

  问题解析：我们知道每只鸡 2 只脚，每只兔子 4 只脚，我们不妨假设笼子里面只有

鸡，那么应该有只脚，而事实上有 94 只脚，原因就是我们把一部分兔子假设成了鸡。 

  我们知道，每只兔子比鸡多 2 只脚，那么一共应该有只兔子，剩下了 35 – 12 = 23 

只鸡。 

  对于一般的鸡兔同笼问题，我们有  

  鸡数=（兔的脚数  总头数 – 总脚数）（兔的脚数  - 鸡的脚数） 

  兔数=（总脚数 - 鸡的脚数  总头数 ）（兔的脚数 - 鸡的脚数） 

 

3.平均数应用题 

  “平均数”这个数学概念在同学们的日常学习和生活中经常用到。例如，三年级上学



          

 

 

期期末考完试，可以计算全班同学的数学“平均成绩”，同学与爸爸妈妈三个人的“平均年

龄”等等，都是我们经常碰到的求平均数的问题。根据我们所举的例子，可以总结出求平

均数的一般公式：总数和÷人数（或个数）=平均数。比如说人大附小三年级（一）班第

2 小组 5 名同学上学期期末数学成绩分别是 93，95，98，97，90，那么第 2 小组 5 名同

学的数学平均分是多少呢？  

  问题解析：根据我们总结的公式，首先可以求出第 2 小组 5 名同学数学的总分一共

是 93+95+98+97+92=475，所以他们的平均分是 475÷5=95（分）。 

 

4.和差倍应用题 

  和差倍问题是由和差问题、和倍问题、差倍问题三类问题组成的。和倍问题是已知

大小两个数的和与它们的倍数关系，求大小两个数的应用题，一般可应用公式：数量和÷

对应的倍数和=“1”倍量；差倍问题就是已知大小两个数的差和它们的倍数关系，求大小

两个数的应用题，一般可应用公式：数量差÷对应的倍数差=“1”倍量；和差问题是已知

大小两个数的和与两个数的差，求大小两个数的应用题一般可应用公式：大数=（数量和

+数量差）÷2，小数=（数量和-数量差）÷2。为了帮助我们理解题意，弄清题目中两种

量彼此间的关系，常采用画线段图的方法以线段的相对长度来表示两种量间的关系，以

便于找到解题的途径。 

 

5.年龄问题 

  基本的年龄问题可以说是和差倍问题生活化的典型应用。同时，年龄问题也有其鲜

明的特点：任何两个人之间的年龄差保持不变。解决年龄问题，关键就是要抓住以上两

点。例如：哥哥两年后的年龄是弟弟年龄的 2 倍，今年哥哥比弟弟大 5 岁，那么今年弟

弟多少岁？ 

  问题解析：由于两人之间的年龄差不变，在 2 年之后哥哥仍然比弟弟大 5 岁，那时



          

 

 

哥哥是弟弟年龄的 2 倍，这就变成了一道差倍问题，也就是说弟弟的年龄在 2 年后是 5÷

（2-1）=5（岁），所以今年弟弟 5-2=3（岁）。 

 

 

 

四年级是一个承前启后的阶段，学习内容的难度和广度有所增加，各种竞赛任务和招生

考试的成绩重要性大大增加，不论自己的孩子是刚刚开始学习奥数，还是已经着手为竞

赛、仁华升学做准备，如何更好的完成四年级的学习计划，如何做好四年级和五年级的

过渡，如何规划小升初之前的这两年时间是每个家长都要面对的问题。  

 

♦巨人专家给您以下建议： 

1、未来会怎么样——两极分化加速 

  根据我们多年教学经验，很多家长等到孩子五六年级的时候才开始四处报辅导班，

但却怎么也追赶不上那些从低年级就开始学习奥数的同学，而小升初的压力又迫在眉睫，

这个时候才追悔莫及，恨晚矣！计数中的加法原理和乘法原理，应用题的行程问题，平

面几何中的三角形等积变化三大块内容都是四年级新学的内容，又是今后各类考试的重

要考察内容。因此错过了四年级，就等于错过了学习奥数的最佳时机。病急乱投医，不

如提早预防！ 

 

2、我的学习，我作主——两年时间，认真规划 

  这届四年级学生，小升初是不可避免的。根据巨人多年教学经验，六年级寒假就应

该是综合复习的时候。这样从四年级春季开始算起，到六年级寒假不过两年的时间。我

们建议学生在两年时间里一定要扎实学习奥数知识。整个学习过程要按梯度进行，切莫

一味做难题，根据学生学习情况，一步一个台阶。兼顾竞赛、仁华、重点学校培训班，

早做规划，早做准备。 

 

3、学习真的很愉快——入门学生，兴趣第一 



          

 

 

  对于奥数入门的学生，刚刚接触奥数肯定有一定难度，如果孩子再没有兴趣，自然

会抵触，对于四年级的孩子来说，时间和精力是浪费不起的。所以激发孩子的兴趣为第

一。那么找一位孩子喜欢的老师就是学习的重中之重。 

  一位好的老师能够让孩子迅速喜欢上课堂，以自己的人格魅力感染学生。在课堂上，

老师不仅是孩子的是师长，也是孩子的朋友，和孩子们一起探讨问题，一起思考，甚至

一起和孩子们玩耍，让老师成为孩子们的知己。在老师的感染下，使孩子们养成良好的

学习习惯，在喜欢老师、喜欢巨人的同时喜欢数学。享受每天学习的快乐时光！ 

 

4、一个都不能少——竞赛、仁华、重点学校培训班，不能放过 

  四年级时希望杯、走进美妙数学花园、数学解题能力展示活动（即以前的“迎春杯”）

等竞赛全面启动。尽早参加数学竞赛能够辅助孩子开阔眼界，拓展思维。另外熟悉比赛

题型，为五、六年级在重要竞赛中获奖无疑打下了很好的基础。 

  08 年 7 月不少学生面临仁华四升五考试。众所周知，仁华五升六考试如果没有考进

仁华学校，便基本丧失了进入人大附中的机会，也丧失了一个小升初中重要的成绩（很

多学校非常欢迎仁华的学生），所以五升六的考试就是考试名额也非常难拿到。如果四

升五能考入仁华学校，将自动获得五升六考试资格，这无疑大大增加了六年级进入仁华

的机会。 

 

♦学习重点难点解析： 

1、计算 

  计算是贯穿整个小学阶段的重点，每个年级奥数的学习都以计算为基础，较好的计

算能力是学好其它章节，取得优异成绩的保证。每个年级的计算有每个年级的特点，四

年级的计算以加入了小数的计算为主，对于奥数基础扎实的同学并且希望在五年级取得

一些成绩的同学还应该加入一些分数的计算。四年级计算应该掌握的重点题型有多位数

的计算，小数的基本运算，小数的简便运算等。其中，多位数的计算主要以通过缩放讲
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