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导   学   须   知

教师在导学活动中的作用主要体现为：宽松、富有吸引力的学习氛围的创造者，思维矛盾的挑动者， 

茫然无助时引路人、示范扶持者，攀登历练的加油助威者，成功进步时的喝彩者……

一、导学“八认真”

1. 认真搜集资料  2.  认真备导学案  3.  认真上高效课  4.  认真辅优补差

5. 认真实习实作  6.  认真批改作业  7. 认真考核评价  8.  认真反思总结

二、导学“六要素”

1.  教材要让学生读  2.  问题要让学生提  3.  过程要让学生说

4. 规律要让学生找  5.  实验要让学生做  6.  结论要让学生下

三、导学“五原则”

1. 胸中有纲   2.心中有书   3.脑中有题    4.目中有人   5.手中有法

四、学习“三方式”

备导学案时重点从自主学习、合作学习和探究学习三个维度加以设计。

自主学习：包括三个子过程，即自我监控、自我指导、自我强化。自我监控是指学生针对自己的学习  

过程所进行的一种观察、审视和评价；自我指导是指学生采取那些致使学习趋向学习结果的行为，包括制 

定学习计划、选择适当的学习方法、组织学习环境等；自我强化是指学生根据学习结果对自己作出奖赏或 

惩罚，以利于积极的学习得以维持或促进的过程。也就是说学习者对为什么学习、能否学习、学习什么、 

如何学习等问题有自觉的意识和反应。

合作学习：是指学生在小组或团队中为了完成共同的任务，有明确的责任分工的互助性学习。指学习  

者不是一个人单独地开展学习活动，完成学习任务，而是以小组或团队的形式去完成共同的任务，开展活 

动时有明确的责任分工，又互相帮助。它表现为：积极的相互支持、配合，特别是面对面的促进性的互动； 

积极承担在完成共同任务中个人的责任；所有学生能进行有效的沟通，建立并维护小组成员之间的相互信 

任，有效地解决组内冲突；对于各人完成的任务进行小组加工；对共同活动的成效进行评估，寻求提高其 

有效性的途径。

探究学习：即从科学领域或现实生活中选择和确定研究主题，在教学中，创设一种类似于学术（或科  

学）研究的情境，通过学生自主、独立地发现问题、实验、操作、调查、搜集与处理信息、表达与交流等 

探索活动，获得知识、技能、情感与态度的发展，特别是探索精神与创新能力的发展的学习方式和学习过 

程。

也就是说指学习者有强烈的问题意识，不满足于接受现成的答案，把学习过程变成一种发现问题，解决问 

题的过程，积极主动地发现问题、探索追寻现象间的因果联系，发现规律，找到解决问题的方法。

五、学好“十时刻”

当学生有兴趣时，他们学得最好

当学生的身心处于最佳状态时，他们学得最好

当教学内容能够用多种形式来呈现时，他们学得最好 

当学生遭遇到理智的挑战时，他们学得最好

当学生发现知识的个人意义时，他们学得最好

当学生能自由参与探索与创新时，他们学得最好

当学生被鼓舞和被信任能做重要的事情时，他们学得最好 

当学生有更高的自我期待时，他们学得最好

当学生能够学以致用时，他们学得最好

当学生对教师充满信任和热爱时，他们学得最好



导学案设计本检查记录

（至少每半学期检查一次）

导学计划检查                第一次导学案检查

1 、  导学计划，从  页至  页。 1、备  节课，从  页至  页。

2 、  设计质量：   （优、良、  2、备课质量：   （优、良、及

及格、不及格）

3 、  优点：

4 、  改进处：

检查人签字：      单位签章

年   月   日

第二次导学案检查

格、不及格）

3 、  优点：

4 、  改进处：

检查人签字：      单位签章

年   月   日

第三次导学案检查

1 、  备  节课，从  页至  页。 

备课质量：   （优、良、 

及格、不及格）

2 、  优点：

3 、  改进处：

检查人签字：      单位签章

年   月   日

1 、  备  节课，从  页至  页。 

备课质量：   （优、良、 

及格、不及格）

2 、  优点：

3 、  改进处：

检查人签字：      单位签章

年   月   日



学期导学计划

一、导学进度表

周 次      时间（   至   ）              导学内容                  课时数      备注（练习）

1周

2 周

3 周

4 周

5 周

6 周

7 周

8 周

9 周

10 周

11 周

12 周

13 周

14 周

15 周

16 周

17 周

18 周

19 周

20 周



三年级上册生活、生命与安全教学计划

一、教学目标

小学《生活、生命与安全》课程是一门以儿童的社会生活为基础，帮助儿 

童建立生命与自我、生命与自然、生命与社会的和谐关系，学会关心自我、关 

心他人、关心自然、关心社会；培养学生积极的人生态度和健全的人格，提高 

其自我生存和自我保护的素养和能力。

二、教材分析

1、凸显综合性

本教材以儿童的社会生活为主线，机融合了生命、安全、健康、心理、生 

活等方面的内容，具有很强的综合性。本教材强调引导学生认识和理解生命的 

价值和意义，使其热爱生命，形成积极向上的人生态度和健全的人格；促进其 

身心健康的发展；通过动手与动脑的结合，使学生获得积极劳动的体验，养成 

良好的习惯，形成基本的生活技能和初步的技术意识，培养创新精神和实践能 

力。

2、体现生活逻辑

本教材以学生的生活为轴心，以学生的现实生活为基础，是按照生活的逻 

辑、心理的逻辑而不是学科的逻辑来设计和编写的。教材贴近儿童的学习，贴 

近生活，贴近社会。以体现生活全景及其各部分相互联系的系列主题活动及学 

生的自主活动为教材的基本呈现形式。同时教材具有适度的开放性，促使学生 

认知和行为、理论和实践、个人和社会的结合和转化。

3、重视儿童的实践体验

从根本上说，本课程不是侧重于知识体系的教育，而是在于引导学生体验， 

促进生命的健康发展。通过挖掘一些平凡、细微的生活事件，引导学生从平时  

熟视无睹的现象和事物中发现问题，提升心灵体验。

4、发展儿童的自助和互助能力

处于发展中的儿童具有自我教育和相互教育的能力。因此，教材始终注意 

调动儿童自身的教育资源，把儿童放在主体地位。随着实践活动的不断展开，



儿童的认识和体验不断深化，创造性的火花不断迸发，新的经验在生活中不断 

生成，儿童所获便会超越教材所提供的知识，从而从整体上提升了教学活动的 

质量。

5、趣味性呈现，形式活泼

内容的呈现采取儿童喜闻乐见的形式，引用了许多精彩的故事、童话、案  

例，图文并茂，适合儿童的思维发展特点和阅读习惯，体现了课程内容设计的  

人文性，增强了趣味性和可读性，对学生经验与认知发展等有很强的促进作用。

三、教学措施

1、采用活动教学

本课程是一种以体验性学习为主的课程。对个体而言，人的感受和体验产 

生于人的活动，再精彩再生动的讲授都无法替代个人的亲身感受和体验。教师 

要按照“活动教学”的思想，根据每课创设的情境，以个体经验为载体，以活 

动为中介，精心设计活动，通过角色扮演、情境体验、认知澄清、行为训练等 

丰富多样的活动形式，师生共同参与，引起学生相应的心理体验，从而施加积 

极影响。

2、结合实际，活用教材

本课程是师生双方在活动展开过程中逐步建构生成的经验性课程。它是教 

师引导学生进行活动的工具，也是学生开展活动时可以利用的资源。教师要把 

教材看做是引导学生认知发展、生活学习、人格建构的一种范例，是引起学生 

认知、分析、理解事物并进行反思、批判和建构意义的中介，是案例或范例，

是师生进行对话的“话题”。教师应树立正确的教材观——教师是用教材，而不  

是教教材；教材不是“圣经 ”。教师在教学中应结合学的实际，可以补充、修改、 

拓展等。教师可以用学生身边案例替换，使教学内容与学生的生活实际相吻合。

3、采用多元性、发展性的评价

教师要根据儿童的心理特征、学习形式和学习特点的差异性，采用多种方 

式的评价，应该采用“调查 ”、“试验 ”、“探索 ”、“讨论”等丰富多彩的评价形 

式。要重视学生的自评和互评及教师，家长的综合评价等。教师要充分关注学 

生行为方式的变化，将学生在本课程学习中所形成的情要注重学生参与活动的 

意识；感态度与价值观作为评价的重点。评价要注重三方面的内容：一要注重



学生参与活动的意识；二要注重学生参与活动的质量；三要注重学生参与活动 

的过程。

四、教学内容

第一单元  热爱生命

1. 37 度     2.老鼠爱大米   3.蓝色的地球 

第二单元  安全生活

4.乘电梯的安全            5.“热闹”中的自我保护

6.公共场所如何避震        7.公共场所失火怎么办

第三单元  健康生活

8.预防近视  9.不偏食  不挑食  10.爱护我们的牙齿

第四单元  呵护心灵

11.看看明天学什么 12.你不怕它 它不烦你 13.情绪气象图 14.我要谢谢你 

第五单元  美化生活

15.我爱清洁   16.今天我做饭   17.面条做法多   18.我会洗餐具



三年级（上）生活生命与安全教案

第 1 课   37 度

【教学目标】

了解认得体温为 37 摄氏度左右。37 摄氏度是人体各部位体温的平均数。

了解生命活动需要一定条件，体温恒定是人类生命活动进行的必要条件之 

一。

掌握生活中保持人体正常体温的一些简便方法。

【教学重难点】

理解体温相对恒定时人类生命活动进行的必要条件之一。

【教学准备】

（1）教师用具

体温计、热水袋、冰块或冰糕、世界地图、关于不同气候条件下生活 

的不同民族的人物图片或影像资料。

（2）学生用具

每人一支体温计或每小组一支体温计。

教学引入



老师：请同学们仔细观察生命小问号中的插图，并用温度计量一量自己的 

体温。

老师：谁来说一说你量的体温是多少呢？

学生 1 ：37.5 度 

学生 2 ：37.1 度 

学生 3 ：37.8 度

二、引导探索、解决问题

老师：同学量得很好，请同学结合自己生病发高烧时的情景谈谈发高烧时 

的感受，并想一想人的正常体温是多少？

学生 1：怕冷，但是又觉得体内很热，很多热气要呼出来，大口大口的呼吸。

学生 2：膝盖都很疼，有时脚掌疼，如果有人抚摸我会觉得好些。 

学生 3：人的正常体温是 37 度。

正常人腋下温度为 36～37 度，口腔温度比腋下高 0.2  ～0.4 度，直肠温度 

又比口腔温度高 0.3～ 0.5 度。人体的温度是相对恒定的正常人在 24  小时内体 

温略有波动，一般相差不超过 1  度。生理状态下，早晨体度略低，下午略高。 

运动、进食后、妇女月经期前或妊娠期体温稍高，而老年人体温偏低。体温高 

于正常称为发热，37 ．5～38 度为低热，38～39 度为中度发热，39～40 度为高 

热，40 度以上为超高热。

二、引导探索、解决问题

无论是生活在寒冷还是炎热的地方，37 摄氏度都是人体体温的平均数。

老师：请同学们看生命小秘密里的内容，想一想生活在北极和非洲的人们 

是怎样保持体温恒定的？

学生 1：生活在北极冰天雪地上的因纽特人要穿厚厚的衣服保暖。



学生 2：生活在非洲热带丛林里的俾格米人要赤裸身体散热。

老师：同学们回答得很好。在正常情况下，人的体温是相对恒定的。儿童 

的体温略高于成人。

量一量，查一查

我一会儿冰块，手心的温度是多少？捂一会儿热水袋，手心的温度又是多 

少？各有什么感受？

人的体温过高或过低，会有什么后果呢？

课堂总结

二、引导探索、解决问题

老师：怎样保持正常的体温？

学生：炎热的时候，我们会出汗，那是身体在散热，避免体温升高。这时， 

我们要注意降温。

学生：寒冷的时候，身体会颤抖，那是身体在产生热量。这时我们要注意 

保暖。

老师：请同学们看生命小智慧里的图片。它们是帮助身体保暖和降温的几 

种物品及简便方法。

老师：请同学们看“夏天要避免中暑 ”。

课堂总结

第 2 课 老鼠爱大米



【教学目标】

引导学生通过观察思考动物及人类对食物本能的需求，理解生命的个体为 

了生存而彼此依赖。

初步了解人类进化过程中取食方式的演进和食物结构的变化，把人类的生 

产活动当做生存的智慧来欣赏。

通过了解我们日常食品的生产过程，初步了解社会分工与协作，认识到个 

体的生存与生活依赖着人类社会群体的协作。

【教学重难点】

帮助学生进一步理解生命的科学含义和基本特征，理解生命体的生存于发 

展依赖物质与能量的交换。这一特征决定了自然界不同物种相互依存的关系。

对食物本能的需求是人类自然属性的表达，决定了人类个体的生存依赖着 

自然环境和社会环境。

【教学准备】

学生带来一些关于大灰狼的故事书。

音乐《小老鼠上灯台》。 

绘画用的纸张和彩色笔 

一、教学引入

老师：平时同学们都喜欢看动物世界，动物世界里是不是有许多动物吃动 

物的现象？请同学们说说你在动物世界里看到了哪些动物吃动物的现象？



学生 1：老鹰吃蛇。

学生 2：老虎吃山羊。 

学生 3：狮子吃野牛。

二、引导探索、解决问题

老师：同学们说的很好，请看生命小问号里的图片，连一连，说一说谁是 

谁的食物？哪些可以做你的食物？

学生 1：老师我连好了，麻雀是鹰的食物，青蛙是蛇的食物，虫子是麻雀的 

食物……

学生 2：青蛙、兔子、稻可以做我的食物。

老师： 同学们回答得很棒，请看想一想里的图片，小老鼠是怎样获取食物 

的？人们用什么方法获取食物呢？

二、引导探究，解决问题

老师：我们平时吃的食物是怎么来的？人类是怎样获取食物的？请同学们 

仔细看什么小秘密里的图片和文字，认真思考人类史怎样获取食物的？

学生 1：人类最初通过采集和渔猎获取食物。

学生 2：后来，人类在采集时发现了植物的生长规律，开始种植植物。种植 

为人类提供了较为稳定的食物来源。

学生 3：人类又慢慢尝试着饲养动物。渐渐懂得了，用火烧煮的食物更容易 

消化。

二、创设情景，提出问题



（1）我们在生活中经常吃火腿肠、面包和牛奶，你们知道它们是怎样来的 

吗？

（2）生产这些要经过哪些工序呢？

三、引导探究，解决问题

（1）请同学们看地六页上的图，小老鼠已经按照食物生产加工的顺序，找 

到了牛奶。你们能从 2 号和 3 号入口处找到面包和火腿肠吗？

（2）有多少种不同职业的人参与了这份早餐的制作？

四、课堂总结

第 3 课 蓝色的地球

【教学目标】

了解地球为什么是蓝色的，知道地球上生活着丰富的动植物和人类。 

懂得水、阳光、空气是生命体生存的重要条件。

懂得地球上有水、阳光、空气，是适合生命成长的家园。激发学生对蓝色 

地球的亲切感，初步培养学生珍惜地球上生存条件的意识。



【教学重难点】

懂得水、阳光、空气是生命体生存的重要条件。

懂得地球上有水、有阳光、有空气，是适合生命成长的家园。

培养对地球的喜爱之情，初步培养学生珍惜地球上生存条件的意识。

【教学准备】

一个地球仪和一瓶矿泉水。

创设情景，提出问题

从太空中俯视，地球是一个美丽的蓝色星球。目前，在银河系中，只发现 

地球上有生命存在。

为什么从太空中看到的地球大部分是蓝色的呢？

地球上生活着各种生命体，有植物、动物……你还知道什么？

二、引导探究，解决问题

因为地球的表面由两部分组成，分别是陆地和海洋，其中陆地面积约占三  

分之一，海洋面积约占三分之二，其中太平洋占去一半。地球周围被大气、大  

气层包围着，大气层里包含氮、氧等气体，还有水汽、尘埃等。由于地心引力  

作用，百分之八十的大气聚集在离地面 15 公里以内这一圈。如果站在月球上看，



悬挂在月亮上空的地球好像被蓝色玻璃罩罩着的一个大圆盘，隐约可以看到它 

的两端反射出白色的光点，那就是南北两极。大圆盘五分之三的地方呈现暗蓝 

色，那就是滔滔的海洋，而出现棕色和暗绿色的地区则是大陆。

地球上生活着各种生命体，有植物、动物还有微生物。

微生物包括细菌、病毒、真菌以及一些小型的原生动物、显微藻类等在内 

的一大类生物群体，它个体微小，却与人类生活关系密切。涵盖了有益有害的 

众多种类，广泛涉及健康、食品、医药、工农业、环保等诸多领域。

二、创设情景，提出问题

是什么条件让地球上才有生命呢？

三、引导探究，解决问题

请同学们认真看生命小秘密里的内容，并总结出水、阳光、空气对生命体 

的作用

学生 1：水是生命体的主要主成成分。生命体中平均含水量为65﹪~90﹪。

学生 2：植物通过光合作用制造养料，而光合作用必须要有阳光。种类繁多 

的植物又是动物和人类重要的生存资源。

学生 3：人类和大多数植物、动物都需要呼吸空气中的氧气。

水、阳光、空气是生命体生存的重要条件。

二、创设情景，提出问题

请同学们认真看生命小智慧里的内容并回答问题

（1）我们的饮用水是从哪里来的？我们做哪些事离不开水？



为什么地球上有生命？

三、引导探究，解决问题

学生：我们的饮用水主要来自于河流、淡水湖泊、地下水和冰川等。 

学生：因为地球上有水、阳光哈空气。

四、课堂总结

第 4 课 乘电梯的安全

【教学目标】

能意识到乘坐电梯和电动扶梯的过程中可能存在的危险，不正确的操作和 

做法可能使自己受到的伤害。

了解乘坐电梯和电动扶梯的注意事项。



掌握电梯“死机”时的应急处理办法。

【教学重难点】

了解乘坐电梯和电动扶梯的注意事项。

【教学准备】

电梯“乘客须知”（图片或板书）。 

电梯内外按钮（图片或自制教具）。

第一课时 安全小问号

教学引入

出示电梯的相关图片，让同学们看。

老师：电梯在我们现在的生活中应用得很广泛，同学们坐过电梯没呢？ 

学生：坐过，坐过……

二、提出问题并探究

老师：那么同学们在坐电梯时有什么感受？

学生 1：电梯的速度极快，不管你多少层，嗖地一下就闯上去了 

学生 2：憋不住想笑。

学生 3：很舒服。



学生 4：电梯乘客多的时候很不舒服。

老师：我们谈了坐电梯的感受，那么同学们在坐电梯的时候有没有发生过 

安全事故呢？

学生 1：有次我坐电梯的时候被电梯夹住了。 

学生 2：有次我坐电梯的时候遇到了“死机”。

老师：同学们在遇到这些情况的时候有没有想到该如何去应对呢？因此请 

同学们预习安全小博士。

三、课堂总结

第二课时 安全小博士

一、复习引入

我们上一节课谈了关于乘坐电梯的哪些问题？

同学们预习了安全小博士，从中学到了什么？

二、引导探究，解决问题

老师：请同学们在认真看安全小博士里的内容，我们乘坐电梯应该知道哪 

些知识？

学生 1：按下自己要去的楼层数字键，灯亮了就松手。

学生 2：电梯门打开时，要赶快进入，不要在门即将关闭时强行进入；电梯



停下时，要看清情况再出电梯，以免踏空。

学生 3：不能在电梯里乱蹦乱跳，不要敲打、碰撞电梯里的各种设施。

学生 4：碰到电梯“死机”时，别紧张。这是，应该按下“小钟”形的应急 

按钮和求救电话按钮，报告凄楚自己的情况，等待专业人员来救援。

学生 5：如果无人应答，可以脱下鞋子拍门，发出求救信号。千万不能强行 

扒开电梯门。如果几个人同时被困，可以聊天分散注意力，等待专业人员来救  

援。

老师：同学们总结得很好。

三、课堂总结

四、课后作业

到商场去观察一下，电动扶梯使用须知有哪些？

第三课时 安全小卫士

一、复习引入

我们上一节课学习了什么内容？

三、引导探究，解决问题

老师：上一节课布置了一个作业，让你们到商场去观察一下，电动扶梯使 

用须知有哪些？现在请同学们回答一下你们了解到的知识



学生 1：不要使用拐杖、棍棒、助步车、轮椅或者其他带轮子的推车等乘扶 

梯。

学生 2：不要光脚或穿着松鞋带的鞋子乘扶梯。

学生 3：穿长裙子或手拎物品乘扶梯时，应留意裙摆和物品，谨防被挂住。 

学生 4：搭乘扶梯时稳步迅速进入和离开，如果视力不好，更要特别小心。 

学生 5：用手拉紧小孩，抓紧容易掉落的小件物品。

学生 6：体弱老人和儿童一定要在健康成年人搀扶和陪同下搭乘。

学生 7：搭乘扶梯时，留意扶梯的宽度，靠右站立，不必与他人挤站在一个 

梯级上；注意使宽松的服装离开梯级和侧面；不要将手提包或小包放在扶手带  

上；扶梯运行到末端时，务必要集中注意力，谨防跌倒；不可依靠扶梯侧面裙  

板；不要用脚踢扶梯盖板；头不要伸出扶梯侧面，以免撞到外侧物体；不要在  

扶梯上走动或奔跑。

学生 8：离开扶梯时，看好边沿，一步跨出扶梯，并快步离开出口区域，为 

后面的乘客让行。

学生 9：在扶梯出入口处设有紧急停止开关，仅供紧急情况下使用，正常情 

况下乘客请勿按动。

老师：同学们回答得很正确，很棒。以后有这样的作业的时候同学们也要 

向这次这样做好。

三、课堂总结

第 5 课 “热闹”中的自我保护

【教学目标】



能理解“热闹”中存在的危险。 

能掌握基本的规避危险的方法。

【教学重难点】

掌握基本的规避危险的方法。

第一课时 安全小问号

一、教学引入

老师：你在生活中见过哪些热闹的场面，去过哪些热闹的地方？给大家说 

一说。

学生 1：每年的元宵灯会都很热闹，我去年就去过。

学生 2：我昨天在街上见到好大一群人围在一起看热闹。

二、引导探究，解决问题

老师：同学们了解哪些在“热闹”的地方发生的安全事故？

学生 1 ：1988  年，某城市的一个大商场开展周年庆祝活动时，租用的氢气  

球爆炸，引起了火灾。因参加活动的人太多，场面混乱，最终造成了人员伤亡。

学生 2 ：2006  年，某地的四个小学生在街上围观别人打架斗殴是，遭人群 

挤踏，其中一人被挤下马路，撞上了公共汽车



学生 3 ：2009 年 9 月 23  日 19  时许，哈尔滨市宾县经建乡永利村蒋家屯一 

处仓房的墙体发生倒塌，造成 1 人死亡 2 人受伤。 记者从宾县经建乡永利村村 

支书处了解到，事故发生时，3 位村民在仓房一侧墙体下看热闹，当时一台推土 

机正在将仓房侧面的土推到新房前回填，由于仓房年久失修墙体一侧突然倒塌， 

3 人不幸被埋。经过现场救援人员营救 2 名被困者被救出，经“120”医护人员确 

认 3 人中 1 人死亡 2 人受伤。

三、课堂总结

第二课时 安全小博士

一、复习引入

我们上一节课学了解什么内容？

二、引导探究，解决问题

老师：在热闹的场所那么容易发生安全事故，那我们该如何避免呢？请同 

学们认真看安全小博士里的内容再回答问题。

学生 1：不要因为好奇，就到人多的地方去凑热闹。这样很容易被挤伤、踩 

伤。

学生 2：如果需要到热闹的地方去，要牢牢地跟在家人或老师身边。如果走 

散了，要找警察来帮助你。

学生 3：进入那些“热闹”的公共场所时，要先留意紧急通道和安全出口的 

位置。



老师：生活中，还有那些“热闹”的公共场所？怎样才能找到它们的紧急 

通道或安全出口？和同学们议一议。

三、课堂总结

第三课时 安全小卫士

一、复习引入

我们上一节课学了解什么内容？

二、引导探究，解决问题

老师：看安全小卫士里的漫画故事，你有什么感想？和同学交流一下。

三、课堂总结

第 6 课 公共场所如何避震

教学修改建议 

【教学内容】



四川省义务教育地方课程教材（试用）《生活.生命与安全》三年级上册第 

页。

【教学目标】

了解、认识在公共场所内发生地震时可能出现的危险。 

学习、掌握基本的在地震中的自我保护的方法。

【教学重难点】

学习、掌握基本的在地震中的自我保护的方法。

安全小问号

一、教学引入

老师：请同学看安全小问号里的图片，说一说图片里的人们怎么了？

学生：他们遇到地震了。

二、引导探究，解决问题

老师：我们一起来学习什么是地震？怎么产生的？有什么现象？

【概述】

地震(earthquake)就是地球表层的快速振动，在古代又称为地动。它就象刮 

风、下雨、闪电、山崩、火山爆发一样，是地球上经常发生的一种自然现象。



它发源于地下某一点，该点称为震源(focus)。振动从震源传出，在地球中传播。 

地面上离震源最近的一点称为震中，它是接受振动最早的部位。大地振动是地  

震最直观、最普遍的表现。在海底或滨海地区发生的强烈地震，能引起巨大的  

波浪，称为海啸。地震是极其频繁的，全球每年发生地震约 500  万次，对整个 

社会有着很大的影响。

【地震的产生】

地震是地球内部介质局部发生急剧的破裂，产生地震波，从而在一定范围 

内引起地面振动的现象。地震开始发生的地点称为震源，震源正上方的地面称 

为震中。破坏性地震的地面振动最烈处称为极震区，极震区往往也就是震中所 

在的地区。

【地震现象】

地震发生时，最基本的现象是地面的连续振动，主要是明显的晃动。极震 

区的人在感到大的晃动之前，有时首先感到上下跳动。这是因为地震波从地内 

向地面传来，纵波首先到达的缘故。横波接着产生大振幅的水平方向的晃动，

是造成地震灾害的主要原因。1960 年智利大地震时，最大的晃动持续了 3 分钟。 

地震造成的灾害首先是破坏房屋和构筑物，造成人畜的伤亡，如1976 年中国河 

北唐山地震中，70%～80%的建筑物倒塌，人员伤亡惨重。地震对自然界景观也 

有很大影响。最主要的后果是地面出现断层和地裂缝。大地震的地表断层常绵  

延几十至几百千米，往往具有较明显的垂直错距和水平错距，能反映出震源处  

的构造变动特征(见浓尾大地震，旧金山大地震)。但并不是所有的地表断裂都直 

接与震源的运动相联系，它们也可能是由于地震波造成的次生影响。特别是地  

表沉积层较厚的地区，坡地边缘、河岸和道路两旁常出现地裂缝，这往往是由  

于地形因素，在一侧没有依托的条件下晃动使表土松垮和崩裂。地震的晃动使  

表土下沉，浅层的地下水受挤压会沿地裂缝上升至地表，形成喷沙冒水现象。

大地震能使局部地形改观，或隆起，或沉降。使城乡道路坼裂、铁轨扭曲、桥 

梁折断。在现代化城市中，由于地下管道破裂和电缆被切断造成停水、停电和 

通讯受阻。煤气、有毒气体和放射性物质泄漏可导致火灾和毒物、放射性污染



等次生灾害。在山区，地震还能引起山崩和滑坡，常造成掩埋村镇的惨剧。崩 

塌的山石堵塞江河，在上游形成地震湖。1923 年日本关东大地震时，神奈川县 

发生泥石流，顺山谷下滑，远达 5 千米。

老师：同学们从报纸上、新闻里了解了那些有关地震的新闻？

三、课堂总结

四、作业

请同学们预习安全小博士的内容。

安全小博士

一、复习引入

我们上一节课学了解什么内容？

二、引导探究，解决问题

老师：如果我们在电影院、体育馆，商场、书店，行驶的公共汽车内遇到 

了地震该如何避震？请同学们认真看安全小博士李的内容。

学生 1：在电影院、体育馆这些地方，要注意避开吊灯等悬挂物，保护头部， 

躲在座位旁，身体要比座位低。

学生 2：在商场、书店这些地方要选择结实的柜台或柱子边蹲下躲避。注意



保护头部，避开玻璃门、窗，避开高大的货架。

学生 3：在行驶的公共汽车内，一定要抓牢扶手，蹲在座位边。等到震动停 

止后，才能在工作人员的指挥下，有秩序地下车。

老师：同学们回答得很好，还有没有什么要提醒大家的呢？

三、课堂总结

四、作业

回家后，把学到的避震方法向家人说一说。

安全小卫士

一、复习引入

我们上一节课学了解什么内容？

二、引导探究，解决问题

老师：看 16 页上的“评一评”下面那些事真确的避震方法？

三、避震演习

选择教师这个公共场所，做“模拟避震演习 ”。



第七课 公共场所失火怎么办

教学修改建议 

【教学内容】

四川省义务教育地方课程教材（试用）《生活.生命与安全》三年级上册第 

页。

【教学目标】

树立冷静面对公共场所失火的意识。 

掌握从火灾中安全逃生的方法要领。

【教学重难点】

掌握从火灾中安全逃生的方法要领。

【教学准备】



毛巾和清水

安全小问号

一、教学引入

老师：同学们有没有遇到过火灾？

二、引导探究，解决问题

老师：同学们了解了哪些有关火灾的新闻？

学生 1 ：1993 年，河北省唐山市林西百货大楼发生火灾，死亡81 人，受伤

54 人。

学生 2 ：1994 年，新疆克拉玛依市友谊宾馆发生火灾，死亡 323 人，受伤

130 人。

学生 3 ：2000 年，河南省洛阳市东都商厦发生火灾，死亡 309 人。

老师：公共场所发生火灾时，很大一部分人员伤亡是因为逃生不得法而造 

成的。其中，由于烟气窒息造成的死亡人员占了绝大多数。

老师：同学们还了解了哪些火灾的新闻？

学生 1：9 月 19  日下午，消防队员在乌鲁木齐市火灾现场作业。当日下午 4 

时许，乌鲁木齐市中心区域克拉玛依东路一建筑物发生火灾。着火的建筑是一 

栋临街的七层楼“鑫金桥宾馆”。目前，火灾已被扑灭，伤亡情况不详。



学生 2：昨日凌晨 1 点 50 分，成都高新区中和街办朝阳社区，老成仁路、  

绕城高速交界口处，一排店铺及背后几家工厂突发大火。由于店铺和工厂均是  

皮革、海绵、木架等沙发配件，大量易燃货品堆积，使明火迅速蔓延，沿街 6   

家店面和背街 3 家工厂惨遭火烧连营，火光映红了夜空。多个消防队紧急救援， 

虽最终扑灭了大火，但店铺和工厂完全被毁，只剩一根根残存的墙柱。火灾中， 

有 1 个工人未能逃出来，不幸身亡。房东几乎气晕，惨重损失让他无法接受。

三、课堂总结

作业

公共场所发生火灾时，该怎么逃生？

安全小博士

复习引入

我们上节课了解了有关火灾的新闻，我们这节课来学习公共场所发生火灾 

时，该怎么逃生。

二、引导探究，解决问题

老师：公共场所发生火灾时，该怎么逃生？

学生 1：火灾刚刚发生的时侯，不要慌乱，要尽快利用室外楼梯、自动扶梯、 

消防电梯等通道逃生，一般应向下不向上，千万不要乘坐普通电梯。

学生 2：为躲避烟雾，要尽量俯下身体，采用低姿势靠右前进。可以用湿衣



服或湿毛巾捂住口鼻，不要做深呼吸。

学生 3：不要向有光亮的地方跑。在火场中，大部分电源应经断掉，光亮之 

处正是火势猛烈之地！

如果在公共汽车上遇到火灾，要迅速从车门离开或用消防锤击碎车窗离开， 

并远离燃烧的汽车。

学生 4：如果公共汽车上遇到火灾，要迅速从车门离开或用消防锤击碎车窗 

离开，并远离燃烧的汽车。

老师：同学们回答得很棒。

三、课堂总结

安小卫士

一、复习引入

我们上一节课学习了什么知识？

二、做实验

把毛巾用水侵湿，捂住口鼻，试试毛巾要湿到什么程度，才能既不影响你 

的呼吸，又能起到隔绝烟雾的作用？

三、公共场所失火逃生演习

四、作业

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.boo

k118.com/218006106112006133
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