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教学背景与目标



涵盖个人品德、家庭美德、
社会公德、生活技能等方
面。

课程内容 教材特点 课时安排

图文并茂，注重生活实例，
引导学生从生活中学习。

按照学校课程计划，合理
安排课时，确保教学质量。

030201

一年级下册品德与生活课程介绍



一年级学生年龄在6-7岁之
间，好奇心强，喜欢模仿。

年龄特点

渴望得到认可，对新鲜事
物感兴趣，需要引导形成
正确的价值观。

心理需求

以形象思维为主，注意力
持续时间较短，需要多样
化教学手段吸引注意力。

学习特点

学生年龄特点及心理需求



掌握基本的品德知识和生活技能，
如礼貌用语、卫生习惯等。

知识与技能
通过情境模拟、角色扮演等方式，
引导学生参与体验，形成良好品德。

过程与方法

培养学生对家庭、学校、社会的责
任感，形成积极向上的生活态度。

情感态度与价值观

本学期教学目标与任务



启发式教学法 情境教学法 游戏化教学法 评价与反馈

教学方法与手段选择

01 02 03 04

通过提问、讨论等方式，引导

学生主动思考，激发学习兴趣

。

创设生活情境，让学生在模拟

实践中学习，增强体验感。

将教学内容与游戏相结合，使

学生在轻松愉快的氛围中学习

。

及时给予学生正面评价和反馈

，鼓励学生不断进步。
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教学内容与进度安排



全面梳理一年级下册《品德与生活》

教材内容，包括个人习惯、家庭关系、

学校生活、社会交往等方面的知识点。

结合学生实际情况，确定教学重点，

如培养良好习惯、增强安全意识等；

针对难点，如处理人际关系、应对挫

折等，设计有效的教学策略。

教材内容梳理及重点难点把握

重点难点把握

教材内容梳理



合理安排每周课时，确保按时完

成教学任务。一般建议每周安排

2-3课时，根据学校实际课时安排

进行调整。

课时分配

制定详细的教学进度表，包括每

课时的具体教学内容、教学目标、

教学方法等，以便有计划地进行

教学。

具体进度表

每周课时分配及具体进度表



结合教材内容，设计丰富多彩的实践活动，如“我是小小值

日生”、“文明礼仪伴我行”等，让学生在实践中体验、感

悟和成长。

实践活动

针对一年级学生的年龄特点，设计有趣的游戏环节，如角色

扮演、情境模拟等，以激发学生的学习兴趣和参与度。

游戏环节

实践活动、游戏等辅助环节设计



评价方式
采用多种评价方式，包括观察记录、口头反馈、书面测试等，全面了解学生的

学习情况和成长进步。

标准制定
根据教学目标和内容，制定明确的评价标准，包括知识掌握、行为习惯、情感

态度等方面，以便对学生进行科学、客观的评价。

评价方式及标准制定
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德育渗透与价值观培养



德育目标
明确以培养学生良好行为习惯、基本道德观念、初步法治意识和集体荣誉感为重

点的德育目标。

实施途径

通过课堂教育、主题活动、社会实践等多种途径，将德育目标渗透到学生的日常

生活中。

德育目标设定及实施途径探讨



价值观引导策略和方法分享

价值观引导策略

倡导正面教育，树立榜样，引导学生

形成正确的价值判断。

方法分享

运用故事讲述、情境模拟、角色扮演

等教学方法，让学生在体验中领悟价

值观的内涵。



确立以“和谐、向上、友爱、互助”为核心的班级文化理念。

班级文化理念

通过班级布置、班规制定、班风培育等方式，营造积极向上的班级氛围。

建设方案

班级文化建设方案举例
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