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活动背景



象棋文化传承

象棋是中国传统文

化的重要组成部分

象棋比赛是传承和

弘扬象棋文化的重

要途径

象棋比赛可以促进

文化交流和友谊的

建立

象棋具有悠久的历

史和丰富的文化内

涵



丰富业余生活

象棋比赛是一项历史悠久、

深受大众喜爱的智力运动

举办象棋比赛可以丰富员工

的业余生活，提高员工的文

化素养

象棋比赛可以增进员工之间

的交流与合作，增强团队凝

聚力

象棋比赛可以激发员工的创

新思维和逻辑思维能力，提

高工作效率



提高象棋技艺

象棋是中国传统文化的重要组成部分，具有悠久的历史和广泛的群众基础。

象棋比赛可以激发参与者的智力和创造力，提高他们的思维能力和决策能力。

象棋比赛还可以培养参与者的团队合作精神和竞争意识，提高他们的社交能力和领导

能力。

象棋比赛还可以促进参与者的身心健康，提高他们的身体素质和心理素质。



促进交流与合作

象棋比赛是传统体

育项目，具有广泛

的群众基础

比赛可以促进不同地

区、不同文化背景的

选手之间的交流与合

作，增进友谊

比赛可以促进选手

之间的竞争与合作，

激发创新思维，提

高竞技水平

比赛可以增进选手

之间的交流与合作，

提高团队协作能力
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活动目标



弘扬传统文化

传承和弘扬中国象棋文化

提高参与者的象棋技能和策略思维能力

增进参与者对中国传统文化的了解和认

同

促进象棋爱好者之间的交流和友谊



增进友谊与交流

促进参赛选手之间

的交流与合作

提高参赛选手的棋

艺水平

培养参赛选手的团

队精神和竞争意识

增进参赛选手之间

的友谊与信任



提高象棋水平

提高参赛者的象棋技巧和策略

培养参赛者的团队协作和沟通能力

增强参赛者的心理素质和抗压能力

促进参赛者之间的交流和友谊



培养团队合作精神

通过象棋比赛，让参赛者学会相
互配合，共同完成比赛任务

培养参赛者的团队协作能力，提
高团队凝聚力

通过比赛，让参赛者学会尊重对
手，尊重规则，培养良好的体育
道德精神

通过比赛，让参赛者学会沟通和
交流，提高团队协作效率



03

活动时间与地点



活动时间

比赛日期：2023年5月1
日

比赛时间：上午9:00-
下午5:00

比赛地点：北京市海淀
区某体育馆

比赛规则：比赛采用积
分制，每局比赛时间为
30分钟，超时判负。



活动地点

地点选择：选择交
通便利、环境优美

的地方

场地布置：根据比
赛需要，布置比赛
场地和观众席

设施准备：准备比
赛所需的桌椅、棋
盘、棋子等设施

安全保障：确保比
赛场地的安全，防
止意外事故发生
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参赛对象与报名方式



参赛对象

年龄要求：18岁以上

性别要求：不限

棋力要求：业余棋手，棋力不限

报名方式：通过官方网站或微信公众号报名



报名方式

报名截止日期：比赛开始前三天

报名时间：比赛开始前一周

报名地点：比赛组委会办公室

报名方式：现场报名或网上报名

报名费用：免费

报名材料：身份证复印件、报名表、健康证明

等
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比赛规则与赛制



比赛规则

添加
标题

比赛采用中国象棋规则

添加
标题

比赛分为预赛和决赛两

个阶段

添加
标题

预赛采用单淘汰制，决

赛采用双淘汰制

添加
标题

比赛时间限制为每方30

分钟，超时判负

添加
标题

比赛结果由裁判组裁定，

如有争议，以裁判组裁

定为准
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