
养老护理员高级模拟题 1

职业道德就是人们在从事职业活动范围内所遵守的（ ） 的总和。 [单选题] *

行为规范(正确答案)

工作准则

社会关系

实践经验

养老护理员的工作（ ）。 [单选题] *

只是一项繁杂的体力劳动

既是一项繁杂的体力劳动又需要花费脑力(正确答案)

只是一项要花费脑力的劳动

以上说法均不对

心理失衡的老人常常是由于（　）。 [单选题] *

将自己的晚年生活安排充实

对于自身的价值判断不当(正确答案)

对自己的晚年重新认识准确

对自己自爱

对深昏迷概念，以下叙述错误的是（ ）。 [单选题] *

意识全部丧失

瞳孔散大



瞳孔对光反射仍存在(正确答案)

大小便失禁

下列有关无菌操作的原则说法不正确的是（）。 [单选题] *

操作前半小时停止人员走动

无菌包在未污染的情况下可保存 7-14 天

取无菌物品，必须使用无菌持物钳。

取出的无菌物品未使用，可放回无菌容器。(正确答案)

79 岁脑卒中患者意识不清，为其吸痰时应注意的内容不妥的是（）。 [单选题] *

贮液瓶内吸出液应及时倾倒

检查管道连接和吸引器性能

吸痰管每次吸痰后更换

每次插入吸痰时间超过 15 秒(正确答案)

下列哪项不是糖尿病的临床表现是（）。 [单选题] *

多饮、多食

尿量增多

消瘦

视力下降(正确答案)

对于肩周炎老年患者，不正确的照护方法是（）。 [单选题] *

减少锻炼(正确答案)

防寒保暖

补充营养



及时止痛

帕金森症的主要临床特征，下面不正确的是（）。 [单选题] *

震颤

肌强直

运动增强(正确答案)

运动减少

长期卧床或制动对骨骼肌肉系统不会产生的影响是（）。 [单选题] *

肌肉萎缩

骨质疏松(正确答案)

关节挛缩

偏瘫

当老年人肢体肌力大于（）级时，可进行主动关节活动度训练。 [单选题] *

2 级

0 级

3 级(正确答案)

1 级

以下属于工具性的日常生活活动的是哪一项（）。 [单选题] *

进食

梳洗修饰

家务劳动(正确答案)

穿脱衣物



以下属于无氧健身器材的是（）。 [单选题] *

跑步机

健身车

椭圆运转机

哑铃(正确答案)

以下不属于老年人活动的特点的是（）。 [单选题] *

多样化

合作性(正确答案)

广泛性

多元性

以下属于学习型活动的是（）。 [单选题] *

上老年大学(正确答案)

义务教育活动

政治活动

工会活动

以下（）不属于创作型活动。 [单选题] *

科学发明

理论创作

理论研究

写书(正确答案)

下列属于消极被动型活动的是（）。 [单选题] *



睡懒觉(正确答案)

下棋

打扑克

听音乐会

下列衡量老年人适宜运动量的方法正确的是（）。 [单选题] *

肌肉酸痛恢复的时间

体重指数(正确答案)

年龄

老年人主观感受

以下训练中，主要可以防止老人肢体出现痉挛模式的训练是（）。 [单选题] *

良肢位的摆放(正确答案)

翻身训练

桥式双桥运动

桥式单桥运动

下列使用手杖步行的方法正确的是（）。 [单选题] *

三点步行法:健手持杖-手杖一健腿一患腿(正确答案)

两点步行法:健手持杖一手杖和健腿一患腿

三点步行法:健手持杖一手杖一患腿一健腿

三点步行法:健手持杖一健腿一患腿一手杖

老年人进行步行训练时的注意事项，以下说法错误的是（）。 [单选题] *

两点步法行走速度慢，适用于双腿一腿不能负重者(正确答案)



根据病情需要选择拐杖，双拐长度相等

四点步法适用于双腿软弱无力的患者

各种训练最好在镜子前进行

老年人进行关节活动训练时的注意事项，以下说法错误的是（）。 [单选题] *

选择合适的体位

每个关节的活动均在各个轴面上进行，需要在最大角度时保持 7-8 秒(正确答案)

由大关节至小关节

有近端至远端

当老年人进行关节活动训练时，要求每个关节的活动均在各个轴面上进行，需要在

最大角度时保持（）秒。 [单选题] *

1-2 秒

2-3 秒

3-4 秒

4-5 秒(正确答案)

对于洼田饮水试验（）级的老人，可试糊餐。 [单选题] *

Ⅰ级(正确答案)

Ⅳ级

Ⅲ级

Ⅱ级

引导失智症老年患者参与音乐活动时，下列说法正确的是（）。 [单选题] *

制定长期活动计划，不用考虑近期计划



选择最昂贵的用具

音响声音越大越好

活动中态度和蔼，多用鼓励语言(正确答案)

对于呼吸衰竭正在吸氧的老人的护理，不正确的是（）。 [单选题] *

防止鼻氧管滑脱

老年人有喘憋的情况及时通知医生

每天巡视一次即可(正确答案)

对气管插管的老人，严格按照医务人员的知道护理

护理员协助老年人使用尿壶时，以下说法错误的是 [单选题] *

老年人排尿后，护理员嘱老年人撤下尿壶(正确答案)

用卫生纸擦干老年人会阴部，必要时，护理员为老年人清洗或擦拭会阴部

撤去一次性护理垫，协助老年人穿好裤子

整理床单位，必要时协助老年人洗手

使用烤灯等热疗器具时，应距皮肤（ ）cm，时间不超过 15min。 [单选题] *

20

30

45(正确答案)

50

护理员对于尿失禁的老年人的照料，下列说法错误的是 [单选题] *

白天每隔 1～2 小时使用便器一次

夜间每隔 4 小时使用便器一次



以后逐渐延长间隔时间，以促进排尿功能恢复

使用便器时，可用力按压膀胱，协助排尿(正确答案)

协助老年人沐浴进水时以（ ）试水温。 [单选题] *

手掌

手背

前臂(正确答案)

脸颊

一般把老年人饮食分为（ ）、治疗饮食和试验饮食 3 种。 [单选题] *

普通饮食

软质饮食

流质饮食

基本饮食(正确答案)

护理员在为老年人更换尿垫（尿布）时，以下准备工作错误的是 [单选题] *

环境准备：环境整洁，温湿度适宜

环境准备：关闭门窗，遮挡屏风

护理员准备：服装整洁，不必洗净双手和戴口罩(正确答案)

物品准备：纸尿裤、卫生纸、屏风、水盆、温热毛巾

（ ）饮食适用于咀嚼能力较差和吞咽困难的老年人。 [单选题] *

普通饮食

软质饮食

半流质饮食(正确答案)
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