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INTRODUCTION

近年来，多地教育局和学校计划实行「一天一节体育课」的政策，

鼓励孩子多去户外晒太阳，身、心更全面的发展。

阳光之下的孩子是美好的，但儿童防晒往往被忽略。

「给小孩涂什么防晒霜啊」

「小孩晒黑了健康」

「冬天不用涂防晒」 ……

这些曾经的观念是如此深入人心，

以至于爸妈们总是容易忽略阳光给孩子们带来的直接伤害与潜在风险。

「光损伤」

可能会有累积影响?

孩子的皮肤屏障
发育有黄金期?

孩子的皮肤屏障
会被紫外线损伤?

孩子的皮肤对
紫外线更敏感?



02

丁香医生联合海龟爸爸，

调研了1000+名家长们对于阳光及防护的认知与误区。

又集合这些误区，寻找了权威儿科、皮肤科专家，

在海龟爸爸羲和实验室的支持下， 一起制作了这本「儿童防晒指南」,

致力于守护儿童健康肌肤，为父母们提供科学防护知识。

在这份报告里，你将会读到：

为什么孩子容易受到「光损伤」?

孩子的皮肤屏障发育黄金期是什么时候?

儿童防晒有哪些常见的误区?

如何给孩子安全有效的防晒?

我们一起，用科学与爱守护儿童健康肌肤，

让每个孩子都能安全地在阳光下奔跑。



CHAPTER 1 CHAPTER 2 CHAPTER 3 特别章

你所不了解的儿童

「光损伤」

CHAPTER

01

03



04

No. 01

「光损伤」的成因

抵达地球表面的太阳光，包括紫外线、可见光和红外线，其中对人体皮肤伤害比较大的是紫外线

(UV)。

紫外线(UV) 分为 UVA、UVB、UVC。 虽然 UVC 被大气臭氧吸收，但大多数 UVA 和 约 1 0 % 的 UVB

会到达地球表面。

400nm
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小TIP

少量的紫外线辐射对于维生素 D 的产生至关重要，但过度暴露在紫外线中，会对皮肤造成直

接伤害和潜在风险。

其中紫外线的波长越长，能够达到的皮肤层次就越深。长波紫外线 UVA 可以影响皮肤的真

皮层导致皮肤老化，中波紫外线 UVB 主要影响较浅的表皮层，导致晒后变黑和发红、发肿。
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