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    复杂的情感驱使我无力的笔头写下这篇质朴的文章，为了纪念这段青

春飞扬的岁月，也为以后的追忆留个凭证。当一个人静静的坐在桌旁写下

这篇实践报告的 时候，脑海中不断浮现着往日的画面，十天的光阴是短

暂的，但就这短短的十天，我们得到这一生中难以得到的东西——团队的

精神、坚强的意志、开阔的思想、真 挚的友谊。我们没有虚度这十天，

没有放纵这十天，我一直在用心做事，用心服务，我不得不感叹：原来时

间还可以这样度过，生活还可以这样生活。  

    工作篇  

    7 月 8 日早上 6 点，我们陶行知协会一行人兵分两路，朝着各自的目

的地正式启程。伴随着《真心英雄》的歌声，我们跨出了学校的大门。经

过大约 4 小时的长途 跋涉，我们一组到达了我们的目的地——山东省泰

安市接山乡中套村中套小学。此时，天上下起了蒙蒙小雨，给我们造成了

些许不便。  

    我们第一时间与当地村委获得了联系，以得到他们的支持，我们遇到

了一定的困难，当地政府思想似乎比较陈旧，在思想上难以接受我们的支

教调研活动，又需要向上级请示，我们在村委等了好长时间，饭都没吃，

不过最终章还是盖下来了，我们很兴奋。  

    回到学校已经是下午，小学校长已经等在那里，他带领我们在学校参

观了一下，小学的条件似乎还不错，这点有点令我们失望，我们还是想要

更艰苦的环境，不过后来遇到的困难足以让我们打消这个念头。  

    生活篇  

    生活的环境比本来想象的要复杂，原来在学校不是问题的问题到这儿

全成了问题。先解决吃饭的问题，还好，学校有一间废弃的伙房，貌似 n

久没人用了，门框上 插块生锈的牌子，隐约看见“食堂”二字。我们把

小屋子拾掇了一下，把布满灰尘的大锅刷地崭新，又买了柴米油盐，这些

用了我们半天的时间。然后就是住宿问 题，没有住的地方我们只能睡教

室，桌子并起来做床，衣服跟几本书叠起来做枕头。晚上我们点着蚊香擦

着花露水，但效果不佳，仍然有蚊子困扰。睡前几个男生总会拿着手电围

着校园转一圈，美其名曰：巡逻。  

    这十天，我们一起说一起笑，这不是苦中作乐，这些快乐都是我们发

自内心的，又一句话比较合适形容我们的感受：“有一种幸福叫做吃苦。”  

    一起做饭，一起吃饭，一起工作，一起玩，一起闹——友谊便在无声

无息中培养了起来，我觉得我们协会的人都是世上最可爱的人。最后一天
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晚上，我们一起聚餐，大家对这十天的生活有种种感叹，感叹十天的不知

肉味，感叹十天的快乐，感叹十天的艰辛，感叹十天的充实，感叹十天的

短暂。  

    这就是我们的生活，清淡却不寡味，真实而又充实，艰辛却也快乐。  

    感动篇  

    十天结束，我们走了，带着激情与考虑，带着感到与收获，看着孩子

们的挥泪送别，听着他们用哭哑的声音喊着：“哥哥姐姐们，再陪我们一

天吧，就一天!”我真想落泪，但是我们还是走了，告诉他们：“我们还

会回来。”  

    十天，短暂却永久的十天，这十天注定是不平凡的十天，十天中，我

们在汗水中经历了许多，学会了许多，没有水电的日子，我们想办法挺过

了，几个女生集体发 烧的日子，我们也挺过了，经历就是成长，我们在

实践中慢慢变得坚强，我们熬过了思乡之苦，顶住了烈日之毒，忍受了生

活之艰，我们好像一团火，燃烧自己，温暖别人，我们担起了自己的责任，

完成了自己的使命。  

    义无反顾的付出才会又理直气壮的收获。十天，我们黑了、瘦了，我

们收获了友谊，收获了感动，收获了成熟，收获了坚强。辛酸的泪水，真

心的微笑，坚强的背影构成了我生命中最珍贵的回忆。  

    这次实践犹如一次生命的旅程，有悲有喜，有得有失，但隐藏在我们

内心的是那对生命的景仰。很感谢这次旅程。  

      

2022年大学生寒假支教调研社会实践报告格式报告范文    领队：刘宗师

(工学院) 

    队员：丁宁沙倩方媛李玲徐均刘春霖戴永鹏刘海锋(工学院)  

    于晗程洋龙(预科部)  

    金源(生环学院)  

    实践纪实  

    2022年 x 月 x9 号下午 4点整，大家整理好行李，在校园集合，我们

的实践队出发了换乘公交、地铁，暮色四合时我们到达了北京站，在拥挤

的候车厅经过漫长的等待，晚上 9 点，我们登上了开往山东淄博的 25x7

次列车。  

    2022年 x月 20号早晨 5点钟，冬日的清早还没有迎来属于它的太阳，

经过漫长黑夜的旅程，我们顺利抵达了淄博站。简单的吃过早饭，大家直

奔淄博汽车总站。  

    经过与汽车站管理人员的交涉，我们得知，因为天气情况，大雪封路，

开往山区的汽车停运了。队员打多方求助，均无解决问题，于是滞留淄博
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