
 
 
 

 

   
 

 

恭敬的各位领导、各位来宾、棋友们、朋友们： 
 

 

第__中国象棋联赛经过两天的紧张比赛， 已经圆满完成为了

预 定计划， 即将闭幕了。 我谨代表__棋类联盟理事会和各联合

主办 单位， 向在比赛中取得优异成绩的运动员表示热烈祝贺， 

向给赛 会以重要支持的__大学校团委、 __大学社团联合会、 __

大学博弈 协会和为赛会辛勤工作的领队、教练、裁判员、工作

人员、表示 衷心的感谢。特别是__先生和__裁判长。 

到现在为止， __中国象棋联赛已经举办了九届， 经过了几届 

负责人的大学时光， 用创始人的话说“__棋类联赛从第一届办到 

现在，确实不容易，也很了不起”。这是各高校负责人和相关社 

会人士对联赛的评价， 这些成绩的取得， 实际上是在坐的各位棋 

友、棋艺工作者共同努力的结果。为此，我要借此机会，对在近 

几年里，为__棋类联赛的发展壮大，作出重要贡献的棋友、棋艺 

工作者和各界人士，表示衷心的感谢;对为第九届棋类联赛划上 

一个阶段性的圆满句号作出重要支持的__策划公司、 长安大学博 

弈社团各成员表示衷心的感谢! 

   



   
 

 

A：恭敬的各位领导、各位来宾

 

B：亲爱的老师同学们 
 

 

合：大家 下午好! 
 

 

A：踏着青春的节拍，怀着曾经的憧憬，我们一路走来、一 

路欢歌 。 

B：扬着青春的风貌，带着夸姣的祝福，我们一路走来、一 
 

 

 
 

A：走进大学，走进蓬勃的希翼，每一颗青春的心都焕发出 

缤纷的色采。 

B：走进湛师，走进这方迷人的热土，每一束灿烂的阳光都 

绽放出年轻的希翼。 

A：今天是一个特殊的日子，我们漂亮的校园被注入了一股 

新的活力! 新的气息，新的血液，诠释着不平庸的色采。 

B：那一张张青春的面孔,那一个个灿烂的笑容， 演绎着动人 

的青春，挥洒着十足的热情。  A：看，灯火灿烂，那是年轻绚丽 

 

 
 

B：听，歌声悠扬，这是青春动人的旋律。 

的色采 。 

路笑语。 



A：今天，我们相聚在这里，敞开你的心扉，释放你的激情。 
 

 

B：今天，我们舞动青春、张扬个性，用动感和活力，展现 

时代的气息。 

A：湛江师范学院第七届“新生才艺大赛”复赛现在开始。 
 
 

   
 

 

各位优秀的火伴们， 我们的会议即将开始， 请大家迅速找好 

自己的坐位就坐，把手机调制成静音状态，并调整好坐姿，谢谢 

大家的配合。 

在我们问好前，让我们调整好坐姿，渴望成功从点滴做起。 

要牢记成功人士只坐椅子的 1/3。 

在坐的优秀火伴们中午好!

 

谢谢大家充满激情的回应! 
 

 

很高兴在这充满热情的季节里， 迎来了我们 月份的第 周周 
 

会， 让我们再一次相聚一堂， 会议开始前让我们带着饱满的热情 

跟着音乐舒展我们矫健的身姿。 如果有不懂的新火伴可以跟着屏 

幕一起做。 

一段颈椎操过后， 相信大家已经一扫中午的疲惫。 下面让我 

们带着饱满的精神开始本次周会， 首先由我为大家介绍本次会议 

的流程： 



我们的团队在不断扩大， 我们的团队在不断的增员， 今天我 

们又迎来 位新火伴加入，为我们延年注入新鲜血液。下面让我 

们掌声有请__x 来做自我介绍。 

谢谢两位新人的自我介绍。 通过 2 位的自我介绍， 我们可以 

更好地认识、了解他们，同时借助周会的平台，让新人意识到自 

己已经加入延年这个大家庭，找到自己的归属感。 

经过这一周我们全体火伴的共同努力， 我们也非常圆满地完 

成为了本周的体检接待工作， 下面让我们一起关注本周的整体业

绩 情况，掌声有请行政部的陈亚琼火伴上台为我们做本周业绩

汇 报。 

感谢陈亚琼火伴为我们本周的战绩汇报作了细致地分析， 也 

让我们清晰下周的任务目标。 

成功源自于梦想，成功源自于追求，成功源自于自己!这似 

乎是一条成功法则。但是。在此之外，成功还有一个前提：那就 

是，要有总结与计划! 

就像我们庄主管常说的一句话： 计划你的工作， 工作你的计 
 

划， 说的就是如此。 接下来就有请各个部门的主管挨次上台为我 

们做部门工作汇报及下周工作部署。 首先， 掌声有请行政部陈主 

管。 



感谢五位主管的精彩汇报，为我们接下来的工作指明了航 

向。 

环境靠人气，业绩靠士气，成功靠志气。只要用心，专业， 

执着， 相信我们延年将成为明天健康管理行业的领航者。 最后用 

热情的掌声有请黄副总为我们做本次会议总结。 

谢谢黄总对我们本次会议进行了全面、具体、客观的总结。 

感谢大家能够参加此次会议，本次会议到此结束!请大家把椅子 

归位。 

   
 

 

1、开场白：(奥斯卡开场音乐) 
 

 

恭敬的各位领导、各位来宾，亲爱的朋友们:大家中午好！ 

福星呈瑞彩，金秋喜盈怀。禄星呈瑞彩，伟业更豪迈。   

寿星呈瑞彩，乾坤有大爱。三星拱照日，五福捧寿来。 

今天是 201×年 12 月 13 日，农历 11 月初一，我们欢聚在 

新都康年大酒店，共同庆祝罗老师夫妇的 70 大寿，尽管我不是 

专业的主持人，很荣幸，，能受罗老师夫妇及其家人的委托，担 

任本次活动的主持， 首先，请允许我代表两位寿星和他们的家人， 

对各位领导， 各位来宾的光临表示衷心的感谢和热烈的欢迎！ 同 

时也代表各位领导、各位来宾祝罗老师夫妇福寿满堂、天伦永祥、 



福如东海、寿比南山！我宣布，罗老师夫妇七十大寿庆典仪式现 

在开始！ 

2、寿星上台(延续以上音乐) 
 

 

七十阳春岂等闲，几多辛苦化甘甜。如今但祝朝朝舞，当信 
 

人生五百年。  一：有请两位老寿星上台高坐！……… 
 

 

(音乐起， 两位寿星在儿女们的搀扶下移步登台， 老人落座， 

鸣礼花礼炮) 

(延续以上音乐) 
 

 

3、宣读家训 
 

 

根深更爱阳春雨，叶茂犹怜翠谷风。

 

师表才情堪敬仰，古稀不愧焕神容 
 

 

罗老师夫妇几十年风风雨雨、 含辛茹苦， 一辈子从事教育工 

作。他们不仅仅是任劳任怨的严父慈母， 更是德高望重的人民教 

师。可谓是：一支粉笔积淀千秋智慧，三尺讲台寄托万世文明！ 

下面请寿星罗老师为儿孙们宣读《罗氏家训》！ 

(寿星起，宣读《家训》) 

4、儿子献祝寿词(( 背景音乐《父亲的草原母亲的河》) 

漫云七十古来稀，翁返童颜厚德琪。 



笑看今朝添百福，遐龄长寿祝期颐。 
 

 

下面有请罗老师夫妇的爱子罗力先生献祝寿词！ 

5、拜寿仪式 

人间自有仙丹术，满鬓朱顔添春秋。 
 

 

儿孙满堂齐祝寿，长生康健乐无忧。

 

1、请罗老师夫妇的子孙们起立！ 
 

 

祝老寿星福如东海、寿比南山！一鞠躬

 

祝老寿星寿比天高、福比海深！二鞠躬 
 

 

祝老寿星日月同辉、春秋不老！三鞠躬 
 

 

2、为了宏扬尊师重教的光荣传统，我提议，在坐的人民教 

师请起立！我们一起用热烈的掌声向恭敬的老前辈敬礼！ 

3、各位来宾，各位亲朋，让我再次热烈的掌声祝罗老师夫 

妇生日快乐，福星高照，龙体安康、万寿无疆！….. (生日歌组 

 

 
 

六、献生日蛋糕 
 

 

(《祝你生日快乐》音乐起，生日蛋糕进场) 

合音乐起) 



让我们怀着一颗最圣洁的心点燃生日的烛火， 让老寿星在烛 

光中享受快乐！   (点燃生日烛火鸣礼炮唱生日歌老寿星许愿) 

结束语：(在《生日歌》高潮处念) 
 

 

愿献南山寿， 先开北海樽。 让我们开启北海金樽， 斟满美酒， 

共同举杯祝福，恭祝老寿星福如东海，日月昌明，松鹤长春，欢 

乐远长。同时也祝愿各位领导、各位来宾万事如意，心想事成， 

幸福安康！ 

   
 

 

甲：汉字是我们中华民族特有的一种文字。 
 

 

乙：汉字是我们中华文明的象征。 
 

 

甲：它经历了千百年的历史，蕴含着无穷的智慧和妙趣。 
 

 

乙：它是古代无数劳动人民的智慧结晶， 蕴含着无穷的奇妙 
 

 

 
 

甲/乙：同学们，“有趣的汉字”主题班队会现在开始。 
 

 

甲：传说我们老祖先仓颉看见一位天神创造了汉字， 也有传 

说老祖先仓颉依据日月形状、 鸟兽足印创造了汉字。 大家想不想 

知道汉字的由来。 那末， 下面请钟瑶瑶同学为我们详细讲述汉字 

的由来。 (幻灯片：汉字的由来) 

和乐趣。 



乙：每一个汉字都流淌着一个个漂亮动人的故事。 让我们一

起 欢听汉字的笑话故事。表演者：苏叶凡等同学。 

甲：每一个汉字都充满了灵气，宛然在纸上欢快的舞蹈，那

末 优美，那末迷人。下面，请卢丽沙同学带我们一起走进汉字

演变 的漫长历史。 (幻灯片：汉字演变过程) 

乙：汉字像一幅跳跃的画、一首隽永的诗、一支悦耳的曲。 

同学们让我们一起来欣赏有趣的文字手抄报。作者：朱友静、潘 

依繁、姜政来。 

甲：同学们，汉字是多么可爱的小精灵啊!我爱这跃然纸上 

的小精灵---汉字。请看(幻灯片：爱你，汉字)讲述者：余心怡 

乙：  “东边日出西边雨，道是无晴却有晴”。这是一首的谐 

音诗句，同学们听出哪个字是取了谐音吗?下面，有请许一洲同 

学为我们讲述更多的谐音故事。 

甲：汉字是如此的奇妙，每一个汉字都有一个幽默、风趣、

智 慧的故事。 让我们欢迎陈照禾、 雷昌硕、 张昊同学的相声表演

(耳 朵在此)。 

乙：当我们落笔写下“人”这个字， 不禁肃然起敬， 并为“天” 

和“地”的创造赞叹不已。下面，让我们一起到黄翌同学小组精 

心设计的汉字王国里遨游一番吧! 



甲：汉字字形美观，生动形象，有的挺拔如峰，有的矫若惊 

龙。古人说：笔尖生辉如凤舞，行云流水似龙游。下面，请大家 

欣赏书法模特秀。 

乙：我们的同学真是多才多艺啊! 
 

 

甲：是呀!这些漂亮而富有魅力的汉字怎能不给我们带来诗 

普通的灵性。这些有色采、有声音、有气味的词，怎能不诱发你 

学习的情绪。 

乙：那又是谁把汉字像雨露般撒遍大地?是谁把幼苗辛勤哺 

育? 

甲乙：是您，老师!请我们的姜老师讲话(鼓掌) 
 

 

甲乙： “有趣的汉字”主题班队会到此结束(放中国话音乐) 
 
 

   
 

 

万里晴空艳阳照，亲朋好友情绪高;精神饱满面带笑，参加 

婚礼乐陶陶。门庭若市，喜字高悬，鲜花怒放，鼓乐喧天! 

今天是公元__年_月_ 日，我们非常高兴地迎来了___先生和 

___小姐结婚庆典的大喜日子。 

现在是北京时间__点__分， 下面我郑重宣布： 新郎___先生、 

新娘___小姐新婚大典现在开始! 
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