
实用的毕业的实习报告范文锦集7篇

随着个人的文明素养不断提升，越来越多人会去使用报告，通常情况

下，报告的内容含量大、篇幅较长。你所见过的报告是什么样的呢？下面

是小编精心整理的毕业的实习报告7篇，希望能够帮助到大家。

毕业的实习报告 篇1

由于系领导的高度重视、实习单位的积极支持和实习师生的共同努力

，200X届本科毕业生实习进行得很顺利，取得了较好的成绩，同时也反映

出一些问题。本届毕业实习全面落实了实习计划，使实习管理得到了规范

，实习教学质量得到了提高，并得出一些建设性的建议。

一、实习基本情况

2.实习地点实习地点32个。在自治区内25个实习点，区外7个实习点。

具体实习地点详见附件一，200X届本科毕业生实习情况统计表。

3.实习内容

实习内容可以概括为两大类。一类是本专业范围内的工作，另外也有

个别

4.实习人数

（2）实习指导教师。共17人。由于实习点多，地点分散，系领导、教

研室主任和本学期任课教师及相关行政人员全部参加了实习指导工作。

5.实习形式



6. 实习成果数据统计

（3）收到实习教师每人一份实习总结报告，共17份。报告内容包括三

部分。一是对学生在实习过程中的表现、能力、纪律情况和基础知识掌握

程度的评价。二是结合实习单位的意见，对自己指导的每个学生给出综合

实习成绩。三是就毕业实习过程中反映出来的教学存在的问题提出改进意

见或建议等。全体学生综合实习成绩全部合格。

二、实习表现与效果

达到了毕业实习的预期目的。在学校与社会这个承前启后的实习环节

，同学们对自己、对工作有了更具体的认识和客观的评价。本次实习采取

分散形式。原则上以就业实习为主，同时与毕业论文选题相结合。本届实

习的单位覆盖面很广，企业总体水平也比较高。

毕业的实习报告 篇2

一、实习目的

将理论与实践相结合，用实践来验证理论，理论指导实践，深入施工

工地现场，多看，多与工人等交流，并用心工作才能将安全工作做好。基

本明确施工单位技术员的职责范围，熟悉与掌握技术员的各项工作要领，

把学校所学的理论知识更好的与实际相结合，提高解决实际问题的能力，

为毕业后从事施工技术、施工管理工作奠定良好的基础。

二、实习单位

XX市政府投资项目工程建设中心



三、实习时间



20xx年07月3日—20xx年7月17日

四、实习地点

江苏省XX市长青沙

五、工程概况

(一)项目简介

XX市胜利广场商业楼建设工程

(二)工程简介

工程项目用地60000平方米，总建筑面积450000平方米，六栋高层商业

与住宅混合建筑。

六、实习内容

我实习工作是做施工员，在师傅的带领下还了解了些资料方面的知识

，我这个一问三不知的人开始了漫长学习做资料的工作。在不停询问、现

场观看、摸索中整理着资料。近三个月的工作让我学到了很多专业知识，

其实许多都是老师提过、课本中有的知识，我会努力学好、做好自己的工

作，学更多专业知识充实自己。

除去收取各个厂家原材料进场合格证及检验报告，材料进行复检，做

标样、同样混凝材料试块，砂浆试块，我还通过做钢筋、模板、混凝材料

、砌体等工程报验及检验批质量验收记录表，钢筋的隐蔽及现场观看学到

了以下知识。

(一) 模板工程



1、模板制作设计原则

(1)要保证构件的形状尺寸及相互位置的正确

(2)要使模板具有足够的强度、刚度和稳定性，能够承受新浇砼的重量

和侧压力以及各种施工荷载

(3)力求结构简单，装拆方便，不妨碍钢筋绑扎，保证砼浇注时不漏浆

(4)支撑系统应配置水平支撑和剪刀撑，以保证稳定性

2、施工准备

(1)施工现场应有可靠的能满足模板安装和检查需用的测量控制点。

(2)现场使用的模板及配件应按规格和数量逐项清点和检查，未经修复

的部件不得使用。

(3)经检查合格的组装模板，应按照安装程序进行堆放或装车。平行叠

放时应稳当，避免碰撞，每层之间应加垫木，模板与垫木均应上下对齐，

底层模板应垫离地面不小于10cm。立放时，必须采取措施，防止倾倒并保

证稳定，平装运输时，应捆紧，防止摇晃摩擦。

3、模板的拆除

(1)模板拆除前必须申请办理拆模手续，待混凝材料强度报告出来后，

混凝材料达到拆模强度时模板方可拆除。

(2)模板拆除前要向操作班组进行安全技术交底，在作业范围设安全警

戒线关县挂警示牌，拆除时派专人看守。



(3)侧模应以能保证混凝材料表面及棱角不受损坏时方可拆除，底模应

按《混凝材料结构工程施工及验收规范》的有关规定执行。

(4)模板拆除的顺序和方法，遵循先支后拆，后支先拆;先拆非承重部

位，后拆承重部位;自上而下的顺序。拆模时，严禁用大锤和撬棍硬砸硬撬

。模板要随拆随运，严禁随意抛掷。不得留有未拆除的悬空模板。

(5)拆模时，操作人员应站在安全处，以免发生事故，等该片模板全部

拆除后，再将模板、配件、支架等运出。

(一)钢筋工程

1、钢筋的选择与施工

钢筋是钢筋混凝材料结构的骨架，依靠握裹力与混凝材料结合成整体

。钢筋工程乃混凝材料结构工程的三大工程之一。

(1)钢筋的分类一般可以按生产工艺的不同，直径大小，钢筋的强度进

行分类。生产工艺与一般可分为热扎钢筋，冷扎钢筋，冷拉钢筋，冷拔钢

筋。按不同的直径主要有以下几种钢筋：8mm、10mm、12mm、14mm、16mm、

18mm、20mm、22mm、25mm等。在强度上钢筋可分为H 235、H 335、H 

400、RRB400级钢筋。其中H 235、H 335为最常用的两种钢筋。

(2)因为混凝材料浇筑后，钢筋的质量难以检查，因此钢筋工程属于隐

蔽工程，需要在施工过程中严格检查，并建立起必要的检查与验收制度。

为了确保混凝材料结构在使用阶段正常工作钢筋工程施工时，钢筋的规格

和位置必须与结构施工图一致。



(4)一般的钢筋工程的施工过程结构施工图→绘钢筋翻样图和填写配料

单→材料购入、检查及保管→钢筋加工→钢筋连接与安装→隐蔽工程检查

验收。钢筋的安装对工人的看图能力要求较高，钢筋的型号，数量，位置

要求很高，一般应和图纸一致。

工程中钢筋往往因长度不足或因施工工艺的要求等必须连接。所以钢

筋的连接在钢筋工程中是一个重要的环节。

2、钢筋的绑扎

(1)绑扎连接：绑扎是目前仍为钢筋连接的主要手段之一。采用绑扎连

接时其位置和搭接长度必须满足《混凝材料结构设计规范》(GB50204-

20xx)中的规定，轴心受拉及小偏心受拉构件的纵向受力钢筋不得采用绑扎

接头。钢筋的绑扎接头是采用20~22号火烧丝或镀锌丝，按规范规定的最小

搭接钢筋长度，绑扎在一起而成的钢筋接头。本工程中在梁、板钢筋的连

接上通常使用绑扎，但当钢筋的直径过大时则不能采用绑扎连接，因为这

样会产生偏心作用的不良效果。

(2)焊接连接：混凝材料结构设计规范规定，钢筋的接头宜优先采用焊

接接头。焊接接头的焊接质量与钢材的焊接性、焊接工艺有关。焊接又分

为闪光对焊、电弧焊、电渣压力焊。其中闪光对焊以及电渣压力焊在工程

上使用较为频繁。本工程中柱筋的连接通常采用电渣压力焊，而梁筋中直

接较大的钢筋则采用闪光对焊。

(3)机械连接：钢筋机械连接是通过机械手段将两钢筋端头连接连接在

一起。本工程中地下室的梁筋连接全部采用直螺纹套筒连接，机械连接质

量上会优于焊接，但是在造价上处于劣势，成本较高。



(二) 混凝材料工程

混凝材料材质的好坏，既对结构物的安全，也对结构物的造价有很大

影响，因此在施工中我们必须对混凝材料的施工质量有足够的重视。

1、作业准备

浇筑前应对模板内的垃圾、泥土等杂物及钢筋上的油污清除干净，并

检查钢筋的水泥垫块是否垫好。如果使用木模板时应浇水使模板湿润，若

果使用钢模板应在模板内侧涂刷脱模剂，柱子模板的清扫口高水平在清除

杂物后再封口。

2、混凝材料现场搅拌

自拌混凝材料用于防止散装商品混凝材料暂时供应不上的应急措施和

零星混凝材料的现场拌制，原材料和配合比应与散装商品混凝材料的保持

一致。

(1)根据配合比确定的每槽各种材料用量及车辆重量，分别固定好水泥

、砂、石各个磅称标准。骨料含水率应经常测定，及时调整配合比用水量

，确保加水量准确。

(2)装料顺序：一般先装石子，再装水泥，最后装砂子，如需加掺合料

时，应与水泥一并加入。如需掺外加剂(防冻剂、早强剂等)时，粉状应根

据每槽加入量预先装入小包装袋内，用时与粗细骨料同时加入;液状应按每

槽用量与水同时加入搅拌机搅拌。



(3)混凝材料开始搅拌时，由施工单位主管技术部门、工长组织有关专

业技术人员对出槽混凝材料的坍落度、和易性等进行鉴定，检查是否符合

配合比通知单要求，经调整后再进行搅拌。

3、混凝材料养护

(1)一般规定

1)除非采用加速养护或另有规定外，混凝材料的养护时间应视水泥的

水化作用及达成适当强度之需求尽可能延长，且不得少于7天。

2)养护期间应保持模板潮湿。若于养护期间拆除模板，则拆模后应符

合下列条件继续养护：

A.养护期间其周围温度应维持13℃以上。

B.混凝材料暴露面周围应尽量避免空气之流动。

3)采用液膜养护时，所使用材料应与预备施作于混凝材料表面之防水

材料或其它材料兼容。

(2)水及覆盖物

除使用液膜养护剂外，可使用下列养护方法：

1)水平之混凝材料表面应采用滞水法，使其在规定之养护期间内保持

浸于水中。

2)养护期间之最初24小时内，使用喷雾器于混凝材料表面连续喷雾，

应使水呈雾状，不可形成水流，亦不得直接以水雾加压于混凝材料面。混

凝材料面不得形成水流或冲刷现象，以免造成剥损。



3)混凝材料表面以覆盖材料如麻布、席、布、PVC布及细砂等完全覆盖

。覆盖材料应直接铺盖于混凝材料表面上，并随时保持湿润。

4)依上述规定，混凝材料表面经喷洒水雾达18小时以上之后，应以完

好无破损之覆盖材料完全盖住混凝材料表面，并予以固定妥当。

5)养护期间不得损害覆盖材料、防水养护布或混凝材料表面。

4、施工注意事项

1)蜂窝。产生原因：振捣不实、漏振、漏浆。 

预防措施：按规定使用和移动振动器。中途停歇后再浇捣时，新旧接缝范

围要小心振捣。模板安装前应清理模板表面及模板拼缝处的砂浆，才能使

接缝严密，防止侧板吊脚。

2)露筋。产生原因：主筋保护层垫块不足或垫块脱落。预防措施：在

施工缝处继续浇筑混凝材料前，混凝材料施工缝表面应凿毛，清除水泥薄

膜和松动石子，并用水冲洗干净。

3)麻面。产生原因：模板表面不光滑;模板湿润不够;漏涂隔离剂。预

防措施：模板应平整光滑，安装前要把粘浆清除干净。并满涂隔离剂，浇

捣前对模板要浇水润湿。

4)孔洞。产生原因：在钢筋较密的部位，混凝材料被卡住或漏振。预

防措施：对钢筋较密的部位(如粱柱接头)应分次下下料，缩小分层振捣的

厚度;按照规程使用振动器。



5)缝隙及夹渣。产生原因：施工缝未按规定进行清理和浇浆，特别是

柱头和梯板脚。预防措施：浇注前对柱头，施工缝，梯板脚等部位重新检

查，清理杂物，泥砂，木屑。

6)混凝材料表面不规则裂缝。产生原因：一般是淋水保养不及时湿润

不足，水分蒸发过快或厚大构件温差收缩,没有执行有关规定。

7)缺棱掉角。产生的原因：投料不准确，搅拌不均匀，出现局部强度

低;或拆模板方法不当。预防措施:指定专人监控投料，投料计准确;搅拌时

间要足够;拆模板应在混凝材料强度能保证其表面及棱角不应在拆除模板而

受损坏时方能拆除。拆除时对构件棱角应予以保护。

8)钢筋保护层垫块脆裂。产生的原因：垫块强度低于构件强度;沉置钢

筋笼时冲力过大。预防措施：垫块不得低于构件强度，并能抵御钢筋放置

时的冲击力;当承托较大的粱钢筋时，垫块中应加钢筋或铁丝增强;垫块制

作完毕应浇水养护。

七、实习体会

走得最快的总是时间，来不及感叹，大学生活已近尾声，两年来的努

力及付出，随着本次实习报告的完成，将要划下完美的句号。实习30天的

期间里，对我来讲是一个理论与实际相结合的过程，在工地现场施工员、

技术负责人的指导之下，以及自已的努力积极参与工作，让自己对整个基

础的做法，标准层的.施工有了深入的了解与掌握。 

首先，通过一个多月的实习，通过实践，使我学到了很多实践知识。所谓

实践是检验真理的唯一标准，通过旁站，使我近距离的观察了整个房屋的

建造过程，学到了很多很适用的具体的施工知识，这些知识



往往是我在学校很少接触，很少注意的，但又是十分重要、十分基础

的知识比如，钢筋的绑扎，底层基础钢筋的绑扎首先要放样，每一跨度里

钢筋的接头数只有25%，即4根钢筋里只有一个接头，另外，接头要尽量放

在受压区内。在砌墙的过程中，如遇到墙要转角或相交的时候，两墙要一

起砌起来，在留槎的过程中，可以留斜槎，如果要留直槎，则必须留阳槎

，且要有拉结筋，不能留阴槎。在进行混凝材料施工的过程中，要特别注

意混凝材料的配合比，在天热的时候要注意养护。

毕业的实习报告 篇3

转眼间我以来金昌市邮政局实习已经有9个多月了，在这期间我学习到

了许多课堂上学不到的东西，不但拓宽了知识面也学习到了很多社会实践

经验，受益匪浅。同时也对中国邮政这个百年企业有了自己的认知和看法

。

入局9个多月的时间，从入局见习、培训，再到各专业局，支局锻炼以

及到计划财务科的实习，各个新环境的不同学习、认识、感受，苦也融融

，乐也融融，让我觉得自己正在邮政企业中渐渐的成长，走向成熟。

回顾这九个多月的实习，说心里话，我感触很深。因为这次实习时间

短，加之又是各个科室任务量最大最繁忙的时候，所以每到一个点我不仅

要靠前辈的悉心指点和帮助，更要自己看着学着每一项工作的具体流程。

最终在科班领导及班组的关怀和指导下，在各位同事的支持和鼓励下，我

不仅大致掌握了邮政的业务知识，还能够协助我们的业务人员为用户服务

，这使我觉得很充实也很满足。下面我将就我在各个专业局及科室实习的

主要内容及感受做了简单概述：
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