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老年人的生理特点

代谢能力下降

老年人的代谢速度减慢，

对药物的吸收、分布、代

谢和排泄过程受到影响。

肝肾功能减退

随着年龄增长，老年人的

肝肾功能逐渐减退，影响

药物的代谢和排泄。

免疫力下降

老年人的免疫功能下降，

容易感染疾病，对药物的

反应也较为敏感。



    

老年人的用药特点

多病共存

老年人常常同时患有多种疾病，需要

同时服用多种药物。

药物副作用发生率高

由于生理特点的改变，老年人对药物

的副作用更加敏感。

用药依从性差

由于记忆力减退或认知障碍，老年人

可能难以正确使用药物。



老年人用药的原则

精简药物种类

尽量减少同时服用的药物种类，

降低药物间的相互作用风险。

加强用药监护

定期监测老年人的用药情况，及

时发现和处理不良反应。

剂量个体化

根据老年人的具体情况和医生的

建议，调整药物剂量。

重视非药物治疗

在药物治疗的同时，注重非药物

治疗，如饮食调理、运动等。
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• · 

药物治疗可以有效地控制血压、降低血脂、

预防血栓形成等。

药物治疗过程中需注意药物的副作用和相

互作用，定期监测和调整用药方案。

 心脑血管疾病是老年人群中的常见病，药物

治疗是重要手段。

心脑血管疾病如冠心病、高血压、脑梗塞

等在老年人中发病率较高。

常用的药物包括降压药、降脂药、抗血小

板聚集药等。
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心脑血管疾病
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 糖尿病是老年人群中的常见慢

性病，药物治疗旨在控制血糖

水平。 02

• · 

03

糖尿病在老年人群中发病率较

高，药物治疗是控制血糖水平

的重要手段。

04

常用的降糖药物包括胰岛素、

口服降糖药等。

05

药物治疗过程中需注意预防低

血糖反应，同时关注心血管和

肾脏等并发症的治疗。 06

饮食控制和运动也是治疗糖尿

病的重要辅助手段。

糖尿病



骨质疏松症是骨骼变薄、变

弱，易发生骨折的疾病。

常用的药物包括钙剂、维生

素D、抗骨吸收药和促骨形

成药等。

药物治疗过程中需注意预防

跌倒等意外伤害。

饮食调整和适量运动也是治

疗骨质疏松症的重要手段。

 骨质疏松症是老年人群中常

见的骨骼疾病，药物治疗旨

在增加骨密度。

• · 

骨质疏松症
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