《孤独症儿童发展评估表》
（试行）


-	学年
姓名： 性别：
出生日期：	年	月	日康复机构：
中国残疾人联合会康复部 制 河北省自闭症儿童康复救助中心填写说明
1. 《孤独症儿童发展评估表（试行）》应按照使用手册的 要求，每学年评估三次，每次评估结束，须填写《孤独症 儿童发展评估记录表》。（康复训练时间达一学年以上的 孤独症儿童，可将上一学年最后一次评估结果，作为下学 年第一次评估结果使用。）
2. 《孤独症儿童康复训练效果评估表》每学年填写两次， 第一次在第一学期结束进行评估，第二次在学年结束进行评估。
3. 本评估表由康复机构根据儿童康复训练状况及评估结果据实填写，作为孤独症儿童康复档案留存，以备检查。
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一、孤独症儿童感知觉评估表
 (
评估次数
第 一 次
第 二 次
第 三 次
评估日期
儿童年龄
岁
月
岁
月
岁
月
)



[image: ]评 估 员


评估记录
（P、E、F 或 X）

 (
第一
第二
第三
次
次
次
1
视觉
注视光线刺激
0-6 月
2
注视
注视颜色刺激
0-6 月
3
灵活追视
4-6 月
★4
视觉
追视飘动物体
6-12 月
追视
5
追视快速运动物体
12-18 月
★
6
辨认熟悉人物的面孔（如：
5-6 月
爸爸、妈妈）
7
辨认自己的影像
12-15 月
★8
视觉
辨认常见物品
12-24 月
9
辨认
辨认 1 种颜色
16-20 月
10
视觉
辨认 2 种颜色
22-26 月
11
找出两种不同的颜色
35-38 月
12
指出图形拼块的正确位置
34-39 月
13
指出动物拼块的正确位置
34-39 月
14
视觉记
完成物品拼板
45-49 月
15
忆及重
完成动物拼图
45-49 月
整
16
颜色积木配对
45-49 月
17
杯下寻物
58-62 月
18
视觉
对图画感兴趣
20-25 月
19
偏好
表现出使用惯用眼
30-36 月
★20
母亲叫名有反应
0-6 月
21
听觉反
对突发声作出反应
0-6 月
)代号	评估范围	评估项目	参考年龄	备注































































22
听觉

★23 24

应



听觉注意


听到两侧或身后响声，头会转向声源
注意声音

专心聆听音叉响声


3-6 月

0-6 月

5-6 月


	★25
	
	专心聆听秒表
	8-9 月

	▲26
	
	别人叫自己名字时会作出
	6-12 月

	
	
	反应，而对其它名字则没
	

	
	
	有反应
	

	27
	
	聆听响板声及转向声源
	7-15 月

	28
	
	聆听哨子声及转向声源
	7-15 月

	29
	
听觉辨
	聆听摇铃声及转向声源
	7-15 月

	30
	别
	分辨声音的长、短、强、
	24-36 月

	
	
	弱、块、慢
	

	31
	
	分辨生活中和自然界的各
	24-36 月

	
	
	种声音
	

	32
	
	辨听常见的乐器声
	36-48 月

	33
	
	分辨 2 种以上的铃声或节
	48-60 月

	
	
	奏音
	

	
▲34

★35
	
触觉
	对东西碰撞身体时，做出适当的反应
对 3 种不同触觉刺激作出
	3-6 月

0-12 月

	
	反应
	反应
	

	★36
	
	对自己的衣物湿了有反应
	12-24 月

	37
	
	凭触觉配对物品
	24-36 月




38		凭触觉挑选常见物品触觉

24-36 月

[image: ]
	39
	
	触觉辨
别
	凭触觉区分轻重
	36-48 月

	40
	
	
	凭触觉区分干湿
	36-48 月

	41
	
	
	触摸物体的形状
	48-60 月

	42
	
	触觉记
	触摸物体按大、小排列
	60-72 月

	43
	
	忆
	触摸物体按轻、重排列
	60-72 月

	★44
	
	味觉反
	对 3 种不同味道作出反应
	0-12 月

	
	
	应
	
	

	45
	
	
	分辨酸、甜味道
	12-24 月

	46
	
	味觉辨
别
	分辨咸、苦味道
	12-24 月

	47
	味觉
	
	辨别食物的冷热
	24-36 月

	48
	
	
	辨别各种味道的浓和淡
	36-48 月

	
	
	
	（如：甜味）
	

	49
	
	味觉记
	辨别食物的软、硬和滑、
	48-60 月

	
	
	忆
	粗
	

	50
	
	
	识别混合味道的食物
	60-72 月



 (
★51
嗅觉反
应
对 
3
 种不同气味作出反应
0-12
 月
52
分辨香、臭气味
12-24
 月
53
嗅觉
嗅觉辨
别
依气味配对
48-60
 月
54
55
嗅觉记
忆
根据气味，指出或说出常
见的食物
根据气味，说出两种水果的名称
24-36
 月
24-36
 月
)
备注：
★——代表观察项目
▲——代表观察或直接评估项目
项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
评分方法：
通过（P）——记 1 分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、   重复指示和示范后，能尝试完成某项目
不通过（F）——记 0 分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目

	题数
	 	  	
[image: ]
	 	  	
[image: ]
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	级别
	通过
	中间项
	未通过


[image: ]总分	 		 	
 (
评估记录
序号
评估范围
评估项目
（
P
、
E
、
F 
或 
X
）
参考年龄
备注
第一
第二
第
三
次
次
次
1
坐姿双手离地，转动躯干
7-8
 
月
▲
2
坐姿
扶桌子由站转至坐地
10-12 
月
姿势
3
坐矮凳上弯腰拣拾地上
玩具
12-24 
月
★4
站姿
独自站立 
5 
秒
12-24 
月
)二、孤独症儿童粗大动作评估表


	评估次数
	第 一
	次
	第 二 次
	第 三 次

	评估日期儿童年龄
评 估 员
	

岁
	

月
	

岁
	

月	岁	月



[image: ]
	▲5
	站立时能弯腰拣拾地上
物品
	12-24 月

	●6
	单脚站 5 秒
	30-48 月

	
●7
	单脚站 10 秒左右轮流
	
53-60 月

	
●8
	脚尖站 8 秒
	
43-52 月

	
▲9
	灵活爬行
	
9-10 月

	
10
	
爬
	爬上楼梯
	
12-24 月

	
11
	爬下楼梯
	
12-24 月

	
· 12
	臀部移动
	
9-10 月

	
13
	坐
	坐位转圈
	
9-11 月

	
· 14
	坐姿站起
	
12-24 月

	
15
	由蹲站起
	
12-24 月

	
· 16
	站姿动作模仿
	
18-26 月

	
▲17
	
	

站立
	往前跌时做出向前踏步反应
	
12-24 月

	▲18
	
	
	往侧跌时做出向旁踏步
反应
	12-24 月

	▲19
	
	
	往后跌时作出向后踏步
反应
	24-36 月

	
· 20
	移动
	
	单脚站一边 6 秒，一边 3
	
60-72 月

	
	
	秒
	

	▲21
	
	扶一手走
	12-16 月

	22
	
	独自行走 5 步
	12-24 月

	23
	
	双手抱大玩具向前行走
	12-24 月

	· 24
	
	侧向行走
	21-22 月

	· 25
	
	走直线
	21-22 月

	▲26
	行走
	扶物上楼梯
	18~36 月

	▲27
	
	扶物下楼梯
	18~36 月

	
· 28
	
	在 15 厘米宽的平衡木上交替行走
	
24-36 月

	▲29
	
	两步上一级楼梯（不扶
物）
	24~36 月

	▲30
	
	两步下一级楼梯（不扶
物）
	24~36 月



[image: ]
	▲31
	一步上一级楼梯
	36-48 月

	▲32
	一步下一级楼梯
	36~48 月

	
· 33
	
踮脚走 10 步
	
36-48 月

	
· 34
	在平地上倒退走直线步
	
5
	
36~48 月

	· 35
	脚尖贴脚后跟走 3 米
	48-60 月

	· 36
	脚后跟行走 3 米
	48-60 月

	37
	手扶弹跳
	10 月

	· 38
	原地跳，双脚离地 5 cm
	24-36 月

	· 39
	向前跳 10cm
	24-36 月

	
· 40
	站在楼梯或台阶上往下
	
24-36 月

	
	
	跳
	

	· 41
	
	跳上高 5cm 的台阶
	36-48 月

	· 42
	
	跳过高度及膝的栏杆
	48~60 月

	
	跳跃
	
	

	· 43
	
	左右跳 3 次
	48~60 月

	· 44
	
	向前跨跳一步
	48-60 月

	· 45
	
	连续跨马跃步 10 步
	48-60 月

	· 46
	
	连续侧滑步 3 米
	48~60 月

	· 47
	
	连续向后跳 10 次
	60-72 月

	· 48
	
	连续单脚跳 8 次
	48~60 月

	
· 49
	
跑
	5 秒内在3 米距离内来回跑
	
48-60 月

	50
	
	站立推球至 1.5m 远处
	24-36 月

	
· 51
	
推
	单手推网球至 1.8m 远宽
40cm 的球门内
	
36-48 月

	52
	
	桌上推球 10 次
	48~60 月

	▲53
	
	单手端半杯水步行 3 米
	24-36 月

	
▲54
	端
	双手端盛物托盘步行	3
米
	
36-48 月

	
· 55
	
	单手- 手过肩向前抛球
1.2m
	
36~48 月

	
· 56
	
抛
	双手- 手过肩向前抛球
1.2m
	
48~60 月

	
· 57
	
	双手向下抛球至 1.5m 远处的目标
	
48-60 月



 (
58
60
单手向下抛球至 
1.2m
 
远
处的目标
单手
-
手过肩抛口袋至 
3
米远 
2 
米宽目标
双手过肩抛球至 
1.5m
 
远
的目标
48~60
 
月
59
48-60
 
月
48~60
 
月
61
垂直挥拍击中吊球
36-48
 
月
62
击
横向挥拍击中吊球
36-48
 
月
63
用球拍向前发球 
1.5m
60-72
 
月
64
踢
66
向前踢球 
1 
米
踢球至距离 
1.8
 
米远、宽
70 
厘米的目标
跑向球，踢固定球
24-36
 
月
65
36-48
 
月
48~60
 
月
67
双手接自
1.5 
米远处抛来
的球
36-48
 
月
68
接
双手接自
1.5 
米远处地上
弹回来的球
48~60
 
月
69
扔球后接弹起的球
68-72
 
月
70
双手连续向下拍球
60-72
 
月
71
拍
单手连续拍球 
3 
次
60-72
 
月
72
左右手轮流向上拍气球
4 
次
60-72
 
月
)
备注：
★——代表观察项目
▲——代表观察或直接评估项目
●——代表同时考察儿童模仿能力的项目项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
评分方法：
通过（P）——记 1 分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、   重复指示和示范后，能尝试完成某项目
不通过（F）——记 0 分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目

	题数
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	级别
	通过
	中间项
	未通过


[image: ]总分	 		 	
三、孤独症儿童精细动作评估表
 (
评估次数
第 一 次
第 二 次
第 三 次
)


[image: ]评估日期

儿童年龄	岁	月	岁	月	岁	月


评估员


序号	评估范围	评估项目



▲1	用掌心抓握物品



评估记录
（P、E、F 或 X）
第	第	参考年龄	备注
第一	二	三
次	次	次
0-6 月



▲2

 (
4
品
把物品放入大容器中
10-12 月
5
把小物件放入小瓶中
12-24 月
▲
6
摇晃玩具
6-12 月
▲
●
7
推动玩具车
9-12 月
▲
●
8
拉绳
9-12 月
▲
9
伸手入容器中取物
9-12 月
10
瓶中取小粒食物
12-14 月
▲
11
基本操作能
用食指按动玩具开关
12-24 月
12
力
打开盖子
12-24 月
13
一只手拿 2 块积木
12-15 月
▲
14
把形状块插入形状板
19-24 月
15
标准位置敲打物品
24-36 
月
▲
●
16
逐页翻书
24-36 
月
17
扭动玩具发条
24-36 
月
★
18
用双手把玩物品
4-5 
月
▲
19
双手配合
积木互击
9-12 
月
▲
20
双手拆玩具
12-24 
月
)▲3	摆弄物品

用拇指、食指和中指抓握物品
用拇指和食指捡拾物


7-9 月

12-24 月

[image: ]
	· ▲21

▲22
	双手拼装玩具
双手拼装较紧较小玩
	24-36 月

48-60 月

	
	
	具
	

	· 23
	
	套圈
	12-24 月

	24
	
	拧开瓶盖
	24-36 月

	· 25
	
	
穿洞板
	
48-60 月

	· 26
	
	叠起 2 块积木
	12-24 月

	· 27
	
	叠起 7 块积木
	24-36 月

	· 28
	
	叠起 10 块积木
	36-48 月

	· 29
	
	穿中号的珠子
	24-36 月

	· 30
	
	穿小号的珠子
	36-48 月

	· 31
	
	穿微型的珠子
	48-60 月

	· 32
	手眼协调
	穿鞋带
	36-40 月

	33
	
	从洞板中拿出小柱子
	12-24 月

	34
	
	将小珠子放进小瓶里
	41-42 月

	35
	
	解扣子
	41-42 月

	36
	
	系扣子
	42-48 月

	· 37
	
	快速对指
	48-53 月

	38
	
	折纸
	55-56 月

	39
	
	用掌心握笔
	12-24 月

	
40
	
	用拇指、食指和中指握
	41-42 月

	
	
	笔
	

	· 41
	
	自己握笔在纸上涂鸦
	12-24 月

	· 42
	
	仿画竖线
	23-24 月

	· 43
	
握笔写画
	仿画横线
	27-28 月

	· 44
	
	仿画圆形
	33-36 月

	· 45
	
	仿画十字
	39-42 月

	· 46
	
	仿画正方形
	49-50 月

	47
	
	连线
	53-54 月

	· 48
	
	在指定范围内画直线
	36-48 月




	· 49
	在指定范围内画曲线
	48-60 月

	· 50
	描画曲线
	48-60 月

	51
	线内涂色
	48-60 月

	52

· 53
	抄写文字

用刀切开橡皮泥
	60-72 月

24-36 月

	· 54
	把橡皮泥搓成条状
	36-48 月

	· 55
	拉开或套上笔套
	24-36 月

	· 56
	用胶棒贴配对图形
	36-48 月

	
· 57
	
盖印章画
	
36-48 月

	· 58
	剪纸
	25-26 月

	· 59
	剪断纸条
	36-48 月

	60	工具使用	延直线剪纸
	
48-60 月

	
61
	
剪圆形
	
48-60 月

	
62
	
剪正方形
	
48-60 月

	
63
	
剪复杂图形
	
60-72 月














 (
64
65
用橡皮擦掉格子内字
体
把纸张放进文件袋内
48-60
 月
48-60
 月
66
用直尺划线 
10cm
60-72
 月
)备注：
★——代表观察项目
▲——代表观察或直接评估项目
●——代表同时考察幼儿模仿能力的项目项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
评分方法：
通过（P）——记 1 分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、   重复指示和示范后，能尝试完成某项目
不通过（F）——记 0 分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目
题数	 	  		 	  		 	  	
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[image: ]级别		通过		中间项	未通过总分	 				 		
四、孤独症儿童语言与沟通评估表



[image: ]评估次数评估日期儿童年龄

第一次	第二次	第三次



岁	月	岁	月	岁	月

评估员


序号	评估范围	评估项目


评估记录
（P、E、F 或 X）
第



参考年	备注




1

2

3

4

5 语言与沟通前
6 能力

7

8

9

10

11

12
语
13























口腔器官的运动

第一
二
次
次
目光接触脸部动作












双唇的运动舌头的运动
牙齿的运动模仿 a、i、u
 (
言
模仿单
14
模
音
15
仿
16
)模仿o、e、ü 模仿b、p、m
模仿h、d、t、g

模仿 k、f、l、s、ch、n、z、c
模仿 j、q、x、r、sh、

第三	龄
次

0-6 月

 (
非语言
沟通能
手部动作
0-6 
月
力
迎合的头部与身体动
作
6-12 
月
抗拒的头部与身体动
6-12 
月
作
对声音的位置、音量、
0-6 
月
分辨声
音调作出反应
音
分辨人的声音与其他
0-6 
月
声音
)0-6 月












0-6 月

6-12 月

6-12 月

0-6 月

6-12 月

6-12 月

12-18 月

18-24 月

24-36 月

[image: ]

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31

32
33 语
言
34 理
35 解

36

37


38


39

40

41




模仿叠音词


模仿表示物品的词



模仿动词

模仿方位词

名称指令








指认













动作指令

zh

模仿爸爸、妈妈模仿嘟嘟
模仿“猫”、“狗”、
“鸭”、“鹅”的发音
模仿“大”“好”的发音
模仿数量“1—10”的发音
模仿“跑”、“爬”、“打”的发音
模仿动物的叫声与动作
模仿“上、下、左、右、里、外”
对自己名字有反应理解常见物品名称理解“你、我、他” 指认身体部位
指认食物指认家具指认餐具
指认家庭成员指认自己
指认动物

指认上午、下午、晚上理解肯定的动作指令理解否定的动作指令
理解“拍拍手” 、“跺跺脚”、“眨眨眼”等并做动作
理解“拉车”、“推车” 并做动作
理解“宝宝睡觉”并做动作
理解“先---然后---”



6-12 月

6-12 月

12-18 月

18-24 月

18-24 月

12-18 月

18-24 月

24-36 月

0-6 月

6-12 月

12-18 月

9-12 月

12-18 月

18-24 月

24-36 月

12-18 月

18-24 月

30-36 月

36-48 月

9-10 月

10-12 月

18-24 月


36-48 月

36-48 月

48-60 月



42

43
44 理解形
容词的
45 含义
46

47

48

49
理解事
50
物关系
51

52

53

54

55

56

57

58

59
表达要

指令

[image: ]理解大小理解多少理解长短理解高矮理解相同理解最
理解整体与部分关系理解所属关系
理解条件关系理解因果关系理解转折关系表达照顾者称呼
表达“你、我、他” 表达常见物品
表达身体部位表达水果
表达不---

表达干净、热、冷



24-36 月

24-36 月

36-48 月

36-48 月

36-48 月

48-60 月

24-36 月

36-48 月

48-60 月

48-60 月

60-72 月

9-12 月

24-36 月

18-24 月

24-36 月

24-36 月

24-36 月

24-36 月

60 求与回	表达大小	24-36 月
语

61 言
62 表
达
63

64

65

66

67

68

答问题	表达多少
表达最 表达长短表达高矮表达胖瘦表达粗细
表达相同与不同
表达数量的短语如：两只狗

24-36 月

24-36 月

36-48 月

36-48 月

36-48 月

48-60 月

48-60 月

36-48 月

说短语
69

表达颜色的短语如：红气球

36-48 月

 (
70
71
说句子
72
73
表达自己活动的主谓句
子如：宝宝睡觉
表达他人活动的主谓宾
句子如：妈妈抱宝宝
表达有时间修饰的句子
如：早上妈妈抱宝宝
主动表达允许或请求
24-36
 
月
36-48
 
月
48-60
 
月
18-24
 
月
74
主动提
问
75
主动表达特殊问如：这
是饼干吗？我能吃吗？ 主动表达原因的问句“为什么”
复述一至两个句子
48-60
 
月
60-72
 
月
76
48-60
 
月
复述
77
复述完整的故事
60-72
 
月
78
描述正在发生的事情
24-36
 
月
79
主动描
述
描述已经发生过的事情
36-48
 
月
)

评分方法：
通过（P）——记 1 分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、   重复指示和示范后，能尝试完成某项目
不通过（F）——记 0 分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目
[image: ][image: ][image: ][image: ]题数		 	  				 		  			 	  		 级别			通过			中间项		未通过总分	 							 						
五、孤独症儿童认知评估表
 (
评估次数
第一次
第二次
第三次
评估日期
儿童年龄
岁
月
岁
月
岁
月
评估员
评估记录
序
号
评估范围
评估项目
（
P
、
E
、
F 
或 
X
）
参考年龄
备注
第一
第二
第
三
次
次
次
1
按照指令交出物件
12-24
 月
经验与表征
2
在口头命令下，指出自己的
身体部位
24-36
 月
)

3 [image: ]指出玩具动物的身体部位
4 示范使用物品
5 辨认图片
6 指认男孩和女孩
说出图片中东西遗漏的部
7
分
8 说出图片名称
9 知道动作引起的直接后果简 单
10 明白物品间的关系
推理
11 示意求助
12 物品图片分类（功能分类）

24-36 月

24-36 月

36-48 月

36-48 月

48-60 月

48-60 月

7-14 月

12-24 月

24-36 月

48-60 月



13
因果
14 关系

分类	完成简单拼图
物品图片分类（概念分类）

60-72 月

60-72 月



15 实物配对
配对
16 两种质地物品配对
指出第一、第二和最尾的位
17
排序	置
18 依长短排列小木棍
19 说出一周包含哪些天

18-24 月

24-36 月

48-60 月

48-60 月

60-72 月



20 时 间
概念
21

22

23

24
概念
25

26
空 间

能分辨图片中的时间（早上、晚上）
说出四季名称
回答简单钟面问题

掀开盖着自己脸的毛巾模仿将物件放进容器找寻隐藏的物体
伸手抓握视线内的物体


60-72 月

60-72 月

60-72 月

6-12 月

10-16 月

10-16 月

6-18 月

27 概念	从容器中取出物品
28 知道物品的固有摆放方式按要求放置物品（上面、下
29
面）
30	按要求摆放物品（里、外）

12-24 月

12-24 月

24-36 月

36-48 月



[image: ]31

32

33
颜色
34	概念

按要求取物品（前面、后面） 配对红、绿颜色（外形相同）
配对黄、蓝颜色（外形、大小不一）
基本颜色分类

48-60 月

24-36 月

24-36 月

36-48 月


	35
	说出颜色名称	36-48 月

	
36
	说出常见物体的颜色	48-60 月

	
37
	配对三种基本形状	24-36 月

	
38
	基本形状分类	36-48 月
形状

	39
	概念
	说出形状名称
	48-60 月

	40
	
	按要求自行画出常见形状
	60-72 月

	41
	
	依要求指出大小
	36-48 月

	42
	
	指出多少
	36-48 月

	43
	数 前
	指认长短
	36-48 月

	44
	概念
	说出物件大小
	36-48 月




45
46
47
48

49

50
51	数 概
念
52

53

54

55

区别物体的轻重
辨认一半和整个的东西重复 2-3 个数字
按指示拿一定数目（ 1—5
个）的物品
数出 2 块及 7 块积木唱数
交出 2 块及 6 块积木认读数字（1-10） 重复 4-5 个数字
简单加法运算简单减法运算

48-60 月
60-72 月
24-36 月

48-60 月

48-60 月

48-60 月

60-72 月

60-72 月

60-72 月

60-72 月

60-72 月

评分方法：
通过（P）——记 1 分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、   重复指示和示范后，能尝试完成某项目
不通过（F）——记 0 分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目
题数	 	  		 	  		 	  	
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[image: ]级别		通过		中间项	未通过总分	 				 		
六、孤独症儿童社会交往评估表



[image: ]评估次数评估日期儿童年龄

第一次	第二次	第三次



岁	月	岁	月	岁	月

评估员


序号	评估范围	评估项目


评估记录
（P、E、F 或 X）




参考年龄	备注

第一	第二	第三


 (
次
次
次
目光注视社交对象
0-6 
月
与熟悉人 
3 
米距离内身
6-12 
月
体接触
社交
与陌生人 3 米距离内身
6-12 
月
中非
口语
体接触
陌生人走近儿童的身
12-18 
月
能力
体
社
陌生人走近儿童的身
24-36 
月
交
体
)1

2

3

4

5















10

11

12

13
社
14 交
技
15 巧

龄
 (
6
前
安坐
24-36 
月
7
基
本
认识镜子中的自己
6-12 
月
8
能
认识自己的衣服
18-24 
月
9
力
认识
自己
知道与回答自己的年
24-36 
月
)知道与回答父母的名字
评价	评价画画（ 或其他行自己	为）很好
控制	儿童执行“不准---”指自己	令
用微笑回应照顾者
与照
顾者	微笑或发出声音引发照的互	顾者的反应
动	微笑或伸开手臂拥抱表
达对照顾者的喜爱之情


36-48 月

24-36 月

24-36 月

0-6 月

6-12 月

6-12 月


16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29 社
交
30 礼
仪

请求照顾者帮助拿自己想要的东西
对陌生环境或对陌生人的反应
与陌	与陌生人简单交谈
生人

12-24 月

24-36 月

36-48 月


 (
互动
维持谈话
48-60 
月
分享
48-60 
月
对别人的问候（你好）
0-6 
月
表示惊讶
用微笑回应别人的问候
6-12 
月
（你好）
伸手或拉手回应别人的
12-18 
月
问候（你好）
用“好”回应别人的问
18-24 
月
近距
候（你好）
离打
用“叔叔好、阿姨好---”
24-36 
月
招呼
回应别人的问候（你好）
握手表达问候
36-48 
月
用“早上好、晚上好---”
36-48 
月
回应别人的问候
用“叔叔好、阿姨好---”
48-60 
月
问候，并握手
用“你好”，并握手
60-72 
月
远距
用“叔叔好、阿姨好---”
36-48 
月
离打
回应，并挥手
招呼
被动介绍，“XX”回答
24-36 
月
自我
介绍
别人对自己名字的提问
主动自我介绍：“叔叔
36-48 
月
好，我叫XX”
妈妈离开时，儿童盯着
0-6 
月
妈妈并双手臂上下摆动
妈妈离开时，儿童盯着
6-12 
月
妈妈哭并双手臂前伸
)31

32

33



34

35 近距
离的
36 告别

37



妈妈离开时，儿童迈步追，并向前伸开手臂妈妈离开时，儿童迈步追并抱住妈妈的腿
妈妈离开时，儿童亲妈妈的脸表达再见



12-18 月

18-24 月

24-36 月

[image: ]38	妈妈离开时，说“拜拜”	36-48 月

 (
但表情显出不愿意
39
41
43
44
妈妈离开时，说“拜拜”
并挥手
妈妈离开时，说“拜拜” 
并挥手，但对妈妈提出某些要求
用“妈妈，再见”回应妈妈的告别
用“妈妈，再见”，并
有亲电话
（代替亲妈妈
） 
表示告别
用“妈妈，再见”告别
的同时表达想念“想你” 
拿到别人给的东西，双手作揖表示感谢
拿到别人给
 
的东西
 
说
“谢谢叔
叔
”
弄坏别人的东西，会说“对不起”
当别人做事做的好时，
口头称赞别人或通过动作称赞别人
48-60
 
月
60-72
 
月
40
24-36
 
月
36-48
 
月
42
电话
告别
48-60
 
月
18-24
 
月
45
表示
感谢
24-36
 
月
46
表示
抱歉
36-48
 
月
36-48
 
月
47
表示
称赞
)

评分方法：
通过（P）——记 1 分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、   重复指示和示范后，能尝试完成某项目
不通过（F）——记 0 分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目
[image: ][image: ][image: ]题数	 	  		 	  		 	  	
[image: ]级别		通过		中间项	未通过总分	 				 		
 (
序号
评估范围
评估项目
评估记录
（
P
、
E
、
F 
或 
X
）
参考年龄
备注
)七、孤独症儿童生活自理评估表


	评估次数
	第一次
	
	第二次
	第三次

	评估日期

儿童年龄
	

岁
	

月
	

岁
	

月
	

岁	月

	评估员
	
	
	
	
	






★1

▲2

▲3

▲4

▲5 6
7

★8	进食
▲9

▲10

▲11

▲12

▲13

▲14 15
★16

★17

★18

★19

★20
如厕
★21

★22

★23

第一	第二	第三次		次		次
吸吮	吸吮奶瓶内的液体合唇	吃汤匙里的食物
喝汤匙里的水或饮料

喝	用吸管喝饮料自己用杯子喝水
咀嚼	咀嚼软的固体食物

咀嚼硬的固体食物

用手指把食物放进口中
用汤匙进食用叉子取食物
 (
进食方
式
用刀切软的食物
36-48 月
将饮料从小水壶里倒
48-60 月
出来
用筷子夹食物
48-60 月
撕开食物的包装袋
48-60 月
如厕前以手势、沟通图
12-24 月
或声音表示如厕需要
表示如
厕需要
主动说出如厕的需要
24-36 月
主动到厕所里排尿、排
36-48 月
便
坐便盆如厕
16-18 月
如厕前自己拉下裤子
24-30 月
及内裤
如厕后自己拉上裤子
30-36 
月
及内裤
如厕技
如厕后自己洗手
24-36 
月
)把食物扒入口中
























能
分辨男女厕所的符号

大便后，撕下所需的卷




0-6 月
0-6 月

6-12 月

12-24 月

24-36 月

16-21 月

16-21 月

12-24 月

25-30 月

24-36 月

36-48 月
























36-48 月

60-72 月

[image: ]★24	装厕纸，折叠好，准备清洁
★25	大便后用厕纸清洁干



60-72 月

[image: ]净



26

27

▲28

▲29

▲30 31
32
▲33	穿衣
▲34 35
36

37

38

39

▲40

★41

★42

★43 44
45

46
梳洗
47

★48

★49 50
★51

★52

将脱到脚掌部的袜子完全脱掉
推脱鞋子脱拉袜子
脱下长裤
脱
脱外套或衬衫

拉开拉链解开大纽扣脱 T-恤
穿鞋子穿长裤
穿外套或衬衫

穿	扣合大纽扣穿 T-恤
穿有脚后跟的袜子拉合拉链
用毛巾擦嘴

用毛巾擦手
擦
洗手会擦干

用毛巾仔细擦脸用牙刷粗略的刷牙
用清水漱口
刷
用挤有牙膏的牙刷刷牙
用肥皂洗手拧干湿毛巾
洗	洗毛巾洗脸
自己洗澡

12-24 月

24-36 月

24-36 月

24-36 月

24-36 月

24-36 月

36-48 月

48-60 月

36-48 月

36-48 月

36-48 月

36-48 月

48-60 月

48-60 月

48-60 月

12-24 月

12-24 月

24-36 月

48-60 月

24-36 月

24-36 月

48-60 月

36-48 月

48-60 月

48-60 月

48-60 月

60-72 月

 (
★
53
梳头发
★
54
自己用梳子将头发梳
理整齐
睡觉规律
60-72
 
月
16-18
 月
★
55
安静入睡
18-24
 月
睡眠
★
56
睡觉安稳
21-24
 月
★
57
睡觉不尿床
48-60
 月
★
58
★
60
★
61
将自己的玩具放在固
定位置
将鞋、袜放在平时的指
定位置
将自己的物品挂在指
定位置
将外套挂在衣架上
24-36
 月
★
59
24-36
 月
物品归
位
36-48
 月
★
62
其它日
常自理
能力
48-60
 月
将门关上
24-36
 月
★
63
（家
居
）
开关
开关电灯
24-36
 月
★
64
扭动门把手开门
36-48
 月
★
65
饭前摆放餐具
48-60
 月
★
66
收拾餐
具
★
67
饭后收拾碗筷，将碗、
碟分别放好
洗碗
48-60
 月
60-72
 
月
)
备注：
★——代表观察项目
▲——代表观察或直接评估项目
项目号前面没有任何标注的为直接评估项目
评分方法：
通过（P）——记 1 分，表示在没有示范或协助下，儿童能独自完成某项目
中间反应项（E）——不计分，表示儿童虽然未能完成某项目，但具有所要求动作的意识；或在协助、   重复指示和示范后，能尝试完成某项目
不通过（F）——记 0 分，表示即使有示范或协助，儿童也不能完成某个项目
[image: ][image: ][image: ]题数	 	  		 	  		 	  	
[image: ]级别		通过		中间项	未通过总分	 				 		
八、孤独症儿童情绪与行为评估表
 (
评估次数
第一次
第二次
第三次
评估日期
)



[image: ]儿童年龄评估员

岁	月	岁	月	岁	月


评估记录
（A、M、S）

序号	评估范围


★1	回应行
依附

评估项目

备注
第一	第二	第三
次	次	次

为反应	对成人的行为作出反应
情绪
★2	依恋情
行为
绪行为	与照顾者分离时的反应
★3	情绪识	分辨成人的语气

★4	情绪
★5	理解
★6
★7

★8
★9
情绪
★10	表达
★11	与调节
★12
★13
★14 15

16

★17

别

回应他人



表达情绪




调节情绪


物品运用
接纳亲近
引发社

理解成人的表情安慰和帮助别人分享别人的快乐
用行动表达正面情绪用行动表达负面情绪用语言表达正面情绪用语言表达负面情绪调节正面情绪
调节负面情绪
忍受挫折，寻求帮助要求得不到满足时忍耐

对镜中自己影像的反应对身体接触的反应


★18		关系与情
★19	感
★20

交沟通	向测试员求助

对测试员的声音的反应目光接触


★21

★22

★23

社交反
应

情感

恐惧的反应

察觉测试员的存在与测试员合作

[image: ]★24
★25 26

★27

★28

★29
对物
★30	品的
★31	兴趣
★32

★33

★34

★35 36
37
★38 39
感觉
▲40	偏好

▲41

★42

★43

★44

★45

★46

★47

★48		特殊行为
★49

★50

★51




适应转变






运用物品及身体






视觉


听觉





触觉



味觉嗅觉


特殊反应





特殊习惯

对社交奖励（赞赏）有反应

对干扰的忍耐力对绳子的反应单独玩耍
探索测试房间的环境检查测试材料
测试时的行为专注力长短
对物质奖励有反应内在动机
动作及动静

视觉兴趣和灵敏度对哨子声的反应对摇铃声音的反应听觉灵敏度
检查触觉块

对被瘙痒的反应对轻掐的反应对质感的兴趣对味觉的兴趣对嗅觉的兴趣
过分活跃或过分安静

情绪不稳，波动很大
对自己、别人或物品作出伤害或攻击
不服从或不合作行为

固执或重复的行为
进行一些没有明显意义的古怪行为或动作
对某些话题或事物有狭隘或过分强烈的兴趣



以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内容。如要下载或阅读全文，请访问：https://d.book118.com/225003110033011104
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