
物理治疗学习题
 

一、单选题（共 80 题，每题 1 分，共 80 分） 

1、Rood技术又被称为 

A、挤压方法 

B、多感觉刺激方法 

C、冰刺激方法 

D、神经发育疗法 

E、抑制与促进方法 

正确答案：B 
2、Rood治疗技术中的特殊感觉刺激不包括（） 

A、用温度刺激口、面部和咽喉部促进发声和吞咽功能 

B、视觉的刺激可促进和抑制中枢神经系统 

C、听觉的刺激可促进和抑制中枢神经系统 

D、训练环境要光线明亮、色彩鲜艳的，具有促进作用 

E、治疗者快速的语言，洪亮的声音对中枢神经系统具有促进作用 

正确答案：A 
3、运动再学习法有 4 个基本步骤:①作业的练习,②观察、比较、分

析,③将训练转移到日常生活中去,④练习丧失的运动成分。正确的顺序

是: 

A、②①④③ 

B、①③②④ 

C、②④①③ 

D、④②①③ 

E、①③④② 

正确答案：C 
4、肌肉收缩时肌纤维的长度向肌腹中央收缩,使肌肉的起止点互相接近

的收缩形式称为（） 

A、等张收缩 

B、向心性收缩 

C、等长收缩. 

D、等速离心性收缩 

E、离心性收缩 

正确答案：B 
5、在 ROM活动中使肌肉始终保持最高张力的运动为（） 



A、等张运动 

B、抗阻运动 

C、连续被动运动 

D、等长运动 

E、等速运动 

正确答案：E 
6、有关被动徒手牵伸髋部肌肉,下列说法错误的是 

A、髋关节外展牵伸髋内收肌群 

B、伸膝时曲髋牵伸腘绳肌 

C、髋关节外展牵伸髋内收肌群 

D、髋关节内收牵伸髋内收肌群 

E、屈膝时髋关节屈曲牵伸臀大肌 

正确答案：D 
7、某患者，男，62 岁，脑出血 3 个月，上肢可随意出现屈肌协同运动，

肌张力轻度增高，被动伸直时，在 ROM后 50%范围内出现卡住。该患者不

可能出现的运动模式 

A、患肩内收 

B、患肩外旋 

C、患肢前臂旋前 

D、患指屈曲 

E、以上都不是 

正确答案：B 
8、腰间盘突出症快速牵引治疗的禁忌证是（ ）。 

A、早期强直性脊柱炎 

B、腰椎间盘突出症 

C、腰椎小关节紊乱 

D、腰椎假性滑脱 

E、重度骨质疏松 

正确答案：E 
9、下列选项中不属于软组织挛缩分类的是（ ） 

A、肌静力性挛 

B、瘢痕粘连 

C、关节强直 

D、纤维性粘连 



正确答案：C 
10、下列不属于影响肌力的因素的是（） 

A、肌肉初长度 

B、肌肉横截面积 

C、肌肉温度 

D、肌肉的募集 

E、肌纤维的类型 

正确答案：C 
11、双支撑相占步行周期的比例为（） 

A、20% 

B、10% 

C、15% 

D、25% 

E、5% 

正确答案：A 
12、关节活动度训练的适应证有 

A、关节不稳 

B、骨关节肿瘤 

C、骨折未愈合又未做内固定 

D、关节挛缩 

E、运动破坏愈合过程 

正确答案：D 
13、阳性支持反应 

A、脊髓水平 

B、间脑水平 

C、中脑水平 

D、大脑皮质水平 

E、脑干水平 

正确答案：E 
14、挺胸凸肚步态是因为（） 

A、双侧臀大肌无力 

B、双侧臀中肌痉挛 

C、双侧髂腰肌无力 

D、双侧臀大肌痉挛 



E、双侧臀中肌无力 

正确答案：A 
15、软骨的营养来源于 

A、骨膜内淋巴管的渗透 

B、关节软骨本身的血管 

C、软骨下骨内血管的渗透和关节滑液的渗透 

D、骨陷窝和骨小关系统输送 

E、鼓膜内血管的渗透 

正确答案：C 
16、足内翻、股内收肌和胭绳肌痉挛导致剪刀步态,此种情况最有可能的

是 

A、帕金森 

B、共济失调 

C、偏瘫 

D、截瘫 

E、脑瘫 

正确答案：E 
17、挤压刺激的方向一般是 

A、由远端到近端 

B、由整体到个别 

C、由不协调到协调 

D、由粗大的到有选择的 

E、由近端到远端 

正确答案：E 
18、患者，男，68 岁，1 周前因情绪激动后出现一侧肢体活动障碍，口

眼歪斜，言语不能。既往有高血压病史 20 余年。发病后送医院急诊。查

体，口角及鼻唇沟歪向左侧，鼓腮漏气，右侧肢体肌肉张力增高，关节

挛缩畸形，肱二，三头肌腱反射亢进，下肢膝，跟腱反射亢进，健侧正

常，患侧上肢可上举过头顶，可在肘 0°位肩外展至 90°位，此类患者

常见的异常步态是 

A、剪刀步态 

B、共济失调步态 

C、划圈步态 

D、帕金森病步态 



E、跨阈步态 

正确答案：C 
19、下列不属于主动运动的训练是 

A、截瘫患者的体位转移训练 

B、腓总神经损伤后足下垂的踝背伸活动 

C、脑外伤后昏迷患者的肢体活动 

D、偏瘫患者的穿衣训练 

E、脑瘫患儿的行走训练 

正确答案：C 
20、感觉整合法强调治疗活动是 

A、感觉刺激激活运动反应（拍打，刷擦） 

B、感觉和反射刺激，被动运动模式，鼓励独立运动 

C、体位摆放和处理使感觉输入正常 

D、激发反射局部运动区以鼓励运动模式 

E、治疗师引导，由儿童控制感觉输入得到适应性的反应 

正确答案：E 
21、以下关于 Rood方法的基本理论描述中，下列哪一项是错误的（） 

A、运动最终目标是运动模式 

B、反射性地通过应用合适的感觉刺激可引起正常运动和使肌张力正常化 

C、感觉运动反应的大量重复对学习而言是重要的 

D、促进和控制的技术是按发育的顺序进行的 

E、感觉运动的控制是在发育中的 

正确答案：A 
22、伸髋活动度受限,应该牵伸的肌群是（） 

A、臀大肌 

B、臀小肌 

C、髂腰肌 

D、腘绳肌 

正确答案：C 
23、偏瘫患者在住院康复过程中，因上呼吸道感染出现发热，（38.5℃），

此时运动疗法应注意（） 

A、减少运动时间 

B、降低运动强度 

C、减少主动运动成分 



D、维持原运动量不变 

E、以上都不是 

正确答案：E 
24、某患者在肌力训练过程中主诉疲乏劳累，不愿再进行原有的活动，

治疗师也发现患者运动速度减慢，运动幅度下降，协调性降低，此时，

康复医师应（） 

A、减少训练的次数 

B、请心理医师会诊，解除患者心理问题 

C、停止训练 

D、减少训练的阻力 

E、同时减少训练的阻力和次数 

正确答案：C 
25、下列哪项不是 Bobath 的基本技术与手法（） 

A、控制关键点 

B、联合反应 

C、调正反应 

D、反射性抑制 

E、感觉刺激 

正确答案：B 
26、腰椎电动骨盆牵引中,牵引重量最大不超过体重的（ ） 

A、0.7 

B、0.5 

C、0.3 

D、1 

正确答案：D 
27、影响平衡的外界因素不包括（ ）。 

A、有无外力作用 

B、支撑面大小 

C、支撑面材料 

D、重心的高低 

E、前庭功能是否受损 

正确答案：E 
28、Raimiste 现象属于 

A、共同运动 



B、手的活动 

C、分离运动 

D、联合反应 

E、姿势反射 

正确答案：D 
29、使用手拐时,患侧下肢支撑力不能 

A、体重的 95% 

B、体重的 90% 

C、体重的 85% 

D、体重的 80% 

E、以上都不对 

正确答案：B 
30、康复医学的核心是 

A、最大限度减轻残疾 

B、最大限度恢复功能 

C、残疾、功能恢复和预防 

D、回归家庭、社会 

E、生活自理 

正确答案：C 
31、颈椎牵引的时间是 

A、15-40 分钟 

B、20~40 分钟 

C、10~20 分钟 

D、10~30 分钟 

E、10~15 分钟 

正确答案：D 
32、关节活动度训练方法不包括 

A、关节松动术 

B、CPM 
C、关节功能牵引 

D、ADL 
正确答案：D 
33、关于急性期脑卒中患者的抗痉挛体位，下列说法错误的是 

A、足底不放任何支撑物 



B、手中握圆筒状毛巾，预防掌指关节、指间关节发生屈曲挛缩 

C、目的是预防或减轻以后易出现的痉挛模式 

D、取健侧侧卧位时，患侧肩胛带充分前伸 

E、仰卧位易出现异常反射活动 

正确答案：B 
34、现代医学模式是 

A、社会学模式 

B、生物学模式 

C、生物–心理–社会模式 

D、整体观模式 

E、心理学模式 

正确答案：C 
35、下列哪一项不适合 PNF技术（ ）。 

A、颅脑损伤后 

B、骨科急性期 

C、周围神经损伤 

D、多发性硬化 

E、脑卒中后偏瘫 

正确答案：B 
36、低强度运动至力竭时,主要供能方式是 

A、糖酵解 

B、葡萄糖有氧氧化 

C、脂肪酸有氧氧化 

D、氨基酸有氧氧化 

E、ATP-CP供能 

正确答案：C 
37、下列哪一类患者不适用运动疗法（） 

A、肩周炎患者 

B、肌营养不良患者 

C、有大出血倾向患者 

D、慢性阻塞性肺疾病患者 

E、脑卒中患者 

正确答案：C 
38、踝背屈正常范围 



A、0°~45° 

B、0°~125° 

C、0°~20° 

D、0°~150° 

E、0° 

正确答案：C 
39、下列不属于 PNF技术中基本手法技术的是（） 

A、阻力 

B、扩散和强化 

C、收缩-放松 

D、视觉引导 

E、徒手接触 

正确答案：C 
40、肌肉训练目的不同,所采用方式不同。当以增强耐力为目的时,则应 

A、加大负荷量,加快运动速度及缩短训练时间 

B、负荷量应相对较少,减少重复次数,训练的时间缩短 

C、加大负荷量,减慢运动速度及缩短训练时间 

D、加大负荷量,增加重复次数 

E、负荷量应相对较少,增加重复次数,训练的时间延长 

正确答案：E 
41、神经肌肉本体促进法（PNF）中：节律稳定（） 

A、增加运动模式中无力成分的活动范围与耐力 

B、相互拮抗的肌肉的交替的等张收缩 

C、接着作主动肌的等张收缩 

D、拮抗肌的等张收缩、松弛 

E、拮抗肌与主动肌同时的等张收缩 

正确答案：E 
42、患者利用自身重量为牵张力量进行的是（ ） 

A、机械被动牵张 

B、自我牵张 

C、主动抑制 

D、被动抑制 

E、手法被动牵张 

正确答案：B 



、超量恢复一般在运动后（ ）出现

A、3-4 天 

B、1-2 天 

C、12 小时 

D、即刻 

E、2小时 

正确答案：B 
44、下列不属于少动关节的是 

A、下胫腓关节 

B、腕关节 

C、椎间关节 

D、耻骨联合 

E、骶髂关节 

正确答案：B 
45、在抗阻练习操作中错误的是（） 

A、阻力方向与所需运动方向相反 

B、患者最大努力 

C、阻力置于肢体近端 

D、无痛地完成练习 

E、动力性收缩时没有颤动 

正确答案：C 
46、物理因子治疗的治疗作用不包括（） 

A、调节精神和心理状态 

B、促进血液循环 

C、抗菌 

D、消炎 

E、镇痛 

正确答案：A 
47、Lovett 肌力评级中，下列哪一个级别是根据触诊来确定的（） 

A、Ⅴ级 

B、Ⅲ级 

C、Ⅰ级 

D、Ⅱ级 

E、Ⅳ级 
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