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【活动目的】： 

    1、让学生重视中考复习。 

    2、能获得一些好的复习方案。 

    3、对自己的复习有一个总体规划。 

【活动过程】： 

    1、主持人说开场白，明确中考的重要性。 

    中考是我们人生中的第一次大考，是我们展示学习奋斗成果

的最重要的机会。今天距离质检仅有 55 天了，离中考只有 92 天

了。同学们：面对考试，你准备好了吗? 

    2、班长发言：面对期末考试我们应该：直面风雨不懈追求。 

    从今天开始，我们要更加饱满自己的内驱力，要让考试的目

标成为我们战斗的方向，让考试中的每一点成绩贮藏于我们收获

知识的粮仓，让知识在考前复习的滚动中成为我们实现跨越的坚

实的桥梁。有了这样的追求，有了饱满的内驱力，我们就有了最

根本的动力，我们才有成功的渴望，我们就会燃烧拼搏的欲望温

馨提示：给自己一个拼搏的理由，写上一句激励自己的话贴在桌

子上。 

    3、主持人：生当盛世，血性的我们岂能没有梦想?爱因斯坦



说过，没有理想的生活，那是猪栏的生活。愿我们每一位挺起腰

板，远离猪栏。如此，数十年后，当我们回首往事时，我们可以

无愧无悔地说：从公元 2023 年__月__日起，我以一个直立的人行

走至今。也许我们已失去了追求许多梦想的良机，但我们完全可

以在现有的基础上奋力前行，追逐梦想，笑迎质检和中考。 

    4、请班级中学习和行为习惯好的标兵谈谈如何将压力转变

成学习动力。 

    牛梓雄：王一翔：龚灿：王馨瑶：班长总结： 

    首先让自己心情*静，不要再想过去了。一切从现在开始吧。

许多同学的压力就是来自于对过去念念不忘。每个人都必须在必

要时给自己机会，允许自己从零开始。我总是喜欢充满希望的开

始。比如，不挂你以前犯过怎样的过错，老师总是怀着期待的心

情想着你会做得更好的。所以，成功就是实现自己的目标，今天

你完成了自己制定的目标，你就是成功了。自我激励的人最容易

成功。所以我们要经常暗示自己：我一定会成功的。自我否定，

或把自己的不成功的责任推到别人身上的人注定一生都是一个

失败者。 

    其次你必须认定目标并开始行动。闭上眼睛分析一下你的状

况，如果很多门功课都不好，那就不要想那么多了，先把课本上

的基础知识弄会，然后完成老师布置的作业，最后才说得上查漏

补缺。如果你的成绩较好，你一定要在复习基础的同时查漏补缺，

寻找薄弱环节，落实改正措施，力争全面。 



    接下来就是赶紧行动。你必须马上行动，并要坚持下去。千

万不要拖延，因为拖延既耗费时间，又让刚刚聚集的动力慢慢减

弱。所有的压力都会在行动中找到发挥和发泄的途径。行动并坚

持下去，努力学习的结果不仅仅是学业的进步，更多的是你将获

得学习的信心，你知道自己能够坚持学习，并能够取得进步，这

才是长久消除学习压力的方式，也是你获得学习动力的途径。  

    5、班主任支招： 

    期末考试复习计划与目标 

    总结历次考试经验和教训，分析自己薄弱学科和优势学科，

计划在剩下 16 天的复习重点和策略。(每天) 

    给自己定下新的目标(超越：同伴;分数;名次，包含人品目标)?

给自己一个拼搏的理由(一句话)。 

    6、主持人 

    从今天开始，我们要更加坚强自己的意志力，我们要增强抗

拒学习中各种挫折、失败等因素的影响的能力。我们不能因暂时

的.摔倒而灰心丧气。坚强的意志力是在学习中收获成功的保障。 

    从今天开始，我们要更加集中自己的注意力，更加集中自己

的注意我们要增强抗拒学习中各种挫折、失败等因素的影响的能

力。我们不能因暂时的摔倒而灰心丧气。坚强的意志力是在学习

中收获成功的保障。 

    7、主持人朗读文章《如何做好复习工作》，让同学们明确 

    态度 



    前*男足教练米卢用他的“态度决定一切”带领*首次冲进世界

杯，我想，态度的力量也可以帮我们全力以赴冲刺期末。老师希

望看到：同学们信心十足，干劲冲天，走起路来抬头挺胸，步伐

快捷而稳当，吸取历次考试的惨败教训，扎实的复习，预示着我

们一定会取得成功。如果有人说：“老师，我受不了了，我想放弃”。

我送给你一句话：“放弃就是背叛”。 

    信心 

    积极的人，像太阳，照到哪里哪里亮;消极的人，像月亮，初

一十五不一样。想法决定我们的生活和学习，有什么样的想法，

就有什么样的未来。 

    执着 

    每个人都希望梦想成真，成功却似乎远在天边遥不可及，倦

怠和不自信让我们怀疑自己的能力，放弃努力。其实，我们不必

想以后的事，一年、一月、十天之后的事，只要想着今天我要作

些什么，明天我该作些什么，然后努力去完成，就象钟一样，每

秒“滴答”摆一下成功的喜悦就会慢慢浸润我们的生命。  

    8、制定数目标，针对目标，你如何进行中考复习。  

    制定计划：每天晚自习后给自己制定一个明天的计划并请同

桌监督检查作好记录。 

    采取行动：依计而行，坚持到底 

    总结历次考试经验和教训，分析自己薄弱学科和优势学科，

计划在剩下 16 天的复习重点和策略。(每天) 



    给自己定下新的目标(超越：同伴;分数;名次，包含人品目标)?

给自己一个拼搏的理由(一句话)。 

    9、班主任小结。 

    同学们，一次的失败并不是终结，但是从中收获的遗憾我们

却可以好好利用，成为自己学习上有用的技能。相信这段时间我

们都能根据制定的目标，认真对待复习，无愧自己的青春，向学

校、向家长、向自已交一份令人满意的答卷。最后：祝同学们人

人在中考中取得优秀成绩! 
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一、活动目的： 

    使学生从本周开始，正式面对期末复习的到来。 

二、活动准备：小黑板。 

三、活动过程： 

    1、班级情况小结:上周我们度过了*的传统节日端午节，可是

你们知道吗?期末考试已经在向我们招手了。我们该做些什么准

备呢? 

    2、本周班会活动过程: 

    (一)谈话引入：期末考试是我们向父母报恩的最好机会，是

我们每个人都想做到最棒的一份试题。那么我们今天就来一起讨

论下考试前我们的心里是怎样想的?好不好? 

    (二)出示小黑板，小组讨论。 



    1、请学生按小黑板上的要求，给大家说说你是怎样想的? 

    2、你了解关于成功的考试应有什么的'心理吗? 

    3、结合本班实际，评出最佳小组，奖励红花。 

四。副班主任讲话: 

    (1)每天说一句:爱自己，爱学习。 

    (2)文明用餐。 

五。配班老师讲话： 

    举手要主动有礼貌。 

六、班主任小结： 

    1、本周园地八成绩受表扬名单。 

    2、多喝水。 
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【活动目的】： 

    1、让学生重视中考复习。 

    2、能获得一些好的复习方案。 

    3、对自己的复习有一个总体规划。 

【活动过程】： 

    1、主持人说开场白，明确中考的重要性。 

    中考是我们人生中的第一次大考，是我们展示学习奋斗成果

的最重要的机会。今天距离质检仅有 55 天了，离中考只有 92 天

了。同学们：面对考试，你准备好了吗? 



    2、班长发言：面对期末考试我们应该：直面风雨不懈追求。 

    从今天开始，我们要更加饱满自己的内驱力，要让考试的目

标成为我们战斗的方向，让考试中的每一点成绩贮藏于我们收获

知识的粮仓，让知识在考前复习的滚动中成为我们实现跨越的坚

实的桥梁。有了这样的追求，有了饱满的内驱力，我们就有了最

根本的动力，我们才有成功的渴望，我们就会燃烧拼搏的欲望温

馨提示：给自己一个拼搏的理由，写上一句激励自己的话贴在桌

子上。 

    3、主持人：生当盛世，血性的我们岂能没有梦想?爱因斯坦

说过，没有理想的生活，那是猪栏的生活。愿我们每一位挺起腰

板，远离猪栏。如此，数十年后，当我们回首往事时，我们可以

无愧无悔地说：从公元 2023 年__月__日起，我以一个直立的人行

走至今。也许我们已失去了追求许多梦想的良机，但我们完全可

以在现有的基础上奋力前行，追逐梦想，笑迎质检和中考。 

    4、请班级中学习和行为习惯好的标兵谈谈如何将压力转变

成学习动力。 

    牛梓雄：王一翔：龚灿：王馨瑶：班长总结： 

    首先让自己心情*静，不要再想过去了。一切从现在开始吧。

许多同学的压力就是来自于对过去念念不忘。每个人都必须在必

要时给自己机会，允许自己从零开始。我总是喜欢充满希望的开

始。比如，不挂你以前犯过怎样的过错，老师总是怀着期待的心

情想着你会做得更好的。所以，成功就是实现自己的目标，今天



你完成了自己制定的目标，你就是成功了。自我激励的人最容易

成功。所以我们要经常暗示自己：我一定会成功的。自我否定，

或把自己的不成功的责任推到别人身上的人注定一生都是一个

失败者。 

    其次你必须认定目标并开始行动。闭上眼睛分析一下你的状

况，如果很多门功课都不好，那就不要想那么多了，先把课本上

的基础知识弄会，然后完成老师布置的作业，最后才说得上查漏

补缺。如果你的成绩较好，你一定要在复习基础的同时查漏补缺，

寻找薄弱环节，落实改正措施，力争全面。 

    接下来就是赶紧行动。你必须马上行动，并要坚持下去。千

万不要拖延，因为拖延既耗费时间，又让刚刚聚集的动力慢慢减

弱。所有的压力都会在行动中找到发挥和发泄的途径。行动并坚

持下去，努力学习的结果不仅仅是学业的进步，更多的.是你将获

得学习的信心，你知道自己能够坚持学习，并能够取得进步，这

才是长久消除学习压力的方式，也是你获得学习动力的途径。  

    5、班主任支招： 

    期末考试复习计划与目标 

    总结历次考试经验和教训，分析自己薄弱学科和优势学科，

计划在剩下 16 天的复习重点和策略。(每天) 

    给自己定下新的目标(超越：同伴;分数;名次，包含人品目标)?

给自己一个拼搏的理由(一句话)。 

    6、主持人 



    从今天开始，我们要更加坚强自己的意志力，我们要增强抗

拒学习中各种挫折、失败等因素的影响的能力。我们不能因暂时

的摔倒而灰心丧气。坚强的意志力是在学习中收获成功的保障。 

    从今天开始，我们要更加集中自己的注意力，更加集中自己

的注意我们要增强抗拒学习中各种挫折、失败等因素的影响的能

力。我们不能因暂时的摔倒而灰心丧气。坚强的意志力是在学习

中收获成功的保障。 

    7、主持人朗读文章《如何做好复习工作》，让同学们明确 

    态度 

    前*男足教练米卢用他的“态度决定一切”带领*首次冲进世界

杯，我想，态度的力量也可以帮我们全力以赴冲刺期末。老师希

望看到：同学们信心十足，干劲冲天，走起路来抬头挺胸，步伐

快捷而稳当，吸取历次考试的惨败教训，扎实的复习，预示着我

们一定会取得成功。如果有人说：“老师，我受不了了，我想放弃”。

我送给你一句话：“放弃就是背叛”。 

    信心 

    积极的人，像太阳，照到哪里哪里亮;消极的人，像月亮，初

一十五不一样。想法决定我们的生活和学习，有什么样的想法，

就有什么样的未来。 

    执着 

    每个人都希望梦想成真，成功却似乎远在天边遥不可及，倦

怠和不自信让我们怀疑自己的能力，放弃努力。其实，我们不必



些什么，明天我该作些什么，然后努力去完成，就象钟一样，每

秒 滴答”摆一下成功的喜悦就会慢慢浸润我们的生命。  

    8、制定数目标，针对目标，你如何进行中考复习。  

    制定计划：每天晚自习后给自己制定一个明天的计划并请同

桌监督检查作好记录。 

    采取行动：依计而行，坚持到底 

    总结历次考试经验和教训，分析自己薄弱学科和优势学科，

计划在剩下16 天的复习重点和策略。(每天) 

    给自己定下新的目标(超越：同伴;分数;名次，包含人品目标)?

给自己一个拼搏的理由(一句话)。 

    9、班主任小结。 

    同学们，一次的失败并不是终结，但是从中收获的遗憾我们

却可以好好利用，成为自己学习上有用的技能。相信这段时间我

们都能根据制定的目标，认真对待复习，无愧自己的青春，向学

校、向家长、向自已交一份令人满意的答卷。最后：祝同学们人

人在中考中取得优秀成绩! 

期末复习动员主题班会

【活动目的】： 

    1、让学生重视中考复习。 

    2、能获得一些好的复习方案。 

    3、对自己的复习有一个总体规划。 



：

   1、主持人说开场白，明确中考的重要性。 

    中考是我们人生中的第一次大考，是我们展示学习奋斗成果

的最重要的机会。今天距离质检仅有 55 天了，离中考只有 92 天

了。同学们：面对考试，你准备好了吗? 

    2、班长发言：面对期末考试我们应该：直面风雨不懈追求。 

    从今天开始，我们要更加饱满自己的内驱力，要让考试的目

标成为我们战斗的方向，让考试中的每一点成绩贮藏于我们收获

知识的粮仓，让知识在考前复习的滚动中成为我们实现跨越的坚

实的桥梁。有了这样的追求，有了饱满的内驱力，我们就有了最

根本的动力，我们才有成功的渴望，我们就会燃烧拼搏的欲望温

馨提示：给自己一个拼搏的理由，写上一句激励自己的话贴在桌

子上。 

    3、主持人：生当盛世，血性的'我们岂能没有梦想?爱因斯坦

说过，没有理想的生活，那是猪栏的生活。愿我们每一位挺起腰

板，远离猪栏。如此，数十年后，当我们回首往事时，我们可以

无愧无悔地说：从公元 2023 年__月__日起，我以一个直立的人行

走至今。也许我们已失去了追求许多梦想的良机，但我们完全可

以在现有的基础上奋力前行，追逐梦想，笑迎质检和中考。 

    4、请班级中学习和行为习惯好的标兵谈谈如何将压力转变

成学习动力。 

    牛梓雄：王一翔：龚灿：王馨瑶：班长总结： 



   *静，不要再想过去了。一切从现在开始吧。

许多同学的压力就是来自于对过去念念不忘。每个人都必须在必

要时给自己机会，允许自己从零开始。我总是喜欢充满希望的开

始。比如，不挂你以前犯过怎样的过错，老师总是怀着期待的心

情想着你会做得更好的。所以，成功就是实现自己的目标，今天

你完成了自己制定的目标，你就是成功了。自我激励的人最容易

成功。所以我们要经常暗示自己：我一定会成功的。自我否定，

或把自己的不成功的责任推到别人身上的人注定一生都是一个

失败者。 

    其次你必须认定目标并开始行动。闭上眼睛分析一下你的状

况，如果很多门功课都不好，那就不要想那么多了，先把课本上

的基础知识弄会，然后完成老师布置的作业，最后才说得上查漏

补缺。如果你的成绩较好，你一定要在复习基础的同时查漏补缺，

寻找薄弱环节，落实改正措施，力争全面。 

    接下来就是赶紧行动。你必须马上行动，并要坚持下去。千

万不要拖延，因为拖延既耗费时间，又让刚刚聚集的动力慢慢减

弱。所有的压力都会在行动中找到发挥和发泄的途径。行动并坚

持下去，努力学习的结果不仅仅是学业的进步，更多的是你将获

得学习的信心，你知道自己能够坚持学习，并能够取得进步，这

才是长久消除学习压力的方式，也是你获得学习动力的途径。  

    5、班主任支招： 

    期末考试复习计划与目标 



   

计划在剩下 16 天的复习重点和策略。(每天) 

    给自己定下新的目标(超越：同伴;分数;名次，包含人品目标)?

给自己一个拼搏的理由(一句话)。 

    6、主持人 

    从今天开始，我们要更加坚强自己的意志力，我们要增强抗

拒学习中各种挫折、失败等因素的影响的能力。我们不能因暂时

的摔倒而灰心丧气。坚强的意志力是在学习中收获成功的保障。 

    从今天开始，我们要更加集中自己的注意力，更加集中自己

的注意我们要增强抗拒学习中各种挫折、失败等因素的影响的能

力。我们不能因暂时的摔倒而灰心丧气。坚强的意志力是在学习

中收获成功的保障。 

    7、主持人朗读文章《如何做好复习工作》，让同学们明确 

    态度 

    前*男足教练米卢用他的“态度决定一切”带领*首次冲进世界

杯，我想，态度的力量也可以帮我们全力以赴冲刺期末。老师希

望看到：同学们信心十足，干劲冲天，走起路来抬头挺胸，步伐

快捷而稳当，吸取历次考试的惨败教训，扎实的复习，预示着我

们一定会取得成功。如果有人说：“老师，我受不了了，我想放弃”。

我送给你一句话：“放弃就是背叛”。 

    信心 

    积极的人，像太阳，照到哪里哪里亮;消极的人，像月亮，初



就有什么样的未来。

    执着 

    每个人都希望梦想成真，成功却似乎远在天边遥不可及，倦

怠和不自信让我们怀疑自己的能力，放弃努力。其实，我们不必

想以后的事，一年、一月、十天之后的事，只要想着今天我要作

些什么，明天我该作些什么，然后努力去完成，就象钟一样，每

秒“滴答”摆一下成功的喜悦就会慢慢浸润我们的生命。  

    8、制定数目标，针对目标，你如何进行中考复习。  

    制定计划：每天晚自习后给自己制定一个明天的计划并请同

桌监督检查作好记录。 

    采取行动：依计而行，坚持到底 

    总结历次考试经验和教训，分析自己薄弱学科和优势学科，

计划在剩下 16 天的复习重点和策略。(每天) 

    给自己定下新的目标(超越：同伴;分数;名次，包含人品目标)?

给自己一个拼搏的理由(一句话)。 

    9、班主任小结。 

    同学们，一次的失败并不是终结，但是从中收获的遗憾我们

却可以好好利用，成为自己学习上有用的技能。相信这段时间我

们都能根据制定的目标，认真对待复习，无愧自己的青春，向学

校、向家长、向自已交一份令人满意的答卷。最后：祝同学们人

人在中考中取得优秀成绩! 



   时间总是很匆匆,转眼就到了期末复习迎考的日子了.期末考

试对于班级里的学生来说,是一次总结,是一次考验.我们都很希望

通过扎实的细致的复习,为了使期末复习取得最好效果，五年级

二班召开了“如何搞好期末复习”主题班会。 

    小组讨论复习方法。 

    班会上同学们先分小组说一说自己整体的复习方法或某一

科的复习方法。然后各个小组派两名代表上来说一说自己的复习

心得。最后同学们就如何搞好期末复习达成了共识。 

    1、认真仔细地完成学校老师布置的.复习作业。针对自己的

情况制定符合自己的复习计划，并且努力完成计划。 

    2、以课本学习为主，以*时的配练及试题为辅，要把那些学

过的所有知识理一理，记一记，做一做。 

    3、在复习时，如有一知半解的地方先自己去分析和理解，

如有自己理解不了的，就向老师提问和请教。 

    4、做到劳逸结合，放松精神，该复习时认真复习，该休息

时好好地休息。比如一定保证午晚休的纪律和休息质量。吃好、

喝好、休息好，保证身体健康是前提。 

    只有付出辛勤的汗水，才能获得丰富的回报。 
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【活动目的】： 

    1、让学生重视中考复习。 
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