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当今社会充满了各式各样的激烈竞争，给人们带来了沉重的心理负担。尤其是

未成年人，沉重的学习压力，过度的考试焦虑，人际交往迷茫，抗挫折能力低

等心理困惑使稚嫩的心灵必须要承受超负荷的重担。这不仅影响中未成年人的

健康成长，也影响了学校的教育教学质量。未成年人是祖国的未来，民族的希

望，他们的心理健康与否，直接关系到民族的整体心理素质是否能够提高。在

全社会重视素质教育的今天，我们更要加强对未成年人的心理健康教育，才能

培养出能够适应现代社会的综合素质较高的人才。因此，市文明办未成年人思

想道德建设处与市教育局在全市中小学中联合实施“阳光心灵计划”。具体安

排如下：

一、活动主题：

关注心理健康，培养阳光心灵。

二、活动目标：

在全市未成年人中宣传普及心理健康知识，增强未成年人对心理健康重要性的

认识，促使我市心理健康教育活动的深入开展，形成良好的自助、互助与求助

的心理氛围，增强未成年人的心理调适能力，优化未成年人的心理品质，提高

未成年人的心理健康水平，促进未成年人身心协调发展，真正做到“阳光心

灵”。

三、活动内容：

根据未成年人生理、心理发展的特点，运用有关心理教育方法和手段，培养成

未成年人良好的心理素质，促进未成年人身心发展和素质全面提高的教育，其

教育内容方要有以下几个方面：

（一）发展性心理健康教育

发展性心理健康教育是指通过施加一定的教育和辅导，促使未成年人心理素质

的妥善解决，心理潜能的充分发挥和个性品质的和谐发展，从而预防各类身心

疾病，促进身心健康的发展。主要包含以下几个内容。

1、学习心理健康教育。学习是学生的天职，因此培养学生创新能力和实践能

力，激发学生的学习动机和学习兴趣，让学生掌握学习方法和策略，学会微笑

面对学习，树立积极乐观的学习心态。



2、情感和意志的心理健康教育。根据未成年人的心理发展特点进行人格、情感

和意志的辅导，让未成年人学会控制自己的情绪，做情感的主人，学会正确处

理理智与冲动，个人和社会，挫折与磨砺的关系，形成良好的心理素质和性格

特点。

3、人际关系心理教育。要培养未成年人能够正确认识、评价和表现自己的能

力，掌握人际交往的基本规范和技巧，养成宽宏大度，自我克制；尊重他人、

乐于助人的良好品质。

4、个性心理教育，把塑造个性与树立正确的价值观念有机地结合起来，让未成

年人形成正确的世界观和人生观、价值观。

5、青春期教育。加强青春期教育，包括青春期性知识，性心理教育以及性道

德，性法律教育，让学生形成自我调节的控制能力，正确处理好男、女同学的

间的交往，做到自尊与互尊。

（二）补救性心理健康教育
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41.维护国家安全，必须维护社会和谐稳定。

42.用最热情的血液喷薄出祖国最辉煌的明天。

43.药品安全，天下安康。

44.每个公民都要自觉维护国家安全利益。

45.平安校园在我心，安全行动手中行

46.安全工程铸广厦万家，先进技术育优秀人才

47.危险地方我不去，学会保护我自己

48.安全的基础是质量，质量的关键是管理，管理的核心是严格。

49.事故调查处理必须坚持科学严谨、依法依规、实事求是、注重实效的原则。

50.人人持有一卡通，健康卫生伴我行。

51.容忍危险等于作法自毙，谨慎行事才能安然无恙。

52.加强安全教育，强化安全意识，提升安全素养

53.安全校园逢盛期，莘莘学子迎佳音。



54.遵守规则，欢笑的亲人。违章行车，狞笑的是死神。



55.大力推行安全生产标准化，提高安全生产水平。

56.师生人人动手，创造安全校园。

57.消除火灾隐患，杜绝火灾事故

58.安全不离口，规章不离手。安不可忘危，治不可忘乱。

59.生命大于一切，安全重于泰山

60.同创海经和谐秩序，共建海经安全校园。
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21.任何个人和组织不得有危害国家安全的行为，不得向危害国家安全的个人和

组织提供任何资助或协助。

22.安全是一种责任，文明是一种礼让。

23.学生时代人之初，校园内外常反复

24.身既死兮神以灵，魂魄毅兮为鬼雄！

25.出门多看一眼，遇事多想一点，安全放重一点。

26.安全伴我行，处处迎光明

27.依法公布事故调查报告，全面落实整改防范措施。

28.安全就是生命，健康就是幸福。

29.建立生产经营单位负责、职工参与、政府监管、行业自律和社会监督的工作

机制。

30.安全意识家喻户晓，安全责任深入人心。

31.要想一生过得好，注意安全很重要

32.关注自己一言一行，创建你我美好校园。

33.安全是增产的细胞，隐患是事故的胚胎。

34.筑安全之堤，走幸福之路

35.一身报国有万死，双鬓向人无再青。



36.校园讲安全，伴随你我他。

37.每年 4月 15日为全民国家安全教育日。

38.乘文明车，走文明路，做文明人

39.遇到情况待在原地，张开双臂不让人过去

40.事事安全牢记人心，人人幸福洒满校园。
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近段时期以来，我校校园里虽然没有发生重大违法犯罪案件，但同学之间互相

打架、高年级学生结伙斗殴等现象时有发生，严重影响了学校正常的教学秩

序，对师生心理和社会造成不良影响。为进一步加强对我校学生的法制宣传教

育，增强小学生法制观念，预防和减少青少年违法犯罪，促进同学们健康成

长，根据《海南省集中开展校园法制宣传月活动方案》和《乐东黎族自治县教

育局开展校园法制宣传月活动方案》的要求，为在全校范围内集中开展一次小

学生法制宣传专项教育活动，特制订本方案。

一、指导思想

坚持以人为本的科学发展观，面向全体学生，促进学生全面发展。按照四五普

法规划的总体要求，积极推进我校小学生法制教育工作，增强小学生法律意识

和法制观念，提高他们明辨是非的能力、依法自我保护的能力和抵御社会不良

影响、预防违法犯罪的能力，培养有理想、有道德、有文化、有纪律的四有新

人。

此次我校开展法制教育工作的主题是：增强法制观念，预防违法犯罪，构建和

谐校园。

二、工作目标

通过专项教育活动，使我校法制宣传教育的长效机制、对工作的督查机制、教

育与其他各职能部门互相配合、互相沟通的工作机制等得到建立。同时，各种

相关制度和措施也得到建立和完善，各小学法制宣传教育队伍也得到调整和充

实；使全校小学生受教育面达 99%以上，操行评定合格率达 98%以上，违法犯罪

率为 0。促进四五普法规划的各项要求真正落到实处。

三、工作内容



以《xxx未成年人保护法》、《xxx预防未成年人犯罪法》为主要内容，以中心

学校重点，在全镇各校小学生中，着重普及宪法、民法、刑法、婚姻家庭法、

义务教育法、治安管理处罚条例、海南省禁毒条例等与青少年学习、生活、成

长密切相关的法律法规。结合不同年龄段的小学生的学习生活以及生理、心

理、兴趣等特点，针对当前校园内存在的突出问题，开展形式多样的宣传教育

活动。

(一)普遍开展有针对性的法制讲座。一是利用每周班会课时间，结合小学生的

知识层次特点，就近期我校园及周边违法犯罪情况，如暴力、恶性等行为状

况，以集中授课为主要形式，普遍开展一次有针对性的法制讲座；二是学校召

开家长会，集中给学生上一次至二次与小学生密切相关的法制教育课，发放法

制宣传资料；三是利用媒体配合宣传教育主要通过观看法制光盘，在每天下午

活动课时间向广大学生播放。授课老师、授课内容由各学校主管法制工作的领

导安排落实。法制光盘及法律知识讲座栏目内容由县教育局筹划提供；四是出

版一期宣传以法律知识为内容的墙报。

(二)参加全县中小学校长法制教育培训班。在暑假期间镇中心校长参加全县校

长法制教育培训班，之后，镇中心学校也要举办村小学法制副校长培训班，为

开展校园法制宣传月活动做好准备。

(三)组织学生参观图片巡回展览。由县教育局、司法局给我校提供与青少年法

制宣传教育密切相关的资料图片，镇中心学校将组织广大学生进行参观展览。

(四)印发法制宣传资料。将县教育局督导室提供的有关青少年法制宣传教育内

容和针对在校学生违法犯罪典型案例资料，由中心学校负责编印发给各小学广

大学生开展宣传教育。

(五)法律知识测试。由县教育局普教岗、督导室牵头，邀请县普法办协助，结

合海南省纪念全民法制宣传教育二十周年活动，组织我校小学生参加全县四五

普法小学生法律知识测试活动。

(六)组织各小学师生听由县教育局和县教育局关工委牵头司法机关领导组织的

法制宣传教育报告，中心学校四年级以上学生参加听报告。

(七)认真组织一次社会法制实践活动。以中心学校为单位，组织学生接受直

观、形象的现身说法教育。

(八)继续开展校园及周边环境综合治理。认真总结去年底今年初开展的校园安

全管理专项整治行动情况，并筛选和汇总存在的问题和隐患，进一步明确任务

和责任，在此基础上，联合开展一次校园及周边环境综合治理活动。大力加强

学校内部安全防范工作，健全、完善规章制度，落实各项防范措施，消除安全

隐患，开展创建依法治校示范校、文明校园、无毒校园等活动。促进学校、家

庭、社区三位一体法制教育机制的完善。积极配合有关部门加大严历打击以学

生为侵犯目标的违法犯罪活动的力度，打击摧毁危害青少年身心健康的帮派活



动。按照学校周边治安秩序整治工作要求，查漏补缺，不留死角，净化未成年

人成长环境。

四、时间安排

以上内容仅为本文档的试下载部分，为可阅读页数的一半内

容。如要下载或阅读全文，请访问：

https://d.book118.com/225031221213011143
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