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舞蹈结构范文(篇一)

本人自九六年参加工作至今一直担任淮北选煤厂学校舞蹈队辅导员，活动安排

在课外活动时间进行，由于客观条件的限制，舞蹈队每学期只组织二十多人参

加，人数不多，因此每学期都有很多学生提前报名。

十多年来我一直坚持开展舞蹈活动课，主要因为它并不仅仅是第二课堂活动的

一种形式，更重要的是它对学生身心的健康成长具有十分重要的意义。大致包

括以下方面：

一、小学舞蹈教学的健体功能。

就小学生而言，他们一般都很迷恋这一活动形式，这就为小学生的身体健康提

供了先决条件。其中，基本训练尤为重要，按照“站有站相，坐有坐相”的要

求，我首先纠正学生似的自然形态，然后对他们的头、肩、背、腰、手、腿、

脚等部位依次进行规范化的训练，增强他们身体的软度、力度及关节的灵活

性，使他们仪表举止端庄得体。

二、小学舞蹈教学的审美功能。

舞蹈教学是通过形式美和内容美来陶冶学生情操，促使对美的认识和追求。舞

蹈是小学美育的一部分。舞蹈首先是一种美的形式，包括形象美、动作美、造

型美、旋律美和服装美等，小学生在教学中通过这些美的感染，对美有了只观

的、初步的印象，成为体验美感的人。舞蹈还能表达一种美的思想内容，包括

心灵美、行为美、人物美、自然美，树立对美的人生观与审美观。

三、小学舞蹈教学的益智功能。

具体表现在：

1、舞蹈有助于提高学生的记忆力和快速反应力。

2、舞蹈有助于增强学生的理解能力。

3、舞蹈能诱发学生的想象力和创造力。

四、小学舞蹈教学的德育功能。

儿童的思维特点是具体形象的活泼好动又是儿童生理成长的重要特点，而舞蹈

正是迎合了儿童的这一特点。用这一形式教育学生比课堂单纯的语言表达更生

动、具体、形象、易接受。通过舞蹈的学习与排练培养学生自觉遵守纪律，主

动关心帮助别人，注意集体活动协调的行为习惯，还能培养学生活泼的个性和

不怕苦不怕累的坚强毅力。



在第二课堂教学活动中，由于学生年龄小，接受新鲜事物的能力与长时记忆的

能力比较差，对于每一个舞蹈动作我都要详细的讲解和做分解动作的重复示

范，以帮助学生更快更好的掌握。为了多教几个学生喜爱的舞蹈，我就利用业

余时间，从电视文艺节目里，搜取好的舞蹈动作，自己先练，然后再结合学生

的年龄特征与接受能力改编成适合学生的舞蹈动作。没有成品的舞蹈乐曲，我

就用平时自己积累的认为适合跳舞的音乐，或者是音乐课本上出现的欣赏乐

曲，给学生编排舞蹈。

平时我也注意加强自身的学习和锻炼，参加各种类型的舞蹈培训班，虚心向社

会上的业余舞蹈爱好者请教，积极参加各级各类文艺比赛、汇演，在 20xx年淮

北市中小学音乐教师基本功大赛中，我荣获了一等奖的优异成绩。20xx年我代

表淮北市参加了中央电视台的神州大舞台节目录制，并获得了优胜奖。

“一份耕耘，一份收获”，经过长期坚持不懈的努力，成绩斐然，硕果累累。

十年来，我所辅导的舞蹈连续参加省、市、县级各类艺术汇演、比赛，均取得

了优异成绩，我也多次荣获优秀指导教师奖，我所辅导的舞蹈队还曾荣获“淮

北矿区中小学优秀兴趣小组”称号。

成绩已成历史，但它仍时刻鞭策我，催我奋进。在今后的舞蹈教学中，我会更

加努力，为学校，社会培养更多的“合格+特长“型的人才。

舞蹈结构范文(篇二)

甲：尊敬的各位领导，各位来宾。

乙：父老乡亲们。

合：大家上午好!

甲：炎炎夏日，百花绽放。

乙：七月流火，激情飞扬。

甲：在这美好的日子里，由隆尧县文广新体局主办，县舞蹈协会协办的~~县广

场舞蹈大赛，

合：现在开始。

乙：有一种舞蹈，可以万人同舞。她舞动的是健康的活力，舞动的是自信的魅

力，它是和谐的润滑剂，是城乡文明的催化剂，它就是——我们钟情的广场舞

蹈。

乙：在历史的长河中，人民群众不仅创造了广场舞蹈，而且发展了广场舞蹈，

不只是在繁华都市，像我们这样的小城乃至农村也掀起了一股全民健身的广场

舞热潮。



甲：随着百姓生活水平的日渐提高，人民群众的体育需求、健身需求日益高

涨。特别是举世瞩目的北京奥运会的召开，更是极大的激发了亿万中国人热爱

运动的热情。

乙：今天，我们将以丰富多彩的广场舞形式，迎接 8月 8日“全民健身日”的

到来欢度这个在中国体育史上具有重大意义的日子。希望更多的人加入到全民

健身的行列，一起来享受健康、享受和谐的健身活动。让运动成为习惯，让生

命更加精彩。

甲：本次比赛得到了各级领导的关注和支持。今天，县委、县人大、县政府、

县政协的分管领导也应邀出席了今天的活动，让我们以热烈的掌声对各位领导

的到来表示热烈的欢迎。

乙：下面有请政府副县长王~~致辞。

甲：今天，来自全县的 14支代表队，200多名演员将为我们带来一场精美的文

化盛宴。首先，请欣赏张庄乡王雄庄村舞蹈队带来的广场舞表演《亲爱的姑娘

我爱上了你》。~~镇~~~~村舞蹈队做准备。

乙：~~乡是我县的农业大乡，多年来，他们千方百计增加农民收入，为本乡的

经济发展注入了新的活力。让全乡人民走上了一条经济富裕、生活充实的康庄

大道。

甲：笑容绽放在脸上，喜悦激荡在心中。看他们欢快的舞姿，舞出了健康与和

谐，跳出了幸福和欢乐。

乙：接下来上场的是莲子镇镇南吴瞳村舞蹈队，她们表演的是《爱我就向我追

求》。双碑乡木花村舞蹈队做准备。

甲：舞蹈如同音乐，是人类超越语言的特殊符号。人类的进化进程，蕴藏着肢

体和灵魂的解放，正是这种力量，催化了人类肢体和谐运动的最高境界——舞

蹈的诞生。 人类的花样年华，由此舞动出更多的奇迹、更多的美丽和精彩。

乙：~~镇镇是我县的企业重镇，在立足做大做强方便面、饮品产业的同时，群

众的文化娱乐活动也开展的红红火火。她们在劳作之余，跳起欢快的广场舞，

表达他们对幸福生活的赞美，对美好明天的祝福。她们的表演展现了莲子镇镇

干部群众团结奋进，携手共创精品城镇的信心和力量。

甲：下面请欣赏双碑乡木花村舞蹈队带来的广场舞表演《火火的姑娘》，牛桥

乡菅村舞蹈队做准备。

乙：忽如一夜春风来，千树万树梨花开。蓬勃发展的新农村，不仅改变了面

貌，也改变了农民的身份和职业内涵。富裕起来的双碑乡人民，用优美的舞姿

展示她们的质朴和善良，抒发美丽的心情和喜悦。朝气蓬勃的队伍，带给我们

美好的祝愿。祝愿我们的家乡五谷丰登，富裕兴旺。



甲：下面请欣赏牛桥乡菅村舞蹈队带来的《恰恰》表演，尹村镇东尹村舞蹈队

做准备。 乙：牛桥乡民间艺术源远流长，菅村的管子会、梅庄的大鼓、牛桥村

的大洪拳都繁衍在这片沃土上。其中，~~村的管子会、~~村的大洪拳正在申报

非物质文化遗产。

甲：恰恰声声，舞姿矫健，那潇洒挥舞的手臂，舞出了她们心中的喜悦，舞出

了丰收的美景，舞出了幸福美好的新生活。

乙：接下来表演的是尹村镇东尹村舞蹈队带来的舞蹈《跳到北京》。山口镇后

枣林庄舞蹈队做准备。

甲：广场舞是流行于民间的艺术之花，它把舞蹈和健身有机结合在一起，呈现

出热情、奔放、欢快的气氛，展示了劳动人民勤劳勇敢、善良朴实、意气风发

的精神风貌。 乙：看她们健美的身姿，翩翩的舞步，身披一身灿烂，以奋进的

姿态，展示着生命的蓬勃与绚烂。这是舞蹈带来的魅力，是广场舞带来的无限

精彩。

甲：接下来表演的山口镇后枣林庄舞蹈队，她们带来的是《舞动中国》，隆尧

镇官庄村舞蹈队做准备。

乙：近年来，山口镇按照“开发尧文化、弘扬尧文化”的工作思路，努力将尧

山打造成为以尧文化为主题的旅游区，集观光、宗教朝拜、文化体验、工业遗

址展示、休闲娱乐为一体的隆尧人民的后花园，带动了隆尧其它文化产业的快

速、健康、持续发展。 甲：山口镇后枣林庄的大鼓曾多次参加元宵节秧歌大赛

暨乡艺汇演， 这次她们以广场舞的形式再次走上舞台，用欢快的舞蹈舞动民族

情，炫动中国风。

乙：接下来上场的是隆尧镇官庄村舞蹈队，她们表演的舞蹈是《张灯结彩》。

千户营乡杜家庄村舞蹈队做准备。

甲：隆尧镇交通便利，是全县政治、经济、文化的中心。随着经济的发展，他

们的业余文化生活也日益多姿多彩。茶余饭后，他们走上街头，活动一下筋

骨、舒展一下腰身，伴随着欢快的乐曲，尽情地扭起来、跳起来，内心的欢乐

从他们开心的表情和喜悦的眼神中迸发出来，让我们感受到一种轻松与和谐，

体会到热烈与奔放。

乙：奔放的舞姿，飞扬的旋律，展现出一幅幅幸福和谐的画面，描绘出一道道

绚丽动人的风景。

甲：下面上场的是千户营乡杜家庄村舞蹈队，她们表演的舞蹈是《山里红》。

金太阳舞蹈队做准备。

乙：千户营乡有着丰富的文化资源，民间艺术种类繁多。其中，该乡的招子鼓

被评为国家级非物质文化遗产，多次参加国家、及省市艺术汇演并获奖，成为

我县对外宣传的一张亮丽的名片。



甲：如今，她们跳起欢快的舞蹈，带着对中国梦、家乡梦的美好祝愿，走向民

族复兴的未来，谱写更新更美的篇章。

乙：接下来上场的是金太阳舞蹈队，她们带来的舞蹈是《走向复兴》。东良乡

小干言村舞蹈队做准备。

甲：金太阳舞蹈队也是活跃在我县城乡的一只以中青年为主的舞蹈队，她们在

闲暇之余，自编自演舞蹈，秧歌等节目，充分展示了她们美丽、豁达、温馨和

谐的精神风貌。

乙：我舞动、我健康、我快乐是我们的活动宗旨。现在村村都掀起了学习广场

舞的热潮，具有广泛的群众性和代表性，舞者们倾情跃动，已然成为尧乡大地

一道亮丽的风景。

甲：接下来上场的是东良乡小干言村舞蹈队，她们带来的舞蹈是《快乐给

力》。北楼乡重贤村舞蹈队做准备。

乙：地处隆尧西部的东良乡，自古以来人杰地灵，五谷丰登。有着丰富的文化

底蕴和浓厚的文化气息。泽畔贡藕洁白无暇、香脆可口，至今已有几百年的种

植历史;泽畔抬阁被评为国家级非物质文化遗产;大干言村豆腐加工业远近闻

名，产品细致，在本县及周围邻县畅销不衰。

甲：快乐是健康的源泉，健康是人生的第一财富。群众性文化体育活动的蓬勃

开展，使广大人们群众在强身健体的基础上，得到了心灵的愉悦和精神的升

华。真正实现了文化大繁荣，经济大发展，生活大丰富，为隆尧经济腾飞谱写

了浓墨重彩的篇章。

乙：下面上场的是北楼乡重贤村舞蹈队，她们表演的舞蹈是《跳到北京》。固

城镇东王村舞蹈队做准备。

甲：俗话说：健康是生命之源。保持健康是对自己负责，也是对社会负责。让

我们以平和的心态去工作、去生活、去善待一切。

乙：让快乐萦绕在心房，让喜悦陪伴在左右，让运动引领时尚，让健康伴随我

们一生。

甲：接下来上场的~~镇~~村舞蹈队，她们带来的舞蹈是《西班牙斗牛士》。~~

镇~~村舞蹈队做准备。

乙：固城镇是我县装备制造业生产基地，拥有多家汽车配件企业。此外，固城

镇还有一项独特的非物质文化遗产—“抬皇杠”，说它独特是因为其它村庄没

有，只有固城镇固城村有此项活动，它气势雄浑，威武雄壮，具有浓厚的乡土

气息和地方色彩，深受广大人民群众的喜爱。

甲：今天，在广场舞的大舞台上，她们尽情舞动青春，挥洒风采!伴随着动感的

旋律，展现轻盈的舞姿，让舞步快乐飞旋，让快乐永驻心间。
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